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Caäp Nhaät Thoâng Tin Loaïi Virus Cuùm Môùi (H1N1) – 21 Thaùng Naêm, 2009 luùc 2 giôø chieàu 
Tính ñeán ngaøy Thöù Naêm 21 Thaùng Naêm, 2009, Sôû Y Teá Coâng Coäng Haït Santa Clara ñaõ baùo caùo theâm 
14 tröôøng hôïp “coù theå” laø nhieãm loaïi virus cuùm môùi (H1N1).  Hieän nay Haït Santa Clara coù 14 tröôøng 
hôïp ñaõ ñöôïc xaùc nhaän laø nhieãm loaïi virus cuùm môùi (H1N1) vaø 31 tröôøng hôïp “coù theå”, naâng toång soá leân 
45 tröôøng hôïp trong quaän haït.  Ba (3) beänh nhaân trong caùc tröôøng hôïp naøy ñaõ ñöôïc nhaäp vieän ñieàu trò vaø 
ñaõ hoài phuïc hoaëc ñang hoài phuïc söùc khoûe taïi nhaø.   

Ñeán ngaøy 6 Thaùng Naêm, 2009, theo chæ thò cuûa Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Dòch Beänh (CDC), Sôû 
Y Teá Coâng Coäng Haït Santa Clara ñaõ yeâu caàu caùc cô sôû y teá coäng ñoàng chæ gôûi caùc maãu thöû nghieäm cuûa 
caùc beänh nhaân naèm beänh vieän ñieàu trò chöùng söng phoåi hoaëc caùc beänh gioáng nhö bò cuùm.  Nhöõng chæ 
daãn veà caùch laáy maãu thöû nghieäm, caát giöõ vaø chuyeân chôû maãu thöû nghieäm ñaõ ñöôïc cung caáp cho caùc baùc 
só, beänh vieän vaø phoøng caáp cöùu taïi ñòa phöông.  Caùc tröôøng hôïp ñöôïc baùo caùo ngaøy hoâm nay thuoäc caùc 
maãu thöû nghieäm noäp cho Sôû Y Teá caùch ñaây hôn ba tuaàn tröôùc.   

Soá löôïng tröôøng hôïp xaùc nhaän nhieãm cuùm ñaõ khoâng thay ñoåi vì caùc cuoäc xeùt nghieäm ñeå xaùc nhaän ñeàu 
ñöôïc thöïc hieän moät caùch haïn cheá ôû caáp tieåu bang vaø lieân bang, vaø keá hoaïch laø seõ khoâng coù söï xaùc nhaän 
töøng tröôøng hôïp moät.  Vaøo thôøi ñieåm naøy, taát caû caùc tröôøng hôïp “coù theå” ñeàu ñöôïc xem nhö laø nhöõng 
tröôøng hôïp H1N1 ñaõ ñöôïc xaùc nhaän vì caùc bieän phaùp y teá ñöôïc ñöa ra vaãn gioáng nhau vì khoâng caên cöù 
vaøo tröôøng hôïp “coù theå” nhieãm cuùm hoaëc nhieãm cuùm ñaõ ñöôïc xaùc nhaän. Treân 95% maãu thöû nghieäm cuûa 
caùc tröôøng hôïp “coù theå” ñaõ ñöôïc xaùc nhaän laø nhieãm loaïi virus cuùm môùi H1N1. 

Cuùm luoân luoân laø beänh nghieâm troïng.  Moãi naêm, taïi nöôùc Myõ, beänh cuùm muøa gaây ra khoaûng 36,000 
tröôøng hôïp töû vong vaø hôn 200.000 tröôøng hôïp nhaäp vieän ñieàu trò.   Trong thôøi ñieåm naøy, Vieân Chöùc Y 
Teá chöa bieát ñöôïc söï boäc phaùt cuûa loaïi virus cuùm môùi (H1N1) seõ ñem laïi soá löôïng ngöôøi beänh vaø tröôøng 
hôïp töû vong ôû möùc ñoä nghieâm troïng nhö theá naøo, so saùnh vôùi caùc loaïi virus cuùm khaùc.   Thôøi gian naøy 
vaãn  coøn quaù sôùm ñeå tieân ñoaùn chuyeän gì seõ xaûy ra vaø loaïi virus naøy seõ bieán ñoåi nhö theá naøo.  Tuy 
nhieân, möùc ñoä nghieâm troïng cuûa söï boäc phaùt dòch beänh naøy ít nhaát laø töông ñöông hoaëc coù theå coøn 
nghieâm troïng hôn so vôùi beänh cuùm muøa. 

Sôû YTeá seõ baùo caùo caùc tröôøng hôïp caù nhaân trong thôøi gian naøy vaø sau ñoù seõ söû duïng heä thoáng giaùm saùt 
cuùm muøa ñeå theo doõi dieãn tieán cuûa söï boäc phaùt cuûa loaïi virus H1N1.  Söï giaùm saùt beänh cuùm theo muøa 
khoâng ñeám töøng tröôøng hôïp caùc nhaân, heä thoáng naøy theo doõi möùc ñoä hoaït ñoäng cuûa chöùng beänh naøy 
qua heä thoáng giaùm saùt cuûa ñòa phöông ñaët taïi haàu heát caùc Phoøng Caáp Cöùu cuûa caùc beänh vieän trong coäng 
ñoàng cuûa chuùng ta.  

Moãi ngaøy qua laø chuùng ta laïi tìm hieåu theâm veà loaïi virus naøy.  Nhöõng bieän phaùp vaø chæ thò cuûa Sôû Y Teá 
coù theå thay ñoåi cho phuø hôïp vôùi nhöõng gì maø chuùng toâi tìm hieåu ñöôïc moãi ngaøy.  Ñoù laø nhieäm vuï cuûa 
chuùng toâi vaø quyù vò cuõng coù boån phaän baûo veä söùc khoûe cho baûn thaân vaø gia ñình cuûa quyù vò.  Do ñoù, 
vieäc theo doõi thoâng tin caäp nhaät laø ñieàu quan troïng.  Caùc vieân chöùc y teá seõ cung caáp theâm thoâng tin 
ngay khi coù thoâng tin môùi nhaát.  Ngay baây giôø, quyù vò coù theå xem trang maïng www.sccphd.org hoaëc 
www.cdc.gov ñeå bieát theâm chi tieát. 

Muoán bieát thoâng tin veà virus cuùm môùi (H1N1), quyù vò coù theå goïi ñöôøng daây noùng mieãn phí cuûa Sôû Y Teá 
Coâng Coäng cuûa Tieåu Bang, soá 1-888-865-0564 (Thöù Hai – Thöù Saùu 7 g. saùng ñeán 6g. chieàu, vaø Thöù 
Baûy/Chuû Nhaät 8g. saùng ñeán 4g. chieàu). 
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