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Caäp Nhaät Thoâng Tin veà H1N1 – 11 Thaùng Saùu, 2009  
San Jose, California 
Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi (WHO) naâng möùc baùo ñoäng veà Ñaïi Dòch Cuùm leân caáp 6 vì lyù do loaïi 
virus cuùm môùi H1H1 (Cuùm Heo) ñaõ ñöôïc phaùt giaùc theâm taïi nhieàu nôi treân khaép theá giôùi.  
Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø möùc ñoä nghieâm troïng cuûa dòch cuùm gia taêng, thaät ra WHO cho bieát 
möùc ñoä nghieâm troïng cuûa dòch cuùm chæ ôû möùc “trung bình”. 
 
Caáp 6 mang yù nghóa laø loaïi virus cuùm môùi laây lan deã daøng töø ngöôøi sang ngöôøi, ñöôïc phaùt giaùc 
theâm taïi nhieàu nôi treân khaép theá giôùi, vaø ñaïi dòch cuùm toaøn caàu ñang trong tình traïng xaûy ra.  
Theo WHO thì ñaây laø söï moâ taû chính xaùc nhaát veà tình hình cuùm H1N1.  Naâng dòch cuùm leân caáp 
6 seõ phaùt ñoäng söï ñaùp öùng vôùi dòch cuùm môùi taïi nhöõng nöôùc maø hieän nay chöa coù söï chuaån bò 
ñaùp öùng vôùi tình hình hieän nay. 
 
Baùc Só Marty Fenstersheib, Vieân Chöùc Y Teá cuûa Haït Santa Clara noùi raèng: “ Caáp 6 ñöôïc tuyeân 
boá vì söï laây lan H1N1 treân toaøn theá giôùi.  Ñaïi Dòch chæ mang yù nghóa moät dòch beänh xaûy ra treân 
toaøn caàu; töø ngöõ naøy thaät söï khoâng noùi leân söï nghieâm troïng hoaëc khoâng nghieâm troïng cuûa loaïi 
virus gaây beänh.  Qua nhöõng söï kieän thu thaäp ñöôïc cho ñeán hoâm nay thì roõ raøng laø loaïi virus 
naøy ôû möùc ñoä nheï trong haàu heát caùc tröôøng hôïp nhieãm beänh.   
 
Hieän nay keát quaû thöû nghieäm cho bieát ñaõ coù 98 tröôøng hôïp nhieãm virus cuùm môùi (H1N1) trong 
Haït Santa Clara: 50 tröôøng hôïp “coù theå” vaø 48 tröôøng hôïp ñaõ ñöôïc xaùc nhaän laø nhieãm virus 
cuùm môùi (H1N1), vôùi 9 tröôøng hôïp nhaäp vieän ñieàu trò.  Taát caû caùc beänh nhaân nhaäp vieän ñeàu ñaõ 
ñöôïc xuaát vieän vaø ñaõ hoaøn toaøn bình phuïc hoaëc ñang trong tình traïng hoài phuïc.  Soá tuoåi trung 
bình cuûa caùc beänh nhaân nhieãm virus cuùm môùi (H1N1) trong Haït Santa Clara laø 17 tuoåi. 
 
Vì ñaây laø loaïi virus cuùm maø moïi ngöôøi trong coäng ñoàng ñeàu coù raát ít hoaëc khoâng coù söùc ñeà 
khaùng, caùc vieân chöùc y teá lo ngaïi raèng noù seõ laây lan trong coäng ñoàng vaø noù coù theå bieán ñoåi ñeå 
trôû neân nguy hieåm hôn vaø gia taêng söùc maïnh trong muøa cuùm muøa thu/ñoâng saép tôùi.  
 
Haït Santa Clara ñaõ saün saøng ñaùp öùng vôùi caùc tröôøng hôïp cuùm (heo) H1N1 taïi quaän haït neân söï 
naâng caáp 6 khoâng aûnh höôûng gì ñeán tình traïng chuaån bò ñaùp öùng cuûa chuùng ta.  Sôû Y Teá seõ tieáp 
tuïc theo doõi tình hình, tieán haønh caùc cuoäc thöû nghieäm, cung caáp nhöõng söï höôùng daãn caàn thieát 
cho coäng ñoàng, tröôøng hoïc, vaø caùc y só, vaø thi haønh caùc bieän phaùp caàn thieát ñeå baûo veä söùc khoûe 
coäng ñoàng.   
 
Söï coâng boá cuûa ngaøy hoâm nay ñaùnh daáu ñaïi dòch cuùm toaøn caàu ñaàu tieân trong voøng 41 naêm 
nay.  Ñaïi dòch cuùm toaøn caàu cuoái cuøng xaûy ra ôû Hong Kong naêm 1968, ñaõ gieát cheát khoaûng 1 
trieäu ngöôøi treân toaøn theá giôùi.  Söï boäc phaùt cuûa moät muøa cuùm bình thöôøng coù theå gieát töø 
250.000 ñeán 500.000 ngöôøi treân khaép theá giôùi.   


