Nhifng Nguy Co’ Ve Siic Khoe Do
ll\

Khoi ¢6 hai cho téi khdng?

Néu la mot ngudi khde manh, thong thudng thi quy
vi s& khong c6 nhiéu nguy cd bi bénh vi khéi. Tuy
nhién, ngay ca nhitng ngudi 16n va tré em khoe
manh ciing van c6 thé bi dnh hudng clia khdi, va
phai cin than phong bénh. Nhitng ngudi c6 nhiéu
nguy cd bi 4nh hudng khéi bao gdbm nhitng ngudi c6
bénh tim hodc bénh phdi, nhu suy tim xung huyét,
bénh nghén dudng ho hap kinh nién, khi thiing,
hodc suyén. Tré em va ngudi 16n tudi cling dé bi
bénh vi khéi thudc hon nhitng ngudi khéc.

Lam sao hiét dugc tdi bi anh hudng
cta khai?

Quy vi c6 thé cdm thay rat cd hong, ho, xoang miii
bi kich thich, nhifc dau, s miii, khé chiu bao tir
hozc x8n mit. Nhitng ngudi 16n va tré em bi bénh
phdi 6 thé cidm thay kho hit thd dude sdu va manh
nhu binh thudng, va con c6 thé bi ho hoic hut hoi
thd. Nhitng ngudi bi bénh suyén hoic viém phé
quan kinh nién c6 thé cdm thiy cic triéu ching trd
nédng hon.

Néu céc triéu chitng ho, thé kho khe, nguc bi
thiit chat, kho thd, hodc non mifa tii phat nhiéu
1an, quy vi nén dén béc si d€ duge diéu tri ngay.
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Toi c6 thé 1am gi dé bao vé ban than?
Hay dung tri phan doan binh thudng. Néu bén ngoai
¢6 khoi, thi d6 1a ldc quy vi va cac con nén & trong
nha, gidm bdt cac van dong thé Iuc va sinh hoat bén
ngoai. Néu cAm thiy c6 bat ctf triéu chiing nao liét
ké trén day—rat ¢ hong, ho, xoang miii bi kich
thich, nhtc dau, s§ miii, khé chiu bao ti hodc xon
mit—thi quy vi va cac con nén & trong nha.

Néu dudc khuyén nén & trong nha, quy vi nén déng
kin cic ctfa s6, cifa ra vao va cac 15 thong gié. M&
mdy diéu hoa khong khi trong nha, néu c6. Péng
cdc dudng dng hiit gié bén ngoai vao, va giit cic
tAm loc gi6 dugc sach. N&u khdng c6 méy diéu hoa
khong khi ma nhiét do bén ngoai qud cao, quy vi
nén dén nhiing noi c6 may lanh dé tranh néng.

N&u bi suyén, quy vi nén nhé udng thudc ding theo
16i diin clia bac si. N&u bdc si din phai do mic do
ho hap, quy vi nén nhé 1lam nhu vay. Goi béc si néu
céc triéu chiig ctia quy vi trd ning.

Lam sao tdi co thé biét duoc khi nao
mic dd khdi tr6 nén nguy hiém?

N6i chung, tim nhin cang gidm thi khéi cang nhiéu.
Diing tim nhin dé dinh miic do khéi clia cic dam
chay ruing hodc chay ¢ hoang, va phong chiing
muc do trong sach cta khong khi.

Mu6n biét thém chi tiét, xin viéng trang nha
clia S6 Y T¢ Cong Cong Hat Santa Clara
tai www.sccphd.org hodc goi Puong Day
Thong Tin cta S6 Y T& Cong Cong, s6
408.885.3980.
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