
Khoùi coù haïi cho toâi khoâng?
Neáu laø moät ngöôøi khoûe maïnh, thoâng thöôøng thì quyù
vò seõ khoâng coù nhieàu nguy cô bò beänh vì khoùi. Tuy
nhieân, ngay caû nhöõng ngöôøi lôùn vaø treû em khoûe
maïnh cuõng vaãn coù theå bò aûnh höôûng cuûa khoùi, vaø
phaûi caån thaän phoøng beänh. Nhöõng ngöôøi coù nhieàu
nguy cô bò aûnh höôûng khoùi bao goàm nhöõng ngöôøi coù
beänh tim hoaëc beänh phoåi, nhö suy tim xung huyeát,
beänh ngheõn ñöôøng hoâ haáp kinh nieân, khí thuõng,
hoaëc suyeãn. Treû em vaø ngöôøi lôùn tuoåi cuõng deã bò
beänh vì khoùi thuoác hôn nhöõng ngöôøi khaùc.

Laøm sao bieát ñöôïc toâi bò aûnh höôûng
cuûa khoùi?
Quyù vò coù theå caûm thaáy raùt coå hoïng, ho, xoang muõi
bò kích thích, nhöùc ñaàu, soå muõi, khoù chòu bao töû
hoaëc xoán maét. Nhöõng ngöôøi lôùn vaø treû em bò beänh
phoåi coù theå caûm thaáy khoù hít thôû ñöôïc saâu vaø maïnh
nhö bình thöôøng, vaø coøn coù theå bò ho hoaëc huït hôi
thôû. Nhöõng ngöôøi bò beänh suyeãn hoaëc vieâm pheá
quaûn kinh nieân coù theå caûm thaáy caùc trieäu chöùng trôû
naëng hôn.

Neáu caùc trieäu chöùng ho, thôû khoø kheø, ngöïc bò
thaét chaët, khoù thôû, hoaëc noân möûa taùi phaùt nhieàu
laàn, quyù vò neân ñeán baùc só ñeå ñöôïc ñieàu trò ngay.

Toâi coù theå laøm gì ñeå baûo veä baûn thaân?
Haõy duøng trí phaùn ñoaùn bình thöôøng. Neáu beân ngoaøi
coù khoùi, thì ñoù laø luùc quyù vò vaø caùc con neân ôû trong
nhaø, giaûm bôùt caùc vaän ñoäng theå löïc vaø sinh hoaït beân
ngoaøi. Neáu caûm thaáy coù baát cöù trieäu chöùng naøo lieät
keâ treân ñaây—raùt coå hoïng, ho, xoang muõi bò kích
thích, nhöùc ñaàu, soå muõi, khoù chòu bao töû hoaëc xoán
maét—thì quyù vò vaø caùc con neân ôû trong nhaø.

Neáu ñöôïc khuyeân neân ôû trong nhaø, quyù vò neân ñoùng
kín caùc cöûa soå, cöûa ra vaøo vaø caùc loã thoâng gioù. Môû
maùy ñieàu hoøa khoâng khí trong nhaø, neáu coù. Ñoùng
caùc ñöôøng oáng huùt gioù beân ngoaøi vaøo, vaø giöõ caùc
taám loïc gioù ñöôïc saïch. Neáu khoâng coù maùy ñieàu hoøa
khoâng khí maø nhieät ñoä beân ngoaøi quaù cao, quyù vò
neân ñeán nhöõng nôi coù maùy laïnh ñeå traùnh noùng.

Neáu bò suyeãn, quyù vò neân nhôù uoáng thuoác ñuùng theo
lôøi daën cuûa baùc só. Neáu baùc só daën phaûi ño möùc ñoä
hoâ haáp, quyù vò neân nhôù laøm nhö vaäy. Goïi baùc só neáu
caùc trieäu chöùng cuûa quyù vò trôû naëng. 

Laøm sao toâi coù theå bieát ñöôïc khi naøo
möùc ñoä khoùi trôû neân nguy hieåm?
Noùi chung, taàm nhìn caøng giaûm thì khoùi caøng nhieàu.
Duøng taàm nhìn ñeå ñònh möùc ñoä khoùi cuûa caùc ñaùm
chaùy röøng hoaëc chaùy coû hoang, vaø phoûng chöøng
möùc ñoä trong saïch cuûa khoâng khí.

Nhöõng Nguy Cô Veà Söùc Khoûe Do

Tieáp Caän Vôùi Khoùi 
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