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HQP KHAN CAP o khda cdp

mai lo!

TAI SAO PHAI DU TRU?

Trong truong hop khin c4p, nhu trong luc xdy ra mot tran dong dét 1om, nhiing noi cung cdp thuc
pham thong thuong nhu cac tiém thuc pham va tiém an c6 thé bi hu hai nang né va sé dong ctia trong
nhiéu ngay.

TA PHAI LAM GI?

Nén chusn bi sin thuc phim cho gia dinh va gia stic trong vong hai tuan. C6 thé su dung thiic an déng
hop, cac thiic an khd , trai cdy kho... ma ta thuong ding. Dung nhiing thtic &n ma gia dinh ua thich va
¢8 giing lam nhiing biia an c6 day du dinh dudng. Dung quén du tri d6 m¢é hop bang tay cho truong
hop bi mét dién.

THUC PHAM UCGP LANH VA THUC PHAM PONG LANH.

Nhiing loai thuc phdm nhu siia, thit... thudng duoc cit trong tu lanh sé bi hut hai rat nhanh khi ta lanh
hét téc dung. Néu nhiing thiic an dy con lanh, ta nén dung chung trugc tién. Thuic &n dé trong ti dong
lanh c6 thé con t6t sau nhidu ngay bi mat dién, néu ctia ctia ti dong lanh khéng bi mé ra nhiéu lan.

NHUNG PIEU NEN TRANH

e Diing an nhiing thiic an d& hu khi da hét lanh va tré nén &m. Vi tring phat trién nhanh chéng khi
thuc phdm khong con lanh nita.

e Diing 4n nhiing thiic &n déng hop khi vo hop bi hu hoac khi hdp dung bi phong lén hay bi chay.

e Diing diing thiic an dung trong nhiing hop dé hd bi manh kinh v& dinh vao hay bi hoa chét d6 vao.
Phai kiém soat cdn than nhiing hop goi bing gidy bong hay gidy bac dé xem c6 bi ro, v& va c6 manh
vun kinh v& khong.

MAY DPIEM GOI Y VE PHUONG THUC CHUAN BI THUC AN AN TOAN

o Chi can chuin bi mét s5 luong thiic dn viia dt cho nhu cau tic thi. Néu khéng c6 tli lanh thi khong
nén dé danh thtc &n du.

e Luu y kiém soat nhiét do thich hop. Duy tri cho thiic &n néng trén 140 d F hodc lanh duii 45 do F.

* Khi lam thuc an, ¢6 gang it dung cham tay vao thuc an.

e Khi c6 thé duoc, dung loai vat dung dung mét lan roi bo di (cac loai chén bat, mudng nia, ly
tach...bang gidy hay nhua)

* Rila nhiing dd dung thiic an con dung lai duoc bing xa phong hoa voi nuoc, rtia lai voi nude sach,
rdi ngam it nhat mot phut trong mot dung dich sat tring gém 1 ga 16ng nudc hoa véi mot muong
xup thuéc tdy. Nh¢ dung nuéc 14y tit nguon nudc an toan hay nudc da duoc loc hay khi trung.
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