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Sy Chuén Bi ciia Hat Santa Clara

S8 Y T& Cong Cong Hat Santa Clara dang 1am
viéc tich cuc véi cdc cd quan y t€ dia phuong,
ti€u bang va lién bang d€ ddi phé véi dai dich
clim, va ddng thdi duy tri cdc dich vu chim séc
sitc khde va dich vu cong ddng thiét yéu. That
ra, cic chinh quyén trén khip th€ gi6i dang
chuin bi trtéc mot dai dich cim c6 thé x3y ra,
dudi sy 1anh dao ctia cic Trung TAm Kiém Soit
va Phong Bénh (CDC) va T6 Chic Y T& Thé
Gidi (WHO).

Tai liéu ndy dugc phd bién d€ gitip quy vi cé
nhitng théng tin c4p nhit vé kha ning clia mot
dai dich cim c6 thé x4y ra. Néu dai dich cim
that sy x4y ra, S8 Y T€ Coéng Cong Hat Santa
Clara s€ 13 cd quan hitu trich tai dia phuong
diéu hgp cic bién phép d6i phé va cung cip
thong tin y t&€ lién hé cho cong chiing.

Pai Dich Ciim Toan Ciu la gi?

Siéu vi (virus) ciim gdy nhiém tring §udng hd
hap (khi quin va phdi). P6i vdi mot s& ngudi,
céc bién chiing ciia bénh cim c6 thé trdm trong,
k& ca sung phdi.

Pai dich cim 1a sy bc phat mdt loai si€u vi
(virus) cim mdi trén khip th€ gidi. Bdi vi diy
13 mot loai siéu vi (virus) méi chua tiing thay
trudc dy, nén hau hét moi ngudi, n&€u khong
phdi 13 t4t c3, déu khong c6 kha niing mién dich
ndo (sic bdo vé&) ddi véi né.

Pai Dich Cam Khic Véi Bénh Cam
Thudng, Cim Mua Nhu Thé Nao?

Siéu vi gy dai dich cim c6 rét it hodc khong
c6 diém tuong ddng nido vdi cac loai siéu vi

gay bénh ciim hang nim. Siéu vi dai dich cim
12 mot loai siéu vi nguy hi€ém hon rat nhiéu va
giy bénh cho rit nhiéu ngudi hon. Chiing ta cé
thudc chich ngita cim theo mua, nhung khéng cé
thudc chich ngita cim clia mot dai dich méi.

Tai Sao Pai Dich Ciim Nghiém Trong
Nhu Vay?

HAu hét moi ngudi, hoic t4t c3, déu khong cé
kha ning mién dich d6i véi loai siéu vi mdi clia
dai dich cdm. Vily do d6, rat nhiéu ngudi trén
khip th€ gidi s& bi nhiém bénh. Pai dich cim khi
da boc phat, s& nhanh chéng giy bénh trén khip
th€ gidi. CDC tién dodn 13 s& c6 khodng 20% dén
30% dan s6 Hoa Ky c6 thé mic bénh.

Cé Thé Ngiin Ngira Pai Dich Ciim Khong?
Chiing ta khdng thé ngin chén hoic tiéu diét

dai dich cim khi né ¢ bit ddu. Ngudi bi nhiém
siéu vi dai dich clim s& truyén nhiém trong vong
24 gid tride khi bit ddu c6 triéu chitng bénh, va
trong 14 ngay sau d6. Su ki€n nay gidp cho siéu
vi cim 14y lan nhanh chéng d&n nhiéu ngudi.

Mic du chinh phi lién bang dang dy trit rit
nhiéu thudc chéng siéu vi va ti&p liéu y khoa,
khéng cé mdt nude nio trén thé gidi cé dd thude
chéng siéu vi cho tit c4 moi ngudi dan. Thudc
chdng siéu vi c6 thé diéu tri nhitng trudng hop
bénh trdm trong mién 13 siéu vi bénh ctim khong
dé khdng thuSc. ThuSc chong siéu vi s& dudc c4p
trudc hét cho cdc nhan vién y t€ va nhitng ngudi
& tuyén d4u nhu 13 c4c nhan vién cip cifu, citu
hda va cdnh sit. Khi cé thuSc chich ngira thi cic
thianh phin nay ciing dudc chich wu tién vi ho

13 nhitng ngudi s&€ ding ra ngdn chin sy 1dy lan
bénh, chim séc, chuyén chd ngudi bénh va ddm
trach c4c dich vu thiét y&u.

Céc bién phdp khéc c6 thé 1am chdm sy 14y lan
cua dai dich cim 13 d6ng cira trudng hoc, vin
d6ng trudng, rap hat, nha hang, tdu quan, va céic
cd sG hodc tién nghi tdp trung déng ngudi. Cac
bién phap ndy s& dugc thuc hién d€ ngin chéin
dich bénh lan rdng thém.

(xem trang sau)
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Tai Sao Khong C6 Thudéc Chich Ngira?
Hién nay chua cé thudc chich ngia dé gitp
nhan loai chdng lai siéu vi (virus) dai dich cim
vi chiing ta chura biét loai si€u vi ndo s& giy ra
dai dich ciim. Tuy nhién, nd Iyc phét trién thuéc
chich ngtta cim dang dudc ti€n hanh @€ bio vé
nhén loai chéng lai siéu vi dai dich ciim, c6 thé
12 mot loai siéu vi bién thé tiY siéu vi cim gia
cdm & A Chau hién nay.

Khi Nao Pai Dich Ciim Bgc Phat?
Ngudi ta khong thé tién dodn mot cach chinh
xac khi ndo dai dich cim sé& x4y ra, hoidc s&
nghiém trong d€n mic ndo. Pai dich cim x4y ra
mot cach ty nhién, va d3 cd ba (3) tran dai dich
x4y ra trong th€ ky 20. Dai dich cla nim 1918-
19 13 nghiém trong nhAit trong st liéu. Trén 50
triéu ngudi da chét trén khip thé gidi, ké cd
khoang 650,000 ngudi M¥.

Sy boc phat dich ciim gia cAm hién nay tai A
Chau d4 1am céc chuyén gia vé bénh ctim quan
ngai ring mot dai dich c6 thé x4y ra va 13 mot
dai dich nghiém trong.

Tai Sao Sy Boc Phat Dich Cam Gia
CAm Hién Nay Tai Péong Nam A Lai
Dua Ra M¢t Nguy Co Nhu Vay?

Su boc phét dich cim gia cAm hién nay tai A
Chau, 14y lan tif c4c loai chim hoang da sang
céc loai ga vit gia cAm, dang lan rong. Ngudi bi
nhi€m bénh va chét vi cim gia cAm &3 x4y ra tY
sy ti€p xic tryc ti€p vé6i cdc con gi nhiém bénh.
Loai siéu vi (virus) ndy chua cé kha niing truyén
nhiém tif ngudi sang ngudi mot cach dé dang.
Néu loai siéu vi cim gia cAm hién nay bi€n ddi
dé c6 thé giy bénh cho nhiéu ngudi hon va lay
lan mdt cich d& dang tiY ngudi ndy sang ngudi
khéc, thi né sé& rit c6 thé gy ra dai dich ciim
cho nhin loai trén todn th€ gidi.

T6i C6 Thé Lam Gi P& Chuén Bj?

Qua sy chuén bi d6i phé véi dai dich ctim, quy vi
c6 th€ gidm thi€u nguy co mic bénh va han ch&
su 14y lan cta dich bénh.

Do6n nghe tin téc. Cap nhat tin tdc vé dai dich
cim biing cdch nghe tin tic trén dii phat thanh
va truyén hinh, va doc cdc bin tin vé dai dich
ciim. Pén céc dia chi trén mang da dudc cung
cap, d€ biét tin tifc mdi nhat vé dai dich cim.
Ngiin chén sy lay lan ciia vi tring. Chi cin 1am
vai viéc don gidn 13 quy vi c6 thé ngiin chin sy
13y lan cilia vi tring va si€u vi (virus)

» Thudng xuyén rira tay véi xa phong va
nudc.

 Dung khiin gidy che miii miéng khi ho
ho#c hit hoi. Ho hoic hit hdi trong tay
40. Vit b khiin gidy da st dung vio
thung rdc va rifa tay.

» Nghi & nha khi quy vi bénh, va trinh xa
moi ngudi cang nhiu canh t6t.

* Cho tré em nghi hoc va & nha khi bénh.e
Avoid close contact with people who are
sick.

» Trénh ti€p cdn vdi ngudi bénh.

Né&u quy vi c6 nhitng ciu héi vé dai

dich cim, xin goi Pudng Day Théng
Tin ciia S¢ Y T& Céng Cong tai s6
408.885.3980. Nhin vién S& Y T€ sin
sang tra 13i cdc ciu hdi cla quy vi tir thi¥
hai d&n thif sdu, 9 g. sing dén 4 g. chiéu.
Pia chi trén mang vé Pai Dich Ctim
www.sccphd.org Théng tin tdng quat

vé dai dich ciim clda S3 Y T& Hat Santa
Clara.

www.cdc.gov Théng tin tdng quat vé& dai
dich ciim va cdc thong tin c6 lién quan
dén stic khde clia Trung Tam Kiém So4t
va Phong Bénh (CDC.)
www.pandemicflu.gov Cap nhit tin tifc
vé dai dich clim trén todn quéc va th&
gi6i clia BO Y T& va Nhin Sy Hoa Ky




