
Treû Em ÔÛ Tuoåi Naøo 
Vaãn Coù Theå   

Bò Phoûng

• Cho treû em maëc loaïi quaàn aùo nguû boù vaø 
khoâng chaùy.

• Daïy treû em caùch giöõ an toaøn vôùi löûa keå caû yù
nghóa cuûa “noùng”. Gaén vaø duy trì duïng cuï baùo
ñoäng khoùi vaø bình chöõa löûa.

• Daïy treû em caùch “ngöng laïi, naèm xuoáng vaø laên”.
• Thöïc taäp hoûa hoaïn giaû taïi nhaø vaø tìm ñöôøng

thoaùt thaân.
• Traùnh ñeå treû em tieáp xuùc aùnh naéng quaù laâu.

Thoa kem choáng naéng nhieàu laàn.
• Cho treû em mang giaøy khi ñi boä treân caùt. 

Than ñaù ñoát treân baõi bieån, duø choân laáp döôùi
caùt, vaãn coøn noùng trong nhieàu giôø sau ñoù.

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc:
• Trung Taâm Ñieàu Trò Phoûng taïi SCVMC 

www.scvmed.org, 800.606.BURN (2876)

• Hieäp Hoäi Phoûng Hoa Kyø, www.ameriburn.org
800.548.2876

• Toå Chöùc Phoûng Alisa Ann Ruch, www.aarbf.org
800.242.2876 or 800.755.2876

• Ñöôøng Daây Noùng Giaûi Ñaùp Veà Phoûng
800.500.2876

• Hoäi Phoenix
www.Phoenix-Society.org 
800.888.BURN (2876)

Taän taâm phuïc vuï söùc khoûe cho toaøn theå coäng ñoàng

751 S. Bascom Avenue
San José, CA 95128
408.885.5000 

Santa Clara Valley Medical Center ñöôïc chuû quaûn vaø ñieàu haønh bôûi 
Quaän Haït Santa Clara vaø keát hôïp vôùi Ñaïi Hoïc Y Khoa Stanford.
Copyright © 2005 by Santa Clara Valley Medical Center

Giöõ Cho caùc Con cuûa Quyù Vò
Khoâng Bò Phoûng
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Ngaên Ngöøa Phoûng Löûa Hoaëc Ñieän
• Khoâng aüm treû em khi uûi quaàn aùo. Khoâng bao

giôø ñeå baøn uûi noùng khoâng coù ngöôøi troâng chöøng.
• Khoâng bao giôø ñeå treû em moät mình gaàn löûa,

keå caû loø söôûi, loø nöôùng, löûa caém traïi, vaø ñeøn
caày. Giöõ treû em ôû moät nôi rieâng bieät caùch xa
nguoàn löûa.

• Traùnh söû duïng caùc maùy söôûi di ñoäng.
• Caån thaän khi ôû caùc nhaø cuõ coù loã thoaùt gioù döôùi

saøn nhaø. Treû em coù theå deã daøng böôùc ngang
qua caùc loã thoaùt gioù.

• Caát hoäp queït dieâm, baät löûa vaø phaùo boâng ôû nôi
xa taàm vôùi.

• Khoâng huùt thuoác khi aüm treû em. Haõy neâu
göông laønh maïnh vaø an toaøn.

• Khoâng ñeå caùc daây ñieän cuûa baøn uûi, noài côm
ñieän/haáp, bình naáu caø pheâ, löôïc ñieän cuoán toùc
vaø caùc vaät duïng ñieän khaùc, loøng thoøng trong
taàm vôùi cuûa treû em.

• Khoâng cho treû em söû duïng loø haâm hoaëc giaøn
loø naáu.

• Caùc oå ñieän khoâng söû duïng phaûi coù naép ñaäy
thích hôïp.

• Caát giöõ chaát deã chaùy
(xaêng, nöôùc sôn, alcohol,
xaêng hoäp queït, vv...) 
ôû nôi coù khoùa vaø caùch 
xa treû em.

(xem tieáp trang sau)

Ngaên Ngöøa Phoûng Nöôùc Soâi
Phoûng nöôùc soâi laø loaïi phoûng gaây toån thöông haøng
ñaàu cho treû em döôùi boán tuoåi. Phoûng nöôùc soâi coù theå
nguy hieåm ñeán tính maïng.

• Khoâng ñeå caùc chai nöôùc noùng gaàn caùc em beù
hoaëc treû em. Caùc chai nöôùc noùng ñöôïc bieát laø
coù theå töï noå tung vaø gaây phoûng traàm troïng.

• Khoâng cho treû em chôi vôùi caùc nuùt vaën ñieàu
chænh nhieät ñoä treân caùc voøi nöôùc. Luoân luoân kieåm
soaùt nhieät ñoä nöôùc trong boàn taém tröôùc khi ñaët
con cuûa quyù vò vaøo. Khoâng bao giôø ñeå treû em
trong boàn taém moät mình khoâng coù ngöôøi troâng.

• Kieåm soaùt nhieät ñoä cuûa maùy nöôùc noùng. 
Ñöøng vaën ñeán möùc “Noùng” hoaëc treân 125ºF.

• Khoâng cho treû em chôi ñuøa ôû nhaø beáp trong
khi naáu nöôùng. Giöõ nhaø beáp laø moät vuøng “caám
chôi”. Duøng gheá cao hoaëc noâi ñeå giöõ an toaøn
cho treû em.

• Naáu nöôùng ôû caùc loø beân trong. Luoân luoân quay
vaøo trong caùc tay caàm cuûa son noài hoaëc chaûo
trong khi naáu.

• Khoâng ñeå nöôùc hoaëc suùp noùng ôû caïnh baøn
hoaëc quaày. Treû nhoû coù theå vôùi vaø leo cao hôn
vaø nhanh hôn quyù vò nghó.

• Traùnh duøng taám traûi baøn. Taám traûi baøn coù theå
bò keùo vaø thöùc aên noùng seõ ñoå treân ngöôøi caùc em.

• Khoâng aüm treû em trong khi aên thöùc aên noùng.
• Yeâu caàu ngöôøi doïn thöùc aên ôû nhaø haøng khoâng

ñöôïc ñöa thöùc aên hoaëc nöôùc uoáng qua ñaàu
hoaëc keá beân choã treû em ngoài.

Trung Taâm Ñieàu Trò Phoûng taïi Santa Clara Valley Medical Center
Trung Taâm Ñieàu Trò Phoûng taïi Santa Clara Valley Medical Center chaêm soùc cho caùc treû em bò phoûng nöôùc soâi,
phoûng löûa vaø phoûng ñieän. Taát caû caùc vuï phoûng naøy ñeàu coù theå ngaên ngöøa ñöôïc. Xin ñeå taäp taøi lieäu naøy ôû nôi coù theå
nhaéc nhôû quyù vò caùch ngaên ngöøa bò phoûng.
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