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Trung Tam Nieu Tri Phong tai Santa Clara Valley Medical Center chim séc cho céc tré em bi phdng nudc soi,
phdng Itta va phdng dién. Tat ca cdc vu phong nay déu c6 thé ngin ngira dudc. Xin dé tdp tai liu nay & noi cé thé
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nhdc nhd quy vi cdch ngdn ngita bi phdng.

Ngédn Ngtia Phong Nudc Soi

Phdng nudc soi 1a loai phdng giy t&n thuong hang
du cho tré em dudi bon tudi. Phdng nudc sdi ¢ thé
nguy hiém d&n tinh mang.

+ Khong d€ cdc chai nu6c néng gin cic em bé
hoic tré em. C4c chai nudc néng dugc bi€t 1a
c6 thé tu nd tung va giy phéng trim trong.

+ Khong cho tré em chdi vé6i cdc nit vin diéu
chinh nhiét do trén cc voi nude. Ludn ludn kiém
sodt nhiét o nudc trong bon tim trudc khi dit
con clia quy vi vao. Khong bao git dé tré em
trong bon tim mot minh khdng c6 ngudi trong.

+ Kiém soat nhiét dd cda mdy nudc néng.

Ping vin dé€n mitc “Néng” hodc trén 125°F.

+ Khong cho tré em chdi diia & nha bé&p trong
khi niu nuéng. Giit nha bé&p 1a mdt viing “cAm
choi”. Duing gh€ cao hoic ndi d€ giif an toan
cho tré em.

+ NA4u nuéng & cdc 1o bén trong. Ludn ludn quay
vao trong cdc tay cam ctia son ndi hoic chdo
trong khi nau.

+ Khong @€ nudc hodc stip néng & canh ban
hoic qudy. Tré nhd c6 thé véi va leo cao hon
va nhanh hon quy vi nghi.

* Tranh ding tdm trdi ban. TAm trdi ban c6 thé
bi kéo va thiic in nong s& dd trén ngudi cic em.

¢ Khong &m tré em trong khi dn thifc dn néng.

* Yéu ciu ngudi don thifc in & nha hang khong
dugc dua thifc dn hodc nuée udng qua dau
hoic k& bén chd tré em ngoi.

Ngan Ngluia Phong Liuia Hoac Dién

Khong 4m tré em khi ti quin d40. Khong bao
giy d€ ban i néng khong c6 ngudi trong chirng.
Khong bao gid d€ tré em mot minh gan lira,
ké ca 10 sudi, 1o nuéng, lira cim trai, va dén
cdy. Giir tré em & mot ndi riéng biét cach xa
ngudn Ita.

Tranh st dung cdc mdy sudi di dong.

CAn than khi & cdc nha cii ¢6 16 thodt gi6 dudi
san nha. Tré em c6 thé dé dang budc ngang
qua céc 15 tho4t gi6.

Cat hop quet diém, bat Itta va phdo bdng & ndi
Xa tim Véi.

Khong hit thudc khi dm tré em. Hiy néu
gudng lanh manh va an toan.

Khong dé cdc diy dién clia ban Gi, ndi com
dién/hap, binh niu ca phé, ludc dién cudn téc
va cdc vat dung dién khac, 1ong thong trong
tAm véi clia tré em.

Khong cho tré em st dung 10 hdm hoédc gian
16 ndu.

Céc & dién khong st dung phdi c6 nip day

thich hop.
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CA't giit chi't dé& chdy

(xdng, nudc son, alcohol,
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