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THUOÁC THEO TOA CHO BEÄNH TAÂM THAÀN 
 

Taäp saùch nhoû naøy chæ neân duøng nhö moät höôùng daãn chung ñeå cho quyù 
vò bieát veà (caùc) thuoác men maø quyù vò hieän ñang duøng bao goàm: 
• Caùc thuoác naøy duøng ñeå laøm gì 
• Thuoác coù taùc duïng nhö theá naøo 
• Caùc phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra 
• Caùc ñeà phoøng quyù vò caàn bieát 
 
Quyù vò coù theå bò taát caû, moät soá, hoaëc khoâng bò phaûn öùng phuï naøo nhö 
ñaõ neâu vì caùc caù nhaân coù phaûn öùng khaùc nhau ñoái vôùi moãi loaïi thuoác. 
Neáu quyù vò coù thaéc maéc naøo khaùc sau khi ñoïc taøi lieäu, xin hoûi baùc só 
hoaëc döôïc só. 

 
TAÏI SAO DUØNG THUOÁC THEO TOA? 

Thuoác theo toa coù theå giuùp cho quyù vò nhöõng ñieàu sau ñaây: 
• giaûm bôùt caùc trieäu chöùng 
• ngaên ngöøa taùi phaùt 
• caûi thieän chaát löôïng ñôøi soáng 
Quyù vò phaûi theo doõi söï ñaùp öùng cuûa mình vôùi thuoác men moät caùch caån 
thaän ñeå gia taêng tôùi möùc toái ña lôïi ích cuûa thuoác men vaø phaùt hieän caùc 
phaûn öùng phuï.  
KHOÂNG neân duøng röôïu vaø ma tuùy baát hôïp phaùp trong khi duøng caùc 
loaïi thuoác naøy. 
 
 QUYÙ VÒ DUØNG THUOÁC NHÖ THEÁ NAØO? 
• Ñeå ñöôïc ích lôïi toái ña, duøng thuoác nhö ñaõ chæ daãn. 

o Neáu moãi ngaøy 1 laàn, duøng vaøo buoåi saùng hay toái. 
o Neáu moãi ngaøy 2 laàn, duøng vaøo buoåi saùng vaø buoåi 

chieàu/nhaù nhem toái. 
o Hoaëc theo söï chæ daãn cuûa baùc só quyù vò. 

• Duøng thuoác vaøo cuøng luùc moãi ngaøy. 
• KHOÂNG thay ñoåi lieàu löôïng hoaëc duøng thöôøng xuyeân hôn laø ñaõ 

chæ daãn. 
• Thuoác naøy coù theå duøng vôùi hoaëc khoâng caàn thöùc aên, neáu quyù vò 

khoâng bieát, haõy hoûi baùc só hoaëc döôïc só. 
• KHOÂNG ngöng duøng thuoác hoaëc giaûm bôùt lieàu löôïng maø khoâng 

baøn vôùi baùc só tröôùc tieân. Vieäc ngöng duøng thuoác coù theå laøm cho 
caên beänh bò traàm troïng hôn. 

  
NEÁU QUYÙ VÒ QUEÂN DUØNG MOÄT LIEÀU THÌ SAO? 

Neáu quyù vò lôõ queân moät lieàu, haõy duøng ngay sau khi nhôù laïi ñöôïc. Neáu 
gaàn tôùi luùc duøng lieàu keá tieáp, haõy boû qua lieàu ñaõ queân vaø trôû laïi vôùi 
thôøi bieåu duøng thuoác thöôøng leä cuûa quyù vò. KHOÂNG duøng gaáp ñoâi lieàu 
löôïng. 
 

CHO BAÙC SÓ BIEÁT NEÁU QUYÙ VÒ: 
1. Bò dò öùng ñoái vôùi thuoác hoaëc thöïc phaåm. 
2. Ñang duøng baát cöù thuoác men naøo khaùc (keå caû döôïc thaûo vaø ma 

tuùy baát hôïp phaùp). 
3. Ñang mang thai hoaëc cho con buù söõa meï. 
4. Bò beänh tieåu ñöôøng, thaän, gan, hoaëc beänh tim. 
5. Ñang aên kieâng ñaëc bieät hoaëc duøng thuoác boå sung cho thöïc phaåm. 
6. Uoáng röôïu hoaëc huùt thuoác. 
7. Ngöng duøng thuoác men nhö ñaõ cho toa. 
8. Bò caùc phaûn öùng phuï. 
 

NEÂN NHÔÙ 
1. Bieát thuoác men cuûa mình. 
2. Theo caùc chæ daãn vaø ñoïc kyõ nhaõn hieäu. 
3. Caát giöõ thuoác men taïi nôi maùt meû khoâ raùo. 
4. Giöõ thuoác men ngoaøi taàm vôùi cuûa treû em. 
5. Hoûi veà caùc ñeà phoøng ñaëc bieät. 
6. Tìm hieåu veà caùc phaûn öùng phuï coù theå xaûy ra. 
7. Baùo cho baùc só cuûa quyù vò bieát. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

CAÙC LOAÏI THUOÁC CHO BEÄNH TAÂM THAÀN 
Höôùng daãn cho caùc gia ñình, baïn beø, caùc nhaø nuoâi aên vaø chaêm soùc, 

nhöõng ngöôøi chaêm soùc, vaø beänh nhaân 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuoán saùch moûng naøy coù thoâng tin veà caùc loaïi thuoác thuoäc caùc 
haïng muïc sau ñaây: 

• Choáng traàm caûm 
• Choáng loaïn thaàn kinh 
• Thuoác Choáng Lo AÂu vaø Gaây Nguû 
• OÅn ñònh traïng thaùi 
• Thuoác Duøng ñeå Ñieàu Trò Phaûn ÖÙng Phuï Do Thuoác 

Taâm Thaàn 
• Chaát Kích Thích 
 

**Caùc loaïi thuoác naøy chæ ñöôïc söû duïng khi coù toa baùc só.** 
 
Hoûi baùc só hoaëc döôïc só xem haïng muïc hoaëc caùc haïng muïc 
thuoác men naøo quyù vò hieän ñang duøng. 
 
NEÁU QUYÙ VÒ COÙ BAÁT CÖÙ THAÉC MAÉC HOAËC VAÁN ÑEÀ NAØO, XIN 
HOÛI 

• Baùc só 
• Ñieàu trò vieân 
• Döôïc phoøng 

 
Mental Health Pharmacy Department (Ban Döôïc Phoøng Söùc Khoûe Taâm Thaàn) 
Söûa laïi 11/06 
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          THUOÁC CHOÁNG TRAÀM CAÛM 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

*Söû duïng chuû yeáu cho beänh aùm aûnh thoâi thuùc (obsessive compulsive disorder -OCD)  
CAÙC THUOÁC NAØY DUØNG ÑEÅ LAØM GÌ? 

Caùc loaïi thuoác naøy coù theå duøng ñeå ñieàu trò caùc trieäu chöùng traàm caûm, bao goàm: 
- taâm traïng buoàn naûn  - thôø ô 
- maát söï vui thuù  - thay ñoåi veà nguû ngheâ vaø aên uoáng  
Caùc loaïi thuoác naøy taùc duïng vôùi caùc chaát töï nhieân trong cô theå cuûa quyù vò ñeå 
giuùp quyù vò caûm thaáy khoûe vaø saûng khoaùi.  

CAÙC PHAÛN ÖÙNG PHUÏ: 
Thoâng thöôøng:  buoàn nguû, nhöùc ñaàu nheï, khoâ mieäng, boàn choàn, taùo boùn, leân 
caân, nhòp tim ñaäp nhanh, thay ñoåi chöùc naêng tình duïc  
TRICYCLICS:  Choùng maët, maét môø. Caùc trieäu chöùng naøy thöôøng giaûm trong töø 
1 tôùi 2 tuaàn. 
SSRI’s:  Buoàn noân, tieâu chaûy, maát nguû (sertraline, fluoxetine), tình traïng mô 
maøng (paroxetine, fluvoxamine), suït caân, vaø coù yù töôûng töï saùt.  
MAOI’s:  Giaûm huyeát aùp ôû tö theá ñöùng, phuø thuûng, maát nguû, khích ñoäng, maét 
môø. 

ÑEÀ PHOØNG: 
• Thuoác choáng traàm caûm coù theå caàn töø moät thaùng trôû leân môùi coù hieäu löïc. 
• Traùnh duøng thuoác, röôïu, vaø ma tuùy baát hôïp phaùp. 
• Ñöøng laùi xe hoaëc ñieàu khieån maùy moùc neáu caûm thaáy buoàn nguû. 
• Neáu quyù vò ñang mang thai hoaëc cho con buù söõa meï, haõy hoûi yù kieán baùc 

só.  
NEÁU QUYÙ VÒ ÑANG DUØNG CHAÁT ÖÙC CHEÁ MAO:  

• Ñöøng aên uoáng quaù nhieàu caùc saûn phaåm coù chaát caø pheâ in (thí duï, caø pheâ, 
traø, soâ coâ la.) 

• Ñöøng uoáng röôïu, ñaëc bieät laø Chianti (röôïu vang) ñoû. 
• Khoâng aên phoù maùt, kem chua, söõa chua, hoaëc thòt hun khoùi. 
• Khoâng aên ñaäu fava, traùi bô, hoaëc chuoái. 
• Caùc loaïi thöïc phaåm naøy töông taùc vôùi thuoác men vaø laøm gia taêng aùp huyeát 

cuûa quyù vò. 

THUOÁC CHOÁNG LOAÏN THAÀN KINH 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAÙC THUOÁC NAØY DUØNG ÑEÅ LAØM GÌ? 
Caùc loaïi thuoác choáng loaïn thaàn kinh coù theå ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò beänh 
taâm thaàn phaân lieät (schizophrenia) hoaëc roái loaïn löôõng cöïc (bipolar 
disorder). Beänh taâm thaàn phaân lieät gaây ra tö töôûng roái loaïn, hoang mang, 
thay ñoåi caùi nhìn thöïc teá, vaø aûo giaùc. Beänh roái loaïn löôõng cöïc laøm cho 
ngöôøi beänh luaân chuyeån giöõa buoàn naûn vaø cuoàng loaïn, xem phaàn "OÅn 
Ñònh Traïng Thaùi".  Caùc loaïi thuoác choáng loaïn thaàn kinh coù theå laøm giaûm 
bôùt hoaëc chaën ñöùng caùc tröôøng hôïp naøy  baèng caùch taùc duïng vôùi caùc chaát 
töï nhieân trong cô theå cuûa quyù vò ñeå giuùp quyù vò nhöõng ñieàu sau ñaây: (1) 
saép xeáp laïi tö töôûng, (2) giuùp cho quyù vò giöõ ñöôïc söï taäp trung, (3) giuùp 
laøm giaûm söï khích ñoäng, hoang mang, vaø co ruùt, (4) caûi tieán khaû naêng noùi 
chuyeän, vaø/hoaëc (5) caûi tieán khaû naêng kieàm cheá aûo giaùc.   

CAÙC PHAÛN ÖÙNG PHUÏ 
TYPICAL:  Buoàn nguû, khoâ mieäng, choùng maët, maét môø, nhòp tim ñaäp 
nhanh, ngheït muõi, boàn choàn, cöùng baép thòt, rung raåy vaø laéc lö coù theå xaûy 
ra. Caùc trieäu chöùng naøy thöôøng bieán maát trong töø 1 tôùi 2 tuaàn. 
**Phaûn öùng phuï nghieâm troïng:  Loaïn vaän ñoäng muoän (Tardive dyskinesia 
- TD), laø moät söï maùy ñoäng ngoaøi yù muoán cuûa maët hoaëc mieäng, coù theå xaûy 
ra vaø khoù coù theå hoài phuïc ñöôïc. 
ATYPICAL:  Caùc loaïi thuoác naøy gaây ra nhieàu phaûn öùng phuï gioáng nhö 
loaïn thaàn kinh tieâu bieåu, nhöng hieám khi gaây ra chöùng cöùng baép thòt, run 
raåy, vaø boàn choàn.  
**Phaûn öùng phuï nghieâm troïng:   

- aùp huyeát gia taêng  - ñöôøng trong maùu gia taêng  
- taêng cholesterol  - leân caân 

Duøng clozapine caàn phaûi thöû maùu thöôøng xuyeân. 
 

ÑEÀ PHOØNG 
• Traùnh duøng thuoác an thaàn, röôïu, vaø ma tuùy baát hôïp phaùp neáu duøng 

caùc loaïi thuoác naøy. Chuùng coù theå laøm gia taêng caùc phaûn öùng phuï cuûa 
thuoác choáng loaïn thaàn kinh.  

• Traùnh laùi xe hoaëc ñieàu khieån maùy moùc. 
• Thuoác choáng loaïn thaàn kinh coù theå caàn töø moät thaùng trôû leân môùi coù 

hieäu löïc. 
• Neáu quyù vò ñang mang thai hoaëc nghó laø coù theå mang thai, hoaëc ñang 

cho con buù söõa meï, haõy hoûi yù kieán baùc só hoaëc döôïc só. 
• Lieân laïc vôùi baùc só neáu quyù vò bò caùc trieäu chöùng gioáng nhö caûm cuùm 

(soát, ñau coå hoïng, vaø lôø phôø [maát naêng löïc]) 
• Traùnh ra ngoaøi naéng laâu. ÔÛ trong boùng maùt, uoáng nöôùc, duøng thuoác 

choáng naéng vaø GIÖÕ CHO MAÙT. 
 
 
 
 
 
 

Teân Thoâng Thöôøng Teân Thöông Maõi 
TRICYCLICS 

Amitriptyline 
 

Elavil, Endep 

Amoxapine Asendin 
Clomipramine* Anafranil 
Desipramine Norpramin 
Doxepin  Sinequan, Adapin 
Imipramine Tofranil 
Maprotiline  Ludiomil 
Nortriptyline Pamelor, Aventyl 
Protriptyline Vivactil 

SSRI’s 
Citalopram  Celexa 
Escitalopram  Lexapro 
Fluoxetine Prozac 
Fluvoxamine* Luvox 
Paroxetine Paxil 
Sertraline Zoloft 

CHAÁT ÖÙC CHEÁ MAO 
Phenelzine sulfate Nardil 
Selegiline (patch) Emsam 
Tranylcypromine  Parnate 

THUOÁC KHAÙC 
Buproprion Wellbutrin 
Duloxetine Cymbalta 
Mirtazapine Remeron 
Nefazodone Serzone 
Trazodone Desyrel 
Venlafaxine  Effexor 

Teân Thoâng Thöôøng Teân Thöông Maõi 

TYPICAL 
Chlorpromazine Thorazine 
Fluphenazine Prolixin 
Haloperidol Haldol 
Loxapine Loxitane 
Mesoridazine Serentil 
Molindone Moban 
Perphenazine Trilafon 
Thioridazine Mellaril 
Thiothixene Navane 
Trifluoperazine Stelazine 

CAÙC LOAÏI THUOÁC KHOÂNG TIEÂU BIEÅU 
Aripiprazole Abilify 
Clozapine Clozaril 
Olanzapine Zyprexa 
Quetiapine Seroquel 
Risperidone Risperdal 
Ziprasidone Geodon 

THUOÁC KHAÙC 
Olanzapine and Fluoxetine Symbyax 
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THUOÁC DUØNG ÑEÅ ÑIEÀU TRÒ PHAÛN ÖÙNG PHUÏ DO 
THUOÁC TAÂM THAÀN (EPSE) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

PHAÛN ÖÙNG PHUÏ DO THUOÁC TAÂM THAÀN (EPSE) LAØ GÌ? 
EPSE laø caùc phaûn öùng phuï thöôøng xaûy ra do duøng thuoác trò loaïn thaàn 
kinh tieâu bieåu. Caùc thí duï cuûa EPSE bao goàm: 

- Akathesia: caûm giaùc khoâng kieàm cheá ñöôïc veà boàn choàn 
hoaëc khoâng theå giöõ yeân ñöôïc 

-  Pseudoparkinsonism: caûm giaùc chaäm chaïp vaø cöùng 
ngaéc, run raåy vaø laéc lö 

- Dystonia: caûm giaùc caêng thaúng baép thòt hoaëc co thaét 
Caùc thuoác naøy coù theå laøm giaûm bôùt hoaëc loaïi boû ñöôïc caùc phaûn öùng 
phuï do duøng thuoác choáng loaïn thaàn kinh tieâu bieåu. Ñeå coù baûng danh 
saùch ñaày ñuû thuoác choáng loaïn thaàn kinh, haõy xem phaàn "Thuoác Choáng 
Loaïn Thaàn Kinh". 
 
  

CAÙC PHAÛN ÖÙNG PHUÏ: 
Benztropine, trihexyphenidyl, diphenhydramine, vaø biperiden coù theå 
gaây ra nhöõng ñieàu sau ñaây: 
- mieäng khoâ  - laøm buoàn nguû 
- da khoâ   - maét môø 
- taùo boùn 
Trong caùc loaïi thuoác ñöôïc lieät keâ, benztropine laø loaïi laøm ngaày ngaät 
nhieàu nhaát. 
Amantadine coù theå gaây ra nhöõng ñieàu sau: 
- khoù chòu  - run raåy 
- choùng maët  - khích ñoäng 
**Hieám khi: aûo giaùc 
 

 
ÑEÀ PHOØNG: 

• Traùnh duøng röôïu vaø ma tuùy baát hôïp phaùp cuøng vôùi caùc loaïi thuoác 
naøy vì noù coù theå gia taêng vieäc laøm buoàn nguû.  

• Ñöøng laùi xe hoaëc ñieàu khieån maùy moùc cho tôùi khi naøo quyù vò chaéc 
chaén laø thuoác khoâng coù aûnh höôûng baát lôïi ñoái vôùi mình. 

• Neáu quyù vò ñang mang thai, nghó laø coù theå mang thai, hoaëc ñang 
cho con buù söõa meï, haõy hoûi yù kieán baùc só hoaëc döôïc só veà caùc ruûi 
ro coù lieân quan tôùi caùc loaïi thuoác naøy. 

• Caùc loaïi thuoác naøy duøng vôùi lieàu löôïng cao coù theå daãn ñeán haäu 
quaû nghieâm troïng.  

• Lieân laïc vôùi baùc só ngay neáu quyù vò bò baát cöù ñieàu naøo sau ñaây 
trong luùc duøng caùc loaïi thuoác naøy:   

- maët öûng ñoû 
- tim ñaäp nhanh 
- soát 

 
 

 
 
 
 
 
 

THUOÁC KÍCH THÍCH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CAÙC THUOÁC NAØY DUØNG ÑEÅ LAØM GÌ? 
Thuoác kích thích chuû yeáu duøng ñeå ñieàu trò chöùng hieáu ñoäng thaùi quaù 
khoâng chuù yù ñöôïc (ADHD) nôi caùc treû em khoâng theå taäp trung trí oùc. 
Thuoác kích thích coù theå laøm ñöôïc nhöõng ñieàu sau: 

• caûi tieán söùc chuù yù 
• caûi thieän khaû naêng laøm theo caùc chæ daãn 
• giaûm söï hieáu ñoäng thaùi quaù 
• caûi thieän khaû naêng suy nghó tröôùc khi haønh ñoäng 
• aên bôùt ngon 

 
 

CAÙC PHAÛN ÖÙNG PHUÏ: 
Thoâng thöôøng: 
- khoù nguû  - tim ñaäp nhanh 
- nhöùc ñaàu  - aùp huyeát gia taêng 
- ñau bao töû  - caùu kænh 
- buoàn noân  - suït caân 
- boàn choàn 

Caùc trieäu chöùng naøy thöôøng bieán maát sau hai tuaàn hoaëc khi baùc só haï 
thaáp lieàu löôïng xuoáng. 

 
Nghieâm troïng: 

- cô baép co giaät/maùy giaät 
- buoàn baõ hôn moät vaøi ngaøy 
- haønh vi khaùc thöôøng, thí duï, coù yù töôûng töï saùt 

Cho baùc só hoaëc döôïc só bieát ngay neáu quyù vò bò baát cöù caùc phaûn öùng 
phuï naøo sau ñaây. 

 
 

ÑEÀ PHOØNG: 
• Neáu quyù vò bò beänh taâm thaàn phaân lieät hoaëc roái loaïn löôõng cöïc, 

caùc loaïi thuoác naøy coù theå laøm cho caùc trieäu chöùng cuûa quyù vò 
traàm troïng hôn. 

• Nghieän ngaäp coù theå xaûy ra nôi thanh thieáu nieân hoaëc ngöôøi lôùn. 
• Caát giöõ thuoác naøy taïi nôi naøo khoâng ñeå cho nhöõng ngöôøi khaùc 

laïm duïng. 
• Treû em coù theå khoâng taêng tröôûng nhanh nhö luùc bình thöôøng trong 

khi duøng loaïi thuoác naøy. Söï taêng tröôûng thöôøng baét kòp trôû laïi sau 
khi ngöng duøng thuoác. Theo doõi chieàu cao vaø caân löôïng thöôøng 
xuyeân. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teân Thoâng Thöôøng  Teân Thöông Maõi 
Amantadine  Symmetrel 
Benztropine Cogentin 
Biperiden  Akineton 
Diphenhydramine Benadryl 
Trihexyphenidyl  Artane 

Teân Thoâng Thöôøng Teân Thöông Maõi 
Atomoxetine Strattera 

Dexmethylphenidate Focalin 
Dextroamphetamin/ 

Amphetamine 
Adderall 

Dextroamphetamine Dexedrine 
Methamphetamine  Desoxyn 
Methylphenidate Concerta, Ritalin, Metadate 

Pemoline Cylert 
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THUOÁC CHOÁNG LO AÂU VAØ GAÂY NGUÛ 

 
Teân Thoâng Thöôøng Teân Thöông Maõi 

BENZODIAZEPINES 
Alprazolam* Xanax 
Chlorazepate  Tranxene 
Chlordiazepoxide  Librium 
Clonazepam  Klonopin 
Diazepam Valium 
Flurazepam*  Dalmane  
Lorazepam  Ativan 
Oxazepam Serax 
Temazepam* Restoril 

NON-BENZODIAZEPINES 
Amitriptyline** (lieàu thaáp) Elavil* 
Buspirone Buspar 
Diphenhydramine Benadryl 
Eszopiclone** Lunesta 
Hydroxyzine Atarax 
Imipramine** (lieàu thaáp) Topranil** 
Zaleplon** Sonata 
Zolpidem** Ambien 

 *Chuû yeáu duøng cho nhöõng côn lo laéng thaùi quaù 
 **Chuû yeáu duøng cho nhöõng roái loaïn veà nguû 
 
 

THUOÁC MEN NAØY DUØNG ÑEÅ LAØM GÌ? 
Caùc loaïi thuoác naøy coù theå duøng ñeå ñieàu trò chöùng lo aâu coù theå bao goàm 
baát kyø hoaëc taát caû caùc trieäu chöùng sau ñaây: 

- moät traïng thaùi caêng thaúng khoâng hôïp lyù vaø khoù chòu 
- baên khoaên hoaëc sôï haõi (khoâng caêng thaúng bình thöôøng) 
- khoù nguû 
- co giaät cô baép 

Caùc loaïi thuoác choáng lo aâu naøy taùc duïng vôùi caùc chaát töï nhieân trong cô 
theå cuûa quyù vò ñeå giuùp quyù vò caûm thaáy thö giaõn vaø bình tónh. Chuùng 
coù theå gaây ngaày ngaät nheï trong khi bôùt caêng thaúng vaø lo aâu. 
 
 

CAÙC PHAÛN ÖÙNG PHUÏ 
Thoâng thöôøng:  buoàn nguû, caûm thaáy laâng laâng, vuïng veà, buoàn naûn 
BENZODIAZEPINES:  noùi líu löôõi, hoang mang, nhöùc ñaàu, buoàn noân, 
vaø nghieän ngaäp. 
**Hieám khi: thôû khoù, boàn choàn, hoaëc khích ñoäng coù theå xaûy ra. 
NON-BENZODIAZEPINES: nhöù ñaàu, choùng maët, buoàn noân, tieâu chaûy 
Zolpidem (Ambien) coù theå gaây run raåy. 
 
 

ÑEÀ PHOØNG: 
• Traùnh duøng thuoác an thaàn, röôïu, vaø ma tuùy baát hôïp phaùp trong khi 

duøng caùc loaïi thuoác choáng lo aâu naøy. Söï keát hôïp coù theå gaây töû 
vong. 

• Ñöøng laùi xe hoaëc ñieàu khieån maùy moùc trong khi duøng caùc loaïi 
thuoác naøy. 

• Neáu quyù vò ñang mang thai, nghó laø coù theå mang thai, hoaëc ñang 
cho con buù söõa meï, haõy hoûi yù kieán baùc só hoaëc döôïc só veà caùc ruûi 
ro coù theå xaûy ra khi duøng caùc loaïi thuoác naøy. 

• Khoâng ngöng duøng caùc loaïi thuoác naøy hoaëc giaûm bôùt lieàu löôïng 
maø khoâng baøn vôùi baùc só tröôùc. 

• Coù theå gaây nghieän veà theå chaát vaø/hoaëc taâm lyù. 
 
 
 

 
OÅN ÑÒNH TRAÏNG THAÙI 

 
   
 
 
 

 
         
 

 
 

CAÙC THUOÁC NAØY DUØNG ÑEÅ LAØM GÌ? 
Caùc loaïi thuoác naøy coù theå duøng ñeå ñieàu trò chöùng roái loaïn trang thaùi 
löôõng cöïc, cuõng coøn goïi laø buoàn naûn cuoàng loaïn. Ñaây laø moät caên beänh 
laøm cho ngöôøi beänh luaân chuyeån giöõa buoàn naûn vaø cuoàng loaïn. 
Cuoàng loaïn: Khi quyù vò quaù töï tin, khinh suaát, khoâng kieàm cheá ñöôïc, 
maát nguû, vaø khích ñoäng. 
Buoàn naûn: Khi quyù vò caûm thaáy xuoáng tinh thaàn, maát hy voïng, vaø buoàn 
baõ cuøng cöïc. 
Caùc loaïi thuoác naøy taùc duïng vôùi caùc chaát töï nhieân trong cô theå cuûa quyù 
vò ñeå laøm nhöõng ñieàu sau ñaây: 

- laøm quyù vò caûm thaáy vui veû vaø töï tin 
- giuùp oån ñònh traïng thaùi baèng caùch kieàm cheá traïng thaùi 

tinh thaàn luùc leân luùc xuoáng. 
Coù theå caàn tôùi hai tuaàn ñeå caùc loaïi thuoác naøy coù taùc duïng. 

 
 

CAÙC PHAÛN ÖÙNG PHUÏ: 
Thoâng thöôøng:   
- buoàn nguû  - meät moûi 
- mieäng khoâ  - run raåy 
- coàn caøo bao töû  - laâng laâng 
- tieâu chaûy  - leân caân 
Chaát lithium coù theå gaây ra khaùt, yeáu cô baép, vaø trí nhôù hôi bò suùt giaûm. 
Carbamazepine coù theå laøm cho noåi maån. Neáu xaûy ra ñieàu naøy ñieàu raát 
quan troïng laø quyù vò lieân laïc vôùi baùc só. 
 
 

ÑEÀ PHOØNG: 
• Ñeå yù ñeán löôïng muoái tieâu thuï khi ñang duøng Lithium. Khoâng haïn 

cheá muoái töø cheá ñoä aên cuûa quyù vò. Noàng ñoä muoái thaáp trong cô 
theå cuûa quyù vò coù theå gaây ra meät moûi, noùi líu löôõi vaø run raåy. 
Trong caùc tröôøng hôïp nghieâm troïng, coù theå bò hoân meâ hoaëc töû 
vong. 

• Traùnh ra ngoaøi naéng laâu. ÔÛ trong boùng maùt, uoáng nöôùc, duøng 
thuoác choáng naéng vaø GIÖÕ CHO MAÙT. 

• Caàn thöû maùu ñeå chaéc chaén laø möùc ñoä trong maùu an toaøn vaø höõu 
hieäu trong khi duøng nhöõng thöù sau ñaây:  

- Lithium (Eskalith, Lithobid) 
- Valproic Acid (Depakene) 
- Divalproex sodium (Depakote) 
- Carbamazepine (Tegretol) 

• Neáu quyù vò ñang mang thai, nghó laø coù theå mang thai, hoaëc ñang 
cho con buù söõa meï, haõy hoûi yù kieán baùc só hoaëc döôïc só veà caùc ruûi 
ro coù lieân quan tôùi caùc loaïi thuoác naøy. 

• Khoâng ngöng duøng caùc loaïi thuoác naøy hoaëc giaûm bôùt lieàu löôïng 
maø khoâng baøn vôùi baùc só tröôùc tieân. 

 
 
 
 

Teân Thoâng Thöôøng Teân Thöông Maõi 
Carbamazepine   Tegretol 
Divalproex sodium  Depakote 
Lamotrigene Lamictal 
Lithium carbonate  Eskalith, Lithobid 
Oxcarbazepine Trileptal 
Valproic acid  Depakene 
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