
 

  

 

 

Dịch Vụ Y Tế Tâm Trí 
Behavioral Health Services - Vietnamese 

 
 

Khi con số các trường hợp nhiễm COVID-19 gia tăng thì sự lo âu, sợ hãi và hoang 

mang, cùng với các vấn đề quan ngại về sức khỏe tâm trí, vì tình trạng dịch bệnh này 

cũng gia tăng theo tình hình biến chuyển.  Hậu quả về sức khỏe tâm trí do COVID-19 

gây ra cũng quan trọng và cần được hỗ trợ như đối với các hậu quả về sức khỏe thể 

chất. Dịch Vụ Y Tế Tâm Trí Hạt Santa Clara (BHSD) và các Tổ Chức Cộng Đồng tiếp 

tục cung cấp các dịch vụ và sự hỗ trợ tích cực.  Xin quý vị liên lạc chúng tôi hôm nay.    
 

Các Nguồn Hỗ Trợ và Thông Tin Liên Lạc 

Các Dịch Vụ Hỗ Trợ Trong Cơn Khủng Hoảng 

Đường Dây Hỗ Trợ về Tự Tử và Khủng Hoảng của Y Tế Tâm Trí 855-278-4204 
Hỗ Trợ Trong Cơn Khủng Hoảng qua gởi tin nhắn “Text” Text RENEW đến  741741 

Toán Đáp Ứng Lưu Động về Khủng Hoảng/ Mobile Crisis Response Teams (MCRT) 

Toán Đáp Ứng Lưu Động cho Người Lớn 800-704-0900 
Toán Đáp Ứng Lưu Động cho Thanh Thiếu Niên @Uplift Family Services  408-379-9085 

Cần Dịch Vụ Y Tế Tâm Trí, Gọi : 
Trung Tâm Liên Lạc Dịch Vụ Y Tế Tâm Trí / BHSD Call Center 800-704-0900 

Trung Tâm Liên Lạc Dịch Vụ Điều Trị Cai Nghiện Gateway - BHSD  800-488-9919 

Dịch Vụ Điều Trị Cai Nghiện Giới Trẻ (T.Hai-T.Sáu 9sáng – 6chiều) 408-272-6518 
Dịch Vụ Điều Trị Cai Nghiện Giới Trẻ (Ngoài Giờ Làm Việc) 800-488-9919 
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