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NHU'NG CON SO
CUA VAN PHONG

VSO HAT SANTA
CLARA

¢ Van Phong Dich Vu Gitip Cuu Chién
Binh Hat Santa Clara (VSO) [a mé&t
co quan dugc quan hat va tiéu bang
tai trg, dé gitp cac cuu chién binh va
quan nhan tai ngli va vg/chong, nguoi
phu thudc, va than nhan sau khi ho
qua ddi ndp dan xin phuc Igi cho B
Cuu Chién Binh Hoa Ky dé dugc boi
thudng va nhan quyén lgi.

+ VSO Hat Santa Clara da dugc thanh
[ap t&r nam 1944.

+  Trong nam 2017, VSO phuc vu hon
6,195 khach hang trong Hat Santa
Clara.

«  Trong tai khéa 2016-17, s6 tién boi
thudng va huu tri cdp cho cac cuu
chién binh, nam, nir quan nhan trong
quan hat va gia dinh ho Ién dén trén
$171 triéu.

«  Sgtién trung binh cho méi ngudi nhan
dugc la $18,399.00.

«  Caccuu chién binh trong Hat Santa
Clara c6 thé Idy hen v&i mot Dai Dién
Van Phong Dich Vu Gilp Curu Chién
Binh bang cach goi cho VSO qua sé
408-918-4980.

Dura theo: VSO Hat Santa Clara va bdo cdo hang ndm ctia
California Association of County Veterans Service Officers ndm
2018.
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Van Phong Dich Vu Giap Cuu Chién
Binh Hat Santa Clara giap xin quyén
loi cho cac Cuu Chién Binh,
do cac Cuu Chién Binh dam trach

[ ] arion Moses van con nh& 1an gdp go khach hang dau
tién ctia minh tai Vin Phong Dich Vu gidp Cwu Chi€n
Binh Hat Santa Clara (VSO), ma ba lam gidm doc.

Mot nguoi ban dd goi ¥ cho mot khéch hang ting la Cuu
Chi&n Binh da c6 ba dot phuc vu tai Viét Nam, ghé d&€n VSO d&€
xem li¢u dng cé du di€u ki¢n nhan phic lgi nao danh cho Cuu
Chi&n Binh hay khong, Moses k& lai.

“Ong &y d&n, va c6 thai do tho 15 cdc cin va khong biét that
ra tai sao Ong ta lai d&€n diy va cling khong that sy mudn dén
day,” Moses nh¢ lai.

Tuy nhién, sau vai lan gap go’, Moses
n6i ring ba phit hign khach hang ciaba (g [§
that sw mudn c6 dwge cdc quyén lgi danh
cho minh, nén ba da gidp Ong ta ndp cic
gifly to cin thi€t cho BO Cyu Chi€n Binh
Hoa Ky (VA). Cudi ciing, VA chdp nhan
don doi quyén loi ciia 6ng.

“Ong &y ré't vui,” Moses cho bi&t.
“Ong &y da hoan toan thay ddi thai do.”

Vian phong VSO cuaa Hat Santa Clara
la mdt co quan dwgre Quan Hat va Tiéu
Bang tai tro @& cung cAp su hd tro' mién
phi cho céc cyu chi€n binh, quan nhén tai
ngii va gia dinh ho trong quy trinh phirc
tap ctia viéc ndp don xin quyen loi VA.
Cu th&'1a, cdc Pai Dién Viin Phong Dich
Vu Cyu Chi€n Binh gidp khéch hang theo
ddi hd sor quan ngil va céc gidy to quan
trong khéc va dién cdc miu don can thi€t d€ yéu cau VA thanh
todn céc bdi thwong va phiic lgii khdc nhau.

“Chung t6i gidp cdc Cyu Chi€n Binh trong sudt quy trinh
phtic tap khi ndp don doi héi céc quyén loi caa minh, cudi ciing
ho chi can ky gidy t& ma thoi,” Moses cho biét.

Céc dai dién thong bdo cho khdch hang v& ta't ca cdc phiic
loi va dich vu hién ¢6, bao gdm cdc phiic loi v&y t&€ va throng
tat, dich vu phuc hdi chirc niing ngh& nghiép, phic loi danh cho
ngudi phy thude va than nhén sau khi ho qua doi, va xin mién
hoc phi dai hoc.

to ma théi.

Hat Santa Clara
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Chung to1 giup cac Cuu
Chién Binh trong suot
quy trinh phuc tap khi
nop don doi hoi cac
quyén lgi cia minh, cudi
cung, ho chi can ky giay

Marion Moses
Giam béc, Phong Dich Vu Cuu Chién Binh

ALLYN SHORT

Marion Moses, Giam D&c Van Phong Dich
Vu Gitip Cyu Chién Binh ctia Hat Santa
Clara, tan tdm gilip cac cyu chién binh

nhan dudc nhiing quyén Igi danh cho ho.

HINH CHUP LIPO CHING

Moses néi rang vi phan dong cdc Pai Dién trong Vin Phong
Dich Vu Gitip P& Cyu Chi€n Binh ciing ting 12 Cyu Chi€n
Binh hoic thudc céc gia dinh quén nhén, ho cé the’ddng cam véi
nhirng gi khach hang da trdi qua trong va sau thoi gian tai ngil.

“Cong viéc ctia ching toi 12 hi€u dwge nhitng gi cdc Cyu
Chi€n Binh nay da trai qua, va hi¢u dwge nhitng khé khin nao
ho dang phai chiju dung ldc ndy va c6 th€'lién quan dé€n thoi gian
phuc vu ctia ho nhw thé ndo,” Moses, mot cyu Trung ST Nha't
phuc vu trén 15 ndm trong Luc Quén ndi.

Moses khuy&n khich céc cwu chién binh d&€n VSO va ndp
don xin gidp d& nhw cdc quyén lgi vE
cham séc stre khde cang so'm cang tot
— ngay ¢ khi ho cho ring ho hoan toan
khde manh — hon 1a cho nhiéu ndm sau
khi thoi gian tai ngili k&t thic. Néu khong,
¢6 th€' 12 ho phdi chju ton kém xui't tién
tdi trd cho cdc chi phi y € ma VA dang &
s€ chi tra.

Moses ghi nhan cong ciia Ban Gidm
S4t Quan Hat Santa Clara v& hd tror clia
ho d&i v&i VSO tir khi ba trd’ thanh gidm
ddc vao ndm 2016.

“Ho da tdng sd nhén vién va ngan
sdch ciia toi va da cung cip cho toi nhitng
ngudn gidp do can thi&t d€ quan ly
chuong trinh hiéu qua hon,” ba néi.

,, MOt trong nhirng 1y do d€ Ban Gidm
S4t hd tro' cho vén phong 1a: HY tro' céc
cyu chi€n binh clia ching ta cling ¢6 nghia 1a gidp cong ddng
cla chiing ta thém virng manh. Trong tai khéa 2016-17, chi riéng
O tién boi thwong thwong tat va huu tri clia VA danh cho Hat
Santa Clara 1én d&€n hon $171 triéu, theo bdo c4o nim 2018 clia
California Association of County Veterans Service Officers.

“P6 1a $171 triéu ma cédc cyu chién binh sinh sdng va giai tri
& day, mua sim & day, déng thué nha dat v mua nha & day, da
tiéu dung trong Hat Santa Clara.”



TAC GIA: GAIL ALLYN SHORT

Anthony Martino phuc
vu trong luc lugng
Vé Binh Quéc Gia Luc

— Quan California qua ==
hai dgt géi quan dén
Afghanistan, nhung can
gilp d3 dé xin cac quyén
Idi cham séc siic khoe
cho Cyu Chién Binh -
6ng nhan dudc giup d&
nay tif Van Phong Dich
Vu Gitp Cuu Chién Binh
cta Hat Santa Clara.
HINH CHUP LIPO CHING

‘Tai (
Dugc Két No1'|

Sao To1 -

Cuu chién binh tir cudc chién tai Afghanistan vui mirng vi da

Binh Qudc Gia Luc Quan California, va qua 2 dot g&i quan

S au 18 ndm trong quén ngdl, phén 16m 1a phuc vu trong Vé
9 thdng d&€n Afghanistan, Anthony Martino cho bi€t vao

nidm 2017 dng quyé&t dinh gidi ngil.

Sau khi tr& v& nha & San Jose thdng 6 vira qua, 6ng nhan
dwoc gid'y gidi thieu d€n Vin Phong Dich Vu Gitip Cwu Chién

Binh Hat Santa Clara (VSO) d€ tim hi€u
xem Ong ¢6 hoi du di€u kién nhén cac
phuc lgi Cyu Chi€n Binh hay khong.

“Tbi thure si khong bié't phai bt dau
tw dau,” Martino noi.

Khi Martino d&€n VSO, dng cho biét
Gidm D¢ Marion Moses, cling tirng la
mot Cyu Chi€n Binh Luc Quan, da gitp

Ong xem xét tat ca cdc lwa chon c6 duorc.

Martino, 48 tudi, 1a mot quéan ly dw
4n phu trdch Hat Santa Clara, néi ring
ong da d€n VSO d€ tim higu thém v& céc
quy@n lgii chim séc stre khoe danh cho
ong. B¢ 1a vi trong nhirng ndm tai ngi,
ong da bi mot s0 thwong tich & dau goi,
va ong mudn xem liéu dng c6 du didu

kién nhan quyén loi y t& d€ xin hen di khdm hay khong.
“Co Ay chao dén t6i va cung cAp nhiu thong tin,” Martino

tim dén sy giup d6 caa VSO

mang theo nhitng gif'y t& gi khi d&€n bénh vién VA, va co dy cling
nhic nhé t6i mang theo h& so quan ngii ctia t6i.”
Martino néi rﬁng ong r't thich c6 nhirng Pai Dién Dich Vu

Cyu Chi&€n Binh nhw Moses ¢6 the hiéu duoc nhirng khé khin

Ho s€ giup ban lam dung
theo thu tuc va cung cap
cho ban tat ca cac céong cu
va thong tin can thiét dé
nhan dugc nhirng quyén loi
do.

Anthony Martino

Cuu V& Binh Quéc Gia Luc Quén California

néi. “gidp i bi€t duwoe cin dién nhirng miu don ndo va cin ds.”
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khi da tirng phuc vu trong quéin doi.
“C6 nhirng dai dién ciing ting 12 cyu chi€n binh,” theo

Martino, “hodc gia dinh caa ho da tirng
phuc vu trong quan ddi, do do, ho hiéu rd
nhirng di&u t6i mudn néi khi toi d& cap
mot vin d& gi, va ho da ling nghe tdi ra't
chdm chud.”

Martino, thich sin bin, ciu cd va
cudi chi€c Harley ctia minh Idc rénh rdi,
néi ring 6ng ngac nhién khi bi€t minh du
di€u kién nhan dworc ra't nhiéu phic loi
va ong ciing c6 the dwore didu tri mién phi
sudt doi tai mdt bénh vién VA - thong tin
ma I& ra dng s& khong bi€t dwgrc néu 6ng
khong duoc k&t ndi voi VSO.

“Cho du ban van con tai ngii, hodc
sép giai ngii hodc da gidi ngil, hiy dén
v&i VSO Hat Santa Clara,” Martino néi.

Ho s& gidp ban lam ding theo thi tuc va cung cip cho ban ti't cd
céc cong cu va thong tin can thi&€t d€ nhan dworc nhitng quyén loi
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PHUC LOI VA
DICH VU

Cac cyu quan nhan, nhan vién quan su

va gia dinh c6 thé héi da diéu kién nhan

nhiéu phuc Igi va dich vu cua lién bang va

tiéu bang danh cho cuu chién binh. Nhirng

phtc lgi va dich vu d6 bao gom:

«  BOi thuong tan tat

*  Huubéng

«  BOi thuong dac biét hang thang

+  Phuc lgi gitp chon cat

+  Phuclgi giup tang ma

«  Phuclgi cho ngudi than sau khi quy vi
qua doi

«  Khang cdo quyét dinh clia VA

«  NOp dan ghi danh chuang trinh cham
socy té

«  Phuc hoi nghé nghiép

«  Phc lgi vé gido duc

+  Chuong trinh Mién Hoc Phi Pai Hoc
clia California

+  Xin ban sao ho so quan ngd

«  Nang cap xuat ngti

«  Thé can cudc Cuu Chién Binh Hat
Santa Clara

«  Gilp d& vé Thong tin va gidi thiéu

«  Cac ngudn gilp dd va tiép can dia
phuong

DE tim hiéu thém hoac dé thdo luan vé cac

yéu cau cho viéc hoi da diéu kién vé bat

ky quyén Igi nao, hay lién lac v&i VSO Hat

Santa Clara. Goi 408-918-4980 dé lay hen

hodc vao trang mang www.sccgov.org va

tim “Veteran Services.” Bia chi Van Phong

VSO la 68 N. Winchester Blvd., thanh pho

Santa Clara, mé& clra tir 8 giG sang dén 12

gig trua va tlr 1 gig dén 5 gid chiéu, tur tha

Hai dén thr Sau.



UY BAN HOP
TAC VOI NHONG

NHOM KHAC DE DAP
U'NG NHU CAU CUA
CU'U CHIEN BINH

Tai Hat Santa Clara, cdc nhém Cuu Chién
Binh dugc tap hop lai dé  gidp d& cac cyu
quan nhan va gia dinh clia ho glal quyet cac
van dé nhu ngheo doi, khong c6 ché Gva
khong dugc cham séc strc khde day du.

Giam sat nd lyc nay 1a Uy Ban Cuu
Chién Binh Hat Santa Clara, mo6t don Vi
gom c6 7 Gy vién dugc Ban Gidam Sat Quan
Hat chi dinh. La mot st quan hai quan vé huu
dong thai la cu dan San Jose, Francis McVey,
la cht tich cla Uy Ban nay

Trong mot nd luc mdéi, Uy Ban nay dang
hop tac véi cac nhém Cuu Chién Binh va cac
co quan clia quan hat nhu Van Phong Dich
Vu Gidp Cuu Chién Binh Hat Santa Clara
(VSO0) dé giup t6 chirc phi lgi ‘nhuan Know
A Vet phat trién mot hé théng chia sé thong
tin. Y tu’cmg nay, theo McVey, la dé khuyen
khich cac to chirc chia sé dir liéu va lam viéc
cung nhau dé hé trg cac cuu chién binh.

“V&i mang ludi nay ching ta co thé chia
sé dit liéu cing nhau,” McVey noi, “néu bat
ky t6 chirc phi lgi nhuan, co quan chinh phd
hay cuu chién binh nao nghe dugc tin mot
cuu chién binh dang gap khoé khan, chang ta
c6 thé gidp ho tim dugc su gitip d& phu hop.
T6i cho rang day s& la mot mang ludi thong
tin va dir liéu chinh yeu dé moi ngudi c6 thé
hop tac cung nhau.”

McVey néi rang trong qua kht, Uy Ban
chi yeu tap trung ho trg Vé Binh Quéc Gia
va cac don vi Du Bi khac nhau trong no luc
tuyen quan cla ho. “Chang téi dang hé trg
cac nhém khac nhu United Veterans Council
va Blue Star Moms. Hién nay ching tdi tap
trung nhiéu han vao viéc hgp tac vdi cac té
chirc khac,” dng noi.

Uy Ban ciing giam sat VSO va béo céo lai
cho Ban Giam Sat Hat Santa Clara. McVey
néi viéc c6 dugc mot giam ddc gidi cho VSO
va cho Uy Ban gilp tang ngan sach va nhan
vién cho VSO, chac chan la nhirng thanh tuu
I&n.

McVey néi réng mai quan hé giita Uy Ban
nay clia quan hat va VSO la mét trong nhirng
moi quan hé tét dep nhéat trong ti€u bang
McVey cho biét cac quan hé hgp tac nay sé
dan dén su nhan thirc cao hon vé cac van da
ma cuu chién binh gap phai trong toan quéan
hat.

“Hién nay Uy Ban dugc phép tham gia
vao cac sinh hoat cuta cac té chirc khac... cho
du d6 1a dién hanh, hdi chg viéc lam, hay
Ngay T{r ST,” 6ng noi. “Vivay, hién nay ching
toi sé tham gia nhiéu hon qua viéc tiép xuc
v@i cdng dong Curu Chién Binh rong hon &
bén ngoai.”

Cuu Chién Binh Hai Quan Francis McVey
tiing phuc vu trong chién tranh Viét Nam
va Cudc Chién Tranh Lanh. Ong van tiép
tuc phuc vu béng cach tinh nguyén té chiic
Ngay Dién Hanh Cyu Chién Binh & San Jose.

Mot
Thé Ky
Danh Du

Ngay dien hanh Cuu Chién Binh sé
ky niém 100 nam Thé Chién Thu
Nhat két thac

ang ndm vao ngay 11 thang 11, thanh phd San Jose t&
chirc mdt cude dién hanh trong Ngay Cyu Chi€n Binh d&
vinh danh nhirng ai da phuc vu trong Cac Luc Lwong Vil

Trang Hoa Ky qua nhi&u thp nién, t Th& Chién II d&n cdc cudc
xung dot tredre va sau Chién Tranh Ving Vinh.

Va hang ndm trong sudt 20 ndm
qua, Francis McVey, cw dan San Jose,
mot s quan Hai Quén v& hwu, da phuc
vu trong chi€n tranh Viét Nam va cudc
Chi&n Tranh Lanh, néi ring 6ng ludn
tham gia cudc dién hanh Ngay Cuu
Chié&n Binh, dwoc United Veterans
Council (UVC) to chirc

Cudc dién hanh Ngay Curu Chién
Binh ¢6 xe boc thép, cdc ban nhac
trung hoc dia phrong , cdc thi€u sinh
quan ROTC va 80 xe, trong d6 c6 mot
chi€c do McVey diéu khién d€ van
chuyéhn vi chi huy. Nhin ngim moi
ngudi doc tuy€n dwong tuln hanh vui
vé vay chao ludn mang lai cho McVey
mot cam gidc thich thi.

“Phan tng clia moi ngudi thit by
ich,” 6ng néi. “Ho dworc vui vé va hy

vong 14 ho cling hoc héi dwoec mot s§ didu.”

Ngay Cyu Chién Binh b4t ngudn tir nim 1918 khi céc lyc
lwgng D 6ng Minh trong Thé Chi&n I ky mot thda thuan dinh
chién v&i Dirc d&' ngting bin vao gio thit 11 ctia ngay thir 11 cta
thang thr 11. Ndm sau d6, ndm 1919, Tong Thdng Woodrow
Wilson da ky mot tuyén ngdn ghi nhé ngay 11 thang 11 1a Ngay

TAC GIA:

HINH CHUP LIPO CHING

T6i thich y nghi rang cac

cuu chién binh tiép tuc
phuc vu trong sudt cudc

doi cua ho bang cach tro

GAIL ALLYN SHORT

thanh nhirng cong dan tot

trong cong déng va tham

gia nhiéu sinh hoat tinh
nguyeén.

Francis McVey

Ngudi té chiic Ngdy Dién Hanh cua Cuu Chién

Binh véi United Veterans Council

Dinh Chié€n, mot thoi di€m d€ ghi nhan nhirng ai da chi€n ddu va
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hy sinh trong cudc chi€n. Sau d6, vao ndm 1954, Hoa Ky ddi tén
ngay 1& nay thanh Ngay Cuu Chi€n Binh d& ghi nhan nhitng ai da
phuc vu trong moi cudc chién ctia Hoa Ky.

McVey néi chii d& cho cudc dién hanh ndm nay 12 “Mot The
Ky Tén Vinh Nhirng Nguoi Da Phuc Vu.”

Phuc vu la nhiém vu ctia UVC.
UVC, duge thanh 18p nam 1922, 1a mot
“tO chtre phi chinh tri va phi ton gido”
¢0m céc dai bi€u tir American Legion
va céc nhém cuu chi€n binh khéc trong
Hat Santa Clara. Ngoai viéc to chire
cudc dién hanh Ngay Cuyu Chign Binh
trong gan 100 ndm nay, UVC ciing hd
tror c4c sinh hoat 1& lac yéu nuéc clia
céc O chire cyu chién binh ciing nhw
céc chwong trinh khdc nhim muc dich
gitip céc cuu chi&n binh gip khé khin.

“Téi thich § nghi ring cic cwu
chi€n binh van ti€p tuc phuc vu trong
sudt cude doi ciia ho bang céch trd
thanh nhirng cong dan t3t trong cOng
dong va tham gia nhi€u sinh hoat tinh
nguyén,” McVey noi.

Cugc Dién Hanh Ngay Cwu Chién Binh tai San Jose
dién ra tir 12 gio triea dén 2 gior chiéu, Chii Nhdt 11 thdng
11, 2018. Cuéc dién hanh bdt dau tir Highway 87 & Santa
Clara Street, phia dong xudng Santa Clara Street ngay trén
Market Street, va két thiic tai San Carlos Street.



TAC GIA: RODNEY OROSCO

Trd Vé V61 Thuce Tai

VSO gitp mot Cuu Chién Binh Viét Nam tim dugc su binh an trong tam hén

Cuu Chién Binh Viét Nam Gary Roberts cho biét viéc dén Phong Dich Vu
Gitip Cyu Chién Binh la budc ngodc trong viéc nhan dugc trg gitp dé diéu
tri chiing PTSD.

HINH CHUP LIPO CHING

11

Van phong Dich Vu Cuu
Chién Binh 13 mét noi tuyét
voi dé tim dugc mot twong
lai tuoi sang hon.

Gary Roberts
Cuu Chién Binh Viét Nam, khdch hang VSO
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11 vao siu trong rung tim ki€m quén dich — cong viéc cua
anh trinh sat 21 tudi la tim, diét va tranh bj phuc kich.

Nhirng nhiém vu & trong rirng d6 cr 4m anh 6ng méi qua
nhi€u thap nién.

“Nhi&u ndm sau d6, t6i van khong ngirng nghi v& cudc
chi&€n,” 6ng néi.

Nhirng suy nghi d6 4m dnh dng, lam con ngwoi clia dng thay
ddi va khi&n 6ng dé tic gidn.

“Toi da gap kho khén d€ thich nghi v&i cudce sdng,” 6ng néi.
Ong di c& géng xua tan sw tirc gidn di va che ddu n6 lai. “Toi da
str dung t&'t ca cdc chd't gy nghién toi ¢6 the cé duge.”

TA't nhién, phwong céch d6 khong gidi quyét dwoc gi. N6
khi€n cho 6ng bi dO v& hon nhan hai 1an va budc 6ng phdi nghi
huu non & S& Giao Thong San Jose. “Cang ngay toi cang gip ric
i v céce gidri chirc. C6 vé nhu mdi ngay tdi déu cam thd'y tirc
giln v&i s€p cda minh.”

Nguwoi Cru Chién Binh phai vat 1on v&i chirng r8i loan cing
th%ng sau khi bi chan thwong (PTSD) cudi cung ciing khéc phuc
dugre khoé khin ndy. “T6i 1€t d&n Vin Phong Dich Vu Gidp Cuu
Chi&n Binh,” dng ndi. “T6i nghi ring dau sao ciing s& it tdn kém
hon so v&i viée di gdp mot béc si tdm than.” Va t3t hon 1a phai
chét di.

Ngay lap tirc, 6ng bi€t 6ng di c¢6 dwge su lwa chon diing dén
khi 6ng bude chan vao Vin Phong Dich Vu Gidp Cuu Chién
Binh Hat Santa Clara (VSO). “Tdi budc vao d&€ néi chuyén véi
ho va ngwoi phu nit ma tdi néi chuyén da st dung tir ‘céc cuyu
chi&n binh cta tdi ‘ khi ¢d néi chuyén v& dich vu ciia ho,” 6ng
n6i. “Tai thich cdch goi d6 — né ¢ nghia l1a ¢d Ay tap trung chid
¥ vao toi.”

K&t ndi dwoc véi VSO, nhan vién clia vin phong va cac dich
vu & d6 da gitdp cho ngudi cwu trinh sdt nay di ding duong 19i.

Sau khi phong van 6ng, VSO thay mit Roberts ndp don xin
phdc 1gi cho 6ng. Chi trong vai thang, 6ng nhén dwgce tra 10
Thwong tat 100 phan tram.

Sau nhi€u nim chiu kho s& mdt minh, Roberts d4 hoc duoc
mot bai hoc ¢6 gid tri — ¢6 nhiu ngwdi quan tAm va mudn gitip
d® céc Cyu Chi€n Binh, chi can ti€p xdc c&i md .

“Vin Phong Dich Vu Gitip Cyu Chi&€n Binh 12 mdt noi tuyét
voi d€ duge k&t ndi vori cdc dich vu danh cho Cwu Chién Binh,”
ong néi. “P6 1a mot noi tuyét voi d€ tim mot teong lai twoi sdng
hon.”

Roberts thtra nhan ring c6 nhiéu Cyu Chi€n Binh c6 the’ do
dy khi d@&n v&i VSO vi da tieng ¢6 trai nghiém xdu trude day.

“Toi s& khuyén céc cyu chi€n binh khédc khong nén vi nén
l1ong ma khong ghé dé€n VSO,” 6ng néi. “Vin phong d6 lam viéc
ra't hiru hidu.”

Roberts van dwrgc VSO lién lac khoang mdi thdng mot 14n,
ong gidi thich. Ho goi d&€' néi v& cdc gidp d& va ho gidp Ong giai
quy€&t bat ky thw tir ndo ma dng nhan dwoce cta VA.

“Vin Phong Dich Vu Gitip Cwu Chié€n Binh gitp cho cudc
song dwgc dé dang hon,” 6ng néi.

d Trong chuy&n phuc vu tai Viét Nam, Gary Roberts da lin
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PIEU KIEN

GIA DINH

B Curu chién Binh da cong nhan mot s6

bénh ung thu va van dé strc khde khac nhu

diéu kién giad dinh lién quan dén tiép xtc

vG&i Chat BDoc Da Cam hodc cac thubc diét

cb khac trong thai gian phuc vu trong quan

doéi & Viet Nam. Vui long lién hé VSO dé

thdo luan vé diéu kién c6 thé yéu cau boi

thuong doéi vai cac bénh trang sau day:

e Thoai Héa Dang Tinh Bot AL

¢ Bénh Bach Cau Té Bao B Man Tinh

e Chirng ban Chlo (hoac bénh dang
viém nang ba tuong tu)

e Tiéu Pudng Loai 2

e Bénh Hodgkin

¢ Bénh Tim Thiéu Mau Cuc Bo

e PaUTay

e ULymphd Khdng Phai Hodgkin

e Bénh Parkinson

e Bénh Than Kinh Ngoai Bién, Khé&i
Phat SGm

¢  Porphyria Cutanea Tarda (r6i loan
gan)

* Ung Thw Tuyén Tién Liét

¢ Bénh Ung Thw Pwong H6 Hap (bao
goém ung thu phai)

¢ Sarcoma Md Mém (khong phai
sarcoma xuang, sarcoma sun, sarcoma
Kaposi, hodc u trung bi€u mo)



HO TRQ SUC
KHOE TAM
THAN CHO CAC
CU'U CHIEN BINH

K&t n6i v&i cac Curu Chién Binh khac dé
dang hon so vgi mét s6 ngudi van nght.
Sau day la danh sach cac van phong cuu
chién binh tai dia phuong:

San Jose VA Vet Center
80 Great Oaks Boulevard
San Jose, CA 95119
Dién thoai: 408-993-0729

VA San Jose Clinic
80 Great Oaks Boulevard
San Jose, CA 95119
Dién thoai: 408-363-3000

VA Palo Alto Health Care System
3801 Miranda Avenue
Palo Alto, CA 94304-1290
bién thoai: 650-493-5000
Fax: 650-852-3228
www.palo-alto.med.va.gov

C6 tu'vdn cd nhan véi mét chuyén gia strc
khée tdm than. Goi cho Phong Djch Vu Cyu
Chién Binh dé c6 thém théng tin: 408-918-
4980.

DE ¢ danh sdch hoan chinh vé cdc té chirc
cuwu chién binh trong qudn hat, héy vao trang
mang: www.sccgov.org/sites/va/CVO/Pages/
County-Veterans-Organizations.aspx.

TAC GIA: RODNEY OROSCO
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Richard Vega dung kinh nghiém ctia minh dé
gitlp d8 cac Cyu Chién Binh bi PTSD khac.
HINH CHUP LIPO CHING
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Turng Cung Chung Mot Lo1 D1

Sau khi vat 16n véi chirng PTSD trong hon mot thap nién, nguéi Cuu Chién
Binh nay hién dang gitp giam di sy ac cam lién quan dén bénh tam than

Vién ha si 22 tudi Richard Vega tirng c6 hai ky phuc vu tai
Fallujah, Iraq, tong cOong khodng 12 thdng. Nhirng gi anh linh
Thily Quéan Luc Chié€n nay da trdi qua trong nhirng ngdy thang d6
¢6 th€ dm anh anh trong hon mot thap nién.

“Toi da khong di tim phwong céch tri lidu cho stee khoe tAm
than cho d&n 13 ndm sau khi roi khéi lwe lwong Thiy Quéan Luc
Chi€n,” dng néi. Ly do 1am 6ng chin chd hét sic phd bi€n & cdc
cwru chi€n binh.

“Toi da khong hoan toan hi€u dworc céc triéu chirng r3i loan
ciing théng sau khi bi chdn thwong,” dng giai thich. Va, “t6i cho
ring mot trong nhitng khé khin ma toi ‘ ‘
phai doi mit 1a s¢' bi coi 1a hen y&u.”

Tt 1au nay, c6 mot quan niém sai
18m cho ring binh si tr& v& nha sau chi€n
tranh s& c6 the gdc lai cudc chién sau
lwng. Quan niém sai 1am nguy hi€m nay
da dan dén nhiéu treong hop céc binh st
thu rdt minh lai va khong bao gior d5i mat
v&i nhitng ndi kinh hoang ma ho ti&p tuc
gap phai, Vega gidi thich.

“T6i cho ring tdi giit kin cudc chién
cho riéng minh vi khong ai ¢6 th€ hi¢u
nhirng gi toi da trai qua,” 6ng néi.

Hau qud ctia di€u nay that qua quen thudc: “Mot trong nhirng
khé khin t6i phdi d5i mit sau khi v& nha 1a tdch roi vE tinh cdm
v&i gia dinh,” 6ng noi.

MOdt cudce ly hdon, mot mdi quan hé khong thanh sau d6, roi xa
lanh céc con, lam cho Vega tw hdi di€u gi dd xdy ra cho tim than
caa 6ng. Nhirng hoi twdng, 4 mong va canh gidc qua mirc khi &
noi cdng cong — O6ng ludn phai quay mit ra ngoai cira — thic giuc
ngudi linh nay tim ki€m sy gidp do.

Richard Vega

6 | Chung T6i Hiéu Quy Vi | Phong Dich Vu Cuu Binh Quén Hat Santa Clara | Phu Truong Quang Céo Dac Biét

Hién nay t61 c6 quan hé
tot hon véi gia dinh va
ban bé ciia minh.

Dai Dién Dich Vu Cyu Chién Binh dugc chdn
dodn bi héi chiing PTSD PTSD.

Ong may mén khi khong phai di xa d& nhan dworc gitip dor —
Vega lam viéc tai Vin Phong Dich Vu Gitp Cuu Chi€n Binh Hat
Santa Clara (VSO).

“Mot dong nghiép tai vian phong d€ nghi t6i néi chuyén voi
¢& van strc khde tdm than cta Trung Tam Cyu Chi€n Binh San
Jose,” Ong ndi.

Vega lam theo 1&i khuyén cia dOng nghiép, va viéc do da
thay ddi ca thé gidi ctia Ong.

“Sau 9 thdng dwore tw vAn cd nhan va va tw vain theo nhém,
Trung TAm Cyu Chi€n Binh da day tdi cdch khic phuc ching
PTSD,” 6ng néi. “Nho trj liéu, téi da hoc
dworc céch phan ing khdc v&i nhirng suy
nghi ttrng dm anh ti.”

V&i mot cdi nhin kinh nghiém ve
bénh tAm than lién quan d&n viéc phuc vu
trong quan ngii, Vega nhanh chéng gitp
cdc cuu binh khic vueot qua cdm gidc sor
bi cho 1 “hén y&u” lién quan dén viéc
tim ki€m sy gitp do diu trj hoi chirng

, , “N€&u ¢6 céc cwu chi€n binh nao da
trdi qua cdc bi€n ¢ gdy chin thwong
trong thoi gian phuc vu trong quan ngil,

toi d& nghi ho nén tim viéc diéu tri sirc khde tim than,” 6ng noi.
Can dam tim ki€m sv gidp do c6 the thay doi cude dovi ciia
quy vi.
“Chi trong vong vai thang, nhirng phrong phdp di€u tri nay
da tao ra nhirng thay ddi tich cwe va gitp cudc sdng cta toi ¢ y
nghia,” 6ng néi. “Hién nay tdi c6 quan hé t8t hon v&i gia dinh va
ban bé ctia minh.”
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Johnnie Mosley biét dn sy gitip d& da cho
Ong c6 dudc nha riéng ctia minh va khong
con phai séng ngoai dudng phé.

Mot
Ban Tay

LOI KEU GOI DEN

~

TAT CA CHU NHA

Cho mot cuu chién binh thué nha la mot
dau tu tai Hat Santa Clara. V&i hon 700
cuu chién binh vo gia cu trong quéan hat,
chdi nha c6 thé tao ra mot su khac biét

G 1U D 6
Mot cuu chién binh c6 duoc nha va
co hoi thi hai dé lam lai cudc doi

ciing thanh that. “T6i khi&€n ban than minh thanh ra nhw
vay,” 6ng néi. “Tdi tw khi€n minh phdi ra dwong &.”

Lan phuc vu 4 ndm trong lwc lrgng Thiy Quan Luc Chién
trong thip nién 1980 mang lai cho ngudi thanh nién mdi roi gh€
nha treong trung hoc nay mot s§ ky ludt, mot s§ tw do — va mot
0 kho khiin. “Tai ra't té khi t6i xud't ngdi,” dng néi. “Gia dinh t6i
néi ring tbi d& tirc gidn va ho da phai xa ldnh t6i.”

Curu Chién Binh & San Jose nay roi xudng tinh canh cling
cuc vao nim 2007 khi 6ng bat dau phai
sOng trén dwong phd. ‘

Pé&n ndm 2014, 6ng nhin quanh minh
va quy€t dinh can c6 mot sy thay doi.

“Tdi da tw van va suy nghi, ‘Minh
khong the’ song nhw th€ nay nira!” dng
n6i. “Minh phai dwng cdch sdng ddng
thwong hai nay lai.”

Mosley, giong nhw nhiéu cwu chién
binh, cho ring khéng c6 dich vu gi danh
cho &ng. Va, giong nhw cdc crru chi€n
binh khéc khong tim ki€m sw gitp do,

C wu Binh Nha't Thily Quan Luc Chi€n Johnnie Mosley vo

on phuc.

Mosley cho ring moi ngudi & cdc trung tim khong gitip dwoce gi.

Mong mudn thay doi cudc doi clia minh, 18y lai quy&n ki€m
soét, dwa dng d&n trung tim Cyu Chién Binh & San Jose.

Hy vong tim dworc cau trd 1o cho cdc van d€ ctia minh dua
ong budc qua nguong ctra tredre va ti€n vao mot 161 di mdi.

“Téi di vao trung tam d6 va k&t ndi vdri khd nhidu nguoi,
nhé't 1a Kelly,” 6ng néi. D6 1a mot k&t ndi tuyét vori.

Kelly ma ong vo tinh gip, Kelly Sumner, 1a Gidm D¢ Dich
Vu Cyu Chi€n Binh ctia chwong trinh HomeFirst.
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bay that su 1a mot

Johnnie Mosley
M@t cuu chién binh dé tiing khéng c6 ché &

“HomeFirst ¢6 nhigu chrrong trinh khéc nhau d& hd tror cc
cuu chié€n binh trong viéc &n dinh nha &,” Sumner néi. Chwong
trinh ma Mosley tham gia dwgc goi 1a Dich Vy HY Tror Danh Cho
Céc Gia Dinh Cru Chi€n Binh (SSVF).

Trong vong ba thang sau khi budc vao trung tim cyu chi€n
binh, Mosley da cé dwoc mot can chung cu.

“T6i tim dwoc chd & cho riéng minh, va ho di di vdi t6i d&n
gap chi nha ban viéc thué cén chung cw nay,” Mosley giai thich.
Budi gip g& d6 dan d€n mdt ba't ngd cho cyu chi&n binh dang
tim ki€m mot co hdi thir hai cho cudc doi
minh.

“T6i ngdi & d6 v&i chi nha va
mdt ngwoi tr HomeFirst, va ngudi clia
HomeFirst d6 néi rang ho sé tra tién dit
coc va 9 thing tien thué nha,” 6ng ndi.
“Tbi bit ddu khéc nhir mot dira bé. Day
that sy 1a mot on phiic.”

Chuong trinh SSVF 1a mdt phén caa
chwong trinh tai tror cia VA dwore soan

’ , thdo gidp tim nha cho céc cwu chi€n binh
vo gia cor. HomeFirst va Goodwill of
Silicon Valley d&u cung cdp cdc chwong trinh SSVF.

Chuong trinh ndy cung cap chd & cho céc cyu chi€n binh vo
gia cu ma khong ¢6 sy rang budc nao. “Ching t6i gidp tim nha &
cho céc cuu chi€n binh ma khong dat ra diéu kién trede hodc rao
can nao ch?ing han nhu bit budc di 1am, hoic cai regu,” Sumner
giai thich.

“To6i ddnh gid cao chwong trinh nay,” Mosley néi. “N¢6 da
thay doi ca cudc doi cua toi.”

bang cach tham gia chuong trinh cho thué
nha cdia Hat Santa Clara danh cho céc cuu
chién binh.

Chuong trinh nay gidp c6 dugc nhiéu

uwu dai khi cho cuu chién binh thué nha,
bao gom:

Tién thwdng (tri 4n): Chl nha c6 thé
ki€m dugc mot khodn tién thudng Ién

dén $1.500 khi cho mét curu chién binh
thué nha.

Kiém soat viéc lwa chon ngu @i
thué nha: Chi nha c6 thé tuyén chon
ngudi thué nha.

M&t nhém ho tro: Chi nha c6 mot
nhém cung lam viéc gitip ho moi tht
tuc va gidi dap bat ky cau hdi nao cé
thé co.

Tién thué nha dwoc bao dam: Tién
thué nha sé dugc trd cho dén khi cuu
chién binh cé thé tu tra tién thué nha.
Quy Bao Pam Thué Nha: Co6 thé c6
thém gitip d& chi phi khac vé nha &.
Pén dap: Dén dap cho nhitng nguoi da
hy sinh dé bdo vé tu do clia ching ta.
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Hay Lam thé Can
Cudc Nhan Diéen!

Cac Cuu Chién Binh trong hat Santa
Clara nao da xuat ngti trong danh
du cé thé hoi du diéu kién lam thé
can cudc Cuu Chién Binh mién phi
va c6 dau Cuu Chién Binh trén Bang
Lai Xe cla ti€éu bang California. C6
thé lam ca hai th(r bang cach lién lac
van phong VSO.
Thd tuc nay nhanh
chéng va dé dang.
Quyén lgi bao gom
cac giam gia tai cac
clra hang tham gia
chuang trinh va ghi
nhan sy phuc vu trong quan ngdi cla
quy vi tir cong dong. Goi dién thoai
hoac dén VSO ngay hom nay dé
bat dau tha tuc!

|

|

AR

|

N&R Publications, www.nrpubs.com.
P = ! ’

FSiEl Soan cho Van Phong Dich Vu Gilp Cyu Chién Binh cla Hat Santa Clara
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1én Binh

Vin Phong Dich Vu Gitip Cuu Chién Hay Két NJi V&i Chuang To6i!

Binh hat Santa Clara (VSO) hiéu 1o
nhu ciu cia cdc cyu chién binh hién
& trong Hat Santa Clara. Cho du

quy vi da phuc vu tai Viét Nam hay
Afghanistan, cho du quy vi da phuc
vu trong mot cudc chi€n hodc tai qué
hwong — quy vi da tich gép dwoc
phuc lgi cho minh.
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Truc tiép:
9 68 N. Winchester Blvd.

Santa Clara, CA 95050.

M& clra tur :8 gid sdng - 12 gio trua va 1-5 gio
chiéu. Thir Hai-Th( Sau (nén 1ay hen truée)
Truc tuyén:
WWwWWw.sccgov.org/sites/va/pages/office-of-
veterans-services.aspx

bién thoai:

408-918-4980 (goi dé dat hen)

Facebook:
www.facebook.com/SantaClaraCountyVSO/



