
Duy trì khoảng cách an toàn ít nhất 6 feet (xa hơn thì
càng tốt) với người khác khi sử dụng các khu vực nghỉ
giải lao.

Rửa tay trước khi vào khu vực nghỉ giải lao.

Đeo khăn che mặt khi nghỉ giải lao (trừ khi được miễn
vì lý do sức khỏe). Phải đeo khăn che mặt lại ngay sau
khi ăn hoặc uống, kể cả khi nói chuyện giữa mỗi lần cho
thức ăn vào miệng hoặc uống ngụm nước.

Ngồi yên tại chỗ và hạn chế trò chuyện trong khi ăn
uống.

Giải lao an toàn tại
nơi làm việc:

Đang trong giờ nghỉ giải lao?
Hãy cách xa nhau 6 feet

(xa hơn thì sẽ càng tốt)

Tuân thủ các giới hạn về số người tối đa được có trong
các khu vực nghỉ ngơi để giảm sự đông đúc và giữ
khoảng cách an toàn với mọi người.

Khi có thể, hãy nghỉ giải lao và ăn bữa ngoài trời.

Để biết thêm thông tin về COVID-19,hãy vào trang:
sccgov.org/coronavirus


