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Viéc tim kiém nguoi da tiép xac voi bénh nhan dugc thuc hién tai noi lam viéc cua quy vi cho thay da c6 kha ning la
nhan vién da tiép x(c véi ngudi dugc xac nhan bi nhidm COVID-19. Quy vi dwge xac dinh 1a da tiép xic gan giii
V6i ngudi cé xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 va quy vi c6 thé da tiép xdc véi siéu vi khuan. Theo Trung
tam Kiém soét va Phong ngira Dich bénh (CDC), siéu vi khuan lay lan cha yéu giira nhimg nguai tiép x(c gan giii
Vi nhau (cach nhau dudi 6 feet trong 15 phit hodc 1au hon) thong qua cac giot dich tir dwong hd hap dwoc tao ra khi
ngudi bénh ho hoic hat hoi.

Khi biét 1a c6 thé da co tiép xtc voi ngudi nhidm bénh c6 thé khién quy vi kho chiu, nhung tiép xdc véi ai d6 co
COVID-19 khéng nhit thiét c6 nghia 1a quy vi s& bi nhidm COVID-19 hoic bi bénh ning. Hau hét nhimg nguoi bi
COVID-19 déu bi bénh nhe va c6 thé hoi phuc tai nha. Mot s6 ngudi nhiém bénh ¢6 thé khdng c6 trigu chimg. Do 1a
Iy do tai sao chu nhan co s¢ lam viéc cua quy Vi hop tac chat ché véi So Y Té Cong Cong Hat Santa Clara dé &p dung
cac bién phap nham ngin ngira viéc tiép xdc lay nhiém thém.

Vui long xem cac huéng dan dudi day vé viéc cach ly, khdng di lam, cham soc 1am sang va xét nghiém.

Xét nghiém va Cach ly/Co lap

La mot nhan vién da tiép xdc gan giii véi nguoi da duoc xac nhan la co COVID-19, quy vi sé duoc yéu cau tu cach
ly tai nha va di xét nghiém theo huéng dan bén dudi.

Quy vi phai & nha, ngay ca khi quy vi cé xét nghiém am tinh, vi quy vi c6 thé mat dén 14 ngay dé bi nhidém
COVID-19.
Néu quy vi KHONG c6 céc triéu chitng COVID-19:

e Hay di xét nghiém khoang 7 ngay sau lan tiép xuc cudi cung véi ngudi bi nhiém.

e Néu quy vi da dugc xét nghiém trude do, hiy di xét nghiém lai sau 14 ngay cach ly.

Néu quy vi c6 hoic bt dau cé cac triéu chirng COVID-19:
e Hay di xét nghiém ngay Iap tic va téch riéng vai nguoi sdng cting nha cang nhiéu cang tét.

o Néukétqua xét nghiém cta quy vi la am tinh, qu vi phai cach ly ¢ nha cho dén khi it nhat 10
ngay troi qua ké tur khi cac tri¢u chung cua quy Vi bét dau VA sau it nhat 24 gio khong bi sbt
(khong dung thudc ha 50t) va Ccac triéu chung khac da tt hon.

0 Neu Xét nghiém cua qu vi 1 4m tinh va quy vi da duoc xét nghiém sém hon hon 7 ngay tir 1an tiép xdc
cudi cuing cua quy Vi voi nguoi i bi nhiém, quy Vi phai cach ly tai nha du 14 ngay va di xét nghiém lai
truge khi két thuc giai doan céch ly 14 ngay cua quy Vi.

o Néu xét nghiém cua quy vi 1a &m tinh, va viéc nay di duoc thuc hién hon 7 ngay tir lan tiép xdc cudi ciing
clia quy Vi v6i nguoi bi nhidm, quy vi sé khong can di xét nghiém thém, nhung quy vi van phai cach ly
tai nha du 14 ngay.

Néu quy vi bt dau cé cac tridu ching COVID-19 (SOt ho, kho the, én lanh, ) mo hdi trom, dau hong, budn non, nén
mua, tiéu chay, mét moi, dau nhirc co bap hoic co thé, nhirc dau 1G 13n h0ac mat vi glac/khuu giac), hay lién lac véi bac
sT cua quy vi ngay lap tic. Néu khong co bac si, quy Vi cO the lién lac v6i Santa Clara Valley Medical Center, Puong
day Valley Connections Line ¢ s6 1-888-334- 1000 va y&u cau noi chuyén véi mot y té ¢ van cho tinh trang sic khoe.

Khong dén noi 1am viéc

QUy vi khong dugc phép dén noi lam viéc trong thoi gian cach ly nhung c6 thé 1am viéc tir Xa. Sau khi da dap ang
cac yéu cau ve xét nghlem va thoi gian cach ly & trén, quy vi c6 thé quay lai noi lam viéc két hop véi cac dé nghi
ctia chu co sé cu thé vai cdng viéc cua quy Vvi.

Dé biét thém thong tin vé COVID-19, vui 1ong vao trang mang cua chidng toi tai www.sccgov.org/covidl9. Cam on
quy vi da déng gop trong viéc ngan chin sy lay lan cua siéu vi khuan va giir cho cong dong cua ching ta dugc khoe

manh.
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