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Chinh sira ngay 18 thang 9 nam 2020
Kinh gtfi Quy vi Chu nhan cac hdang xudng va Ban Gidm hiéu cac Trudng hoc trong Hat Santa
Clara*:

Cam on quy vi da nd luc lam viéc trong thai gian chua tiing ¢ nay dé giup céng déng cua
chiing ta dudc an toan va phuc héi kinh té. Ching t6i rat cam kich tat ca cac nd lyc cta quy vi
trong viéc stra d6i cach 1am viéc clia thuong nghiép, trudng hoc va cudc séng hang ngay dé lam
giam rui ro lay lan COVID-19 va gilt gin mang séng cho moi ngudi. Pac biét, né luc cia quy vi
trong viéc bado dam cho nhan vién va hoc sinh cta quy vi dugc khde manh va khong lay truyén
COVID-19 cho nhitng ngudi khac da cé tac dong dang ké dén siic khoe va su an toan cla cong
dong chung ta.

Khong dén Nai lam viéc hoac Truang hoc

Theo chinh sach cua Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC) va Hat Santa Clara,
nhitng ngudi cé két qua xét nghiém duang tinh v&i COVID-19 hoac nhitng ngudi dugc xac dinh
la da tiép xUc gan gli v8i ngudi dugc xac nhan bi nhiém COVID-19 trong thdi gian ho ¢d kha
nang lay nhiém sé dugc hudng dan tu cé 1ap trong nha trong mot thai gian va khéng dugc
dén s& lam hoac trudng hoc.

Nhiing ai c6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 cé thé ndp gidy t& co két qua xét
nghiém duaong tinh ctia phong thi nghiém va 1a thu nay dé bao la ho can phai nguing dén s&
hoac dén trudng trong thai gian phai ty c6 lap. Khong phai tat cd nhan vién hoac hoc sinh co6
két qua xét nghiém duaong tinh hodc la nguai da tiép xuc gan gii v8i mét bénh nhan COVID-19
déu co thé ndp gidy bac si hoac clia y ta. Quy vi dugc khuyén khich cho phép nhan vién hoac
hoc sinh dung gi& nghi bénh, cling nhu dugc 1am viéc tir xa, hoc tap ti xa va cac chinh déi khac
ma khéng can cé gidy bac si hoadc cla y ta khi ngusi dé cho biét rang ho da dugc yéu cau tu cd
lap hodc cach ly.

Tiéu chuan dé di lam hoac di hoc trd lai
Blc thu nay nhac nhé quy vi rang dua theo Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh
(CDQ), nhiing ai da nhiém COVID-19 sé dugc xem nhu la khéng con cé kha niang lay
nhiém va do dé6 c6 thé tré lai noi lam viéc hoidc trudng hoc néu:

e triéu chirng ciia ho da bat dau dugc it nhat 10 ngay,

e cac triéu chirng cua ho da thuyén giam,

e VA it nhat 72 gid da troi qua ké tir khi bi s6t Ian cui cung ma khéng can dung

thudc ha sét.

Néu c6 ngudi khong bao gid cé triéu chiing va da xét nghiém duong tinh véi COVID-19, ho sé
dugc coi la khdng con kha nang 1ay nhiém va cé thé trd lai noi lam viéc hoac trudng hoc sau 10
ngay ké tir ngay xét nghiém cé két qua duong tinh dau tién cua ho.

*Quy vi c6 thé tim thay cac nai lam viéc b8 sung vai cac chinh sach quay trd lai 1am viéc khac biét tai day
https://www.sccgov.org/sites/phd-p/Diseases/novel-coronavirus/Documents/Home-Isolation-Quarantine-
Guidelines.pdf

Phién ban cda ngay: 18/9/2020

1/2


https://www.sccgov.org/sites/phd-p/Diseases/novel-coronavirus/Documents/Home-Isolation-Quarantine-Guidelines.pdf
https://www.sccgov.org/sites/phd-p/Diseases/novel-coronavirus/Documents/Home-Isolation-Quarantine-Guidelines.pdf

Néu ho la mot_ngudi da ti€p xdc gan gii véi bénh nhan c6 xét nghiém duong tinh véi COVID-
19, ho ¢6 thé trd lai nai 1am viéc hoac trudng hoc néu it nhat 14 ngay da tréi qua ké tir ngay ho
ti€p xUc lan_cudi v8i bénh nhan. DE biét thém chi tiét, vui long vao trang www.sccstayhome.org.

Giay bac si va chirng nhan da hét bénh

Ca CDC lan S3'Y té Cong cdng Hat Santa Clara (PHD) khéng khuyén khich chi nhan hing
xudng va trudng hoc doi héi phai cé gidy chirng nhan da hét bénh dé tré lai lam viéc hoac
di hoc sau khi mét ai d6 da nhiém bénh COVID-19. Nhiing loai gidy chiing nhan nay sé gay
kho khan khéng can thiét cho nhan vién va hoc sinh va tao ap lyc cho hé thong y té khi ho phai
cung cap nhiing gidy nay. Nhan vién dugc coi la khéng con kha nang lay nhiém khi ho dat dugc
cac tiéu chuadn mo ta & trén.

Ngoai ra, theo ca CDC va PHD, chu nhan hang xudng va truéng hoc khéng nén yéu cau
nhirng ngudi dugc chan doan nhiém COVID-19 phai cung cap bang chirng xét nghiém am
tinh véi COVID-19 trudc khi cho phép ho tré lai lam viéc hoac di hoc. Nhiing yéu cau vé
bang chiing xét nghiém am tinh v&i COVID-19 sau khi bi chan doan nhiém COVID-19 1a khéng
can thiét va sé 1am cham tré viéc trd lai 1am viéc hoac di hoc va tao ap luc Ién kha nang xét
nghiém cho nhitng ai khac can dugc xét nghiém. Nhan vién va hoc sinh dugc coi la khéng con
kha nang lay nhiém va cé thé trd lai ngi 1am viéc hoac trudng hoc khi ho dat dugc cac tiéu
chuadn mé ta & trén.

Nhan vién hodc hoc sinh nao cta quy vi da bi nhiém COVID-19, hoac la ngudi da tiép xdc gan
gli v8i bénh nhan COVID-19 c6 thé in t& thu nay ra dé 1) cho biét nhu cau phai tu cé 1ap hoac
cach ly kem theo véi két qua xét nghiém duang tinh hoac thong bao viéc da cé tiép xdc véi
ngudi nhiém bénh bang I5i néi, 2) dua ra bang chiing rang ho cé thé quay lai nai lam viéc hoac
trudng hoc mién |a ho dap ng cac tiéu chuan trén (thém chi tiét tai www.sccstayhome.org),
va/hodc 3) dua ra bang chiing cho thay rang chl nhan hang xudng va trudng hoc khéng nén
doi hoi bang ching xét nghiém am tinh vé&i COVID-19 dé ho dugc trd lai lam viéc hoac di hoc.
Thu nay c6 thé dugc tim thay tai https://www.sccgov.org/sites/covid19/Documents/COVID-19-
Work-School-Letter.pdf.

Tai liéu bé sung:

e Théng tin téng quéat cua Hat Santa Clara vé viéc tu c6 1ap va cach ly tai nha:
https://www.sccstayhome.org

e Nhirng diéu nén lam khi c6 ngudi tai noi lam viéc dugc xét nghiém duang tinh véi
COVID-19: https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/business-guidance.aspx#
employee

e Théng tin téng quét cua Hat Santa Clara danh cho chd nhén hang xudng:
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/business-guidance.aspx

e Hudng dan t8ng quat cua Hat Santa Clara danh cho cac trudng hoc:
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/school-quidance.aspx

Cam on quy vi da nd luc gép stc dé gilt cho cong déng cua ching ta khde manh.
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