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CHI THI BAT BUQC AP DUNG DANH CHO CAC CUQC TU HQP
C6 thé xem thong tin vé Lénh va Hudng din cua Tiéu bang trén trang mang covid19.ca.gov.

Ban hanh: ngay 14 thang 7 nam 2020
Sira ddi: Ngay 13 thang 10 nim 2020

Vién Chirc Bé Y Té Tiéu Bang néi chung, di cdm cdc cudc tu hop trong nha va ngodi troi
dw6i moi hinh thirc trén toan tiéu bang, véi mét sé ngogi 1¢ han ché doi véi cdc nghi Ié tén
gido, nghi I¢ viin héa nhw 1é cwdi va tang 16, va cdc sinh hoat biéu tinh hodc chinh tri va bit
ky cudc tu hop nao dwoc tai liéu Huong din vé COVID-19 theo Nganh ciia Tiéu Bang. Ké
tir ngay 9 thang 10 nam 2020, Tiéu Bang ciing cho phép cdc cudc tu hop tw nhéin ngodi troi
bao gom khong quda ba gia dinh theo quy dinh cua Tiéu Bang. Cdc cugc tu hop nay ciing
phii tudn theo cdc quy dinh trong Chi thi nay. Tit cd cdc cudc tu hop phii tudn theo cdc
quy dinh bit bujc trong Chi thi nay.

Luwu y: Mic di [é cwdi c6 thé dién ra ngoai troi theo cdc quy dinh bdt budc ciia Chi thi nay,
Tiéu Bang di néu ré rang “tiéc tiép tan/tiéc lién hoan/tiéc ian mirng cho dim cwdi sé
KHONG dwgc phép dién ra vio liic nay” theo lénh ciia Vién Chirc B Y Té Cong Céng ciia
Tiéu Bang.

Vién Chirc S¢' Y Té Quan Hat hoan toan khong khuyén khich cac cudc tu hop véi ngudi khong
séng cung nha trong lic COVID-19 van con dang hoanh hanh. Cac bubi tu hop bén trong nha
dac biét c6 nhiéu rii ro vi COVID-19 c6 thé lay nhidm d& dang khi ¢ trong nha hon 13 ngoai troi,
va vi COVID-19 van con tiép tuc lan truyén rong réi trong cong dong. Bang chimg khoa hoc gan
day nhat nhdn manh dén nhiing riii ro lién quan dén viéc lay nhiém khi & trong nha va cic budi
tu hop trong nha khong dwoc khuyén khich. Tuy nhién cac cudc tu hop khong con bj luat
phap cAm mién 1a moi ngudi tai cudce tu hop tuan theo cac doi hoéi duge néu dudi day nham giam
thiéu rai ro va dé giir cho ngudi tham gia duoc cang an toan cang tot.
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Mot cude “tu hop” 1a mot su kién, tu hop, hop hanh, hoac tri¢u tap ctia nguoi tir cac gia dinh
khac nhau cung tu tap lai voi nhau tai cung moét dia diém, trong nha hodc ngoai troi, cung mot
Iuc va duoc phéi hop — nhu dam cuéi, tiéc tiing, hoi nghi, thanh 1&, 1& hoi, hoi cho, dam tiéc, budi
trinh dién, bira tiéc c6 nudng thit bbq, biéu tinh, hodc an uéng ngoai troi. Mac du Quan Hat cho
phép tat ca cac cudc tu hop ngoai tro1 nhu vay duogc td chire theo Chi thi nay, tai thoi diém nay,
Tiéu Bang chi cho phép cac cudc tu tdp cho muc dich thd phuwong, nghi 18 van hoa nhu tang 18 va
18 cudi (nhung khong duge td chire tiée cudi vi diéu nay bi cAm), va cac hoat dong biéu tinh hodc
chinh tri. Vao ngay 9 thang 10 nim 2020, Tiéu bang ban hanh 1énh cho phép cac cudc tu hop tu
nhan nho ngoai troi voi khong qua ba gia dinh. Cac cudc tu hop nay phai tuan theo quy dinh cua
Tiéu Bang. Céc cudc tu hop nay ciing phai tuan theo cac quy dinh trong Chi thi nay.Boi vi cac
quy dinh nghiém ngit hon duogc p dung, cac cude tu hop duy nhit duoc phép trong Quan Hat 1a
nhiing cudc tu hop duge Tiéu Bang cho phép.

Mot cudc tu hop s& khong bao gdm va Chi thi nay khong ap dung cho cac hoat dong thong
thuong tai moi truong giir tré hodc vuon tré, 16p mau gido, tiéu hoc, trung hoc hodc cao déng; dia
diém chuyén tiép (ga xe lira hodc phi trudng); noi nhiéu nguoi luén & cing mdt noi, cing lic,
nhung lam cong chuyén khac nhau, nhu trong phong mach bac si, nha thuong, hoac m01 truo’ng
thuong nghi¢p nhu van phong, tiém va nha hang noi c6 nguoi dang lam VleC mua sim, n uéng
cung ltc nhung tu hop mot cach co td chire. Mot cudc tu hop cling khong gom cac budi hop ndi
bo chi danh cho nhén vién cia cung mdt doanh nghiép va duoc td chire tai co s& hodc noi 1am
viéc cuia doanh nghiép nay. Nhitng sinh hoat nay phai tuan theo cac yéu cau va huéng dan riéng
khac duoc néu trong Lénh cua Vién Chirc Y Té ban hanh ngay 5 thang 10 va/hodc cac Chi thi
khac cua Vién Chie Y TE.

Chi thi nay giai thich cac quy dinh dia phuong vé viéc tu hop trong Hat Santa Clara. DAy la Chi
thi bit budc phai tuan theo, va khong tuan theo 13 vi pham Lénh ma Vién Chirc Y Té da
ban hanh vao ngay S thang 10 nadm 2020 (“Lénh”).

Lénh dwoc ban hanh vao ngay 5 thang 10 nam 2020

Lénh nay é&p dat nhiéu han ché trén moi nganh nghé va sinh hoat dé Quan Hat c6 thé duoc an
toan. Moi doanh nghiép (bao gém cac hoi phi lgi nhuéan, td chire gido duyc, va cac td chure khac,
dudi moi dang) t6 chirc hodc 1a dia diém cho cac budi tu hop — nhu céc td chirc ton giao, dia
diém t6 chtrc dam cudi, trung tdm hdi nghi, chuyén gia 1én ké hoach/diéu phéi vién cho ti€c cudi
va dja diém cho thué phong dé hoi hop/td chirc hoi nghi- phai tuan thi theo cac yéu cau sau day:

e Thé thirc giir khoang cach xa giao: Tét ca cac doanh nghiép phai dién va giri ban méi
nhat ctia Thé thirc giit khoang cach xa giao cho Quéan Hat qua trang mang, c6 thé tim thay
& ddy. Ban Thé thirc gitr Khoang cach X4 giao phai dugc dién biang miu dugc cap nhat,
c6 ¢ day. Ban Thé thire duogc ndp voi cam két s& chiu phat theo luat phap néu khai man,
c6 nghia 1a moi thr dugc khai phai trung thyc va chinh xac theo sy hiéu biét tot nhat cua
nguoi ky tén, va giri thong tin sai 1éch 1a pham toi hinh. Ban Thé thirc nay phai duoc phat
cho nhén vién va ca cac co quan thyc thi Lénh nay ciing c6 thé co dugc.
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e Ban thong bao: TAt ca cac thuong nghiép phai in ban dau hiéu (1) SAN SANG UNG
PHO COVID-19 di dugc cap nhat va (2) Ban Thong tin cho Khach vé Thé thirc giir
Khoang cach Xa giao va ca hai phai dugc niém yét tai tat ca cac 16i ra vao cua co so, &
noi dé nhin thdy. Quy vi s& c6 thé in nhiing tai liéu nay sau khi giri Thé thirc giit khoang
cach x4 giao qua trang mang ctia Quan Hat. Thé thirc giit Khoang cach Xa giao c6 néu
thém céac quy dinh vé ban thong bao.

¢ Deo khian che mat: Moi nguoi lic nao ciing phai deo khan che mat theo quy dinh trong
Huéng dan sir dung khin che mat (“Huodng din vé Khan che Mat”) bat buécciaBoY té
Cong cong California va trong bit ky chi thi cu thé nao do Vién Chirc S¢' Y t& Quéan Hat
ban hanh. Trir khi ¢6 néu khac trong Chi thi nay, lic nao ciing phii mang khin che
miit khi tham gia cic cudc tu hop. Thém vao d6, ngay ca khi khong dugc huéng dan va
1énh cua Tiéu bang hodac dia phuong yéu cau, khian che mit nén duoc mang mot cach tdi
da (1) khi ¢ trong toa nha khong phai 14 noi & ctia minh va (2) bét ¢ khi ndo ¢ ngoai troi
va trong vong sau feet vi ngudi khong séng cuing nha.

e SO nguoi ti da: Tat ca cac doanh nghiép phai han ché s6 ngudi bén trong co so cling
trong mot lic dé moi ngudi ludn co thé duy tri khoang cach an toan it nhét 6 feet véi
ngudi séng ngoai nha ciia ho. Chi thi nay néu rd han ché bd sung vé sé ngudi tbi da cho
cac cuc tu hop trong nha.

Cic quy dinh bit bujc cho tit ci cdc cudc tu hop

N6i chung, cang tiép xtic v6i cang nhidu ngudi, cang gan gili va su gan giii d6 cang duoc kéo dai
tai khong gian cang bj dong kin tai mot budi tu hop thi nguoi bi SARS-CoV-2 ma khong biét
cang c6 thé lam tang rui ro 1ay nhiém cho ngudi chung quanh. Néu moi ngudi khong cing tuan
theo quy dinh vé an toan khi tu hop, thi rai ro lay truyén SARS-CoV-2 cang cao hon nita. Dya
trén nhirg nguyén tic nay, Chi thi ciia Vién Chirc S& Y Té cho tdt ca cac budi tu hop la:

1. Néu tu hop, Vién Chirc So' Y té kéu goi quy vi nén tu hop ngodi troi

e Céc budi tu hop ngoai trdi lubn an toan hon nhiéu so véi khi tu hop trong nha. Dé
dugc xem la cudc tu hop ngoai trodi, cude tu hop dé phai hoan toan dién ra ngoai troi,
ngoai trir lac ngudi tham dy phai vao nha vé sinh bén trong, mién 1a cac phong vé
sinh phai dugc chui don khir tring thuong xuyén.

e S nguoi duoc phép tdi da tai mot cude tu tip ngoai troi dudi bat ky hinh thirc nao 1a
200 nguwdi (ngay ca khi khong gian du 16n dé cho phép hon 200 ngudi giir khoang
cach voi nhau). Didu nay bao gdm tat ca moi nguoi c6 mit, chang han nhu nguoi to
chtrc, nhan vién va khach. Khong gian phai du rong dé moi nguoi tai budi tu hop c6
thé duy tri khoang cach it nhat 13 6 feet v6i nhitng ngudi khac (ngudi khong sdng
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cung nha véi ho).

> Vi du 1: Mot nha tho nho t6 chic 18 tang trong khuon vién nha thd. San nha
thd chi da 16n dé cho 100 ngudi c6 thé d& dang duy tri khoang cach 6 feet moi
luc voi1 nhitng nguoi tur gia dinh khac. Khong qua 100 ngwdi dwoce c6 mat
trong 18 tang nay.

» Vidu 2: Mgt 61 uyén uong td chire 18 cudi ngoai troi tai mgt khach san lich
sir. Khong gian hanh 1& ngoai troi du 16n cho 250 nguoi dé ho giit khoang
cach 6 feet voi nhau. Mic du vay, khong qua 200 ngwoi duwge c6 mét trong
18 cwréi, vi 200 nguoi 13 con sb ti da tuyét ddi cho cac budi tu hop ngoai
troi.

e Mot cude tu hop chi duoc coi 1a mdt cude tu hop ngoai troi néu duoc to chirc tai mot
co s& cho phép ludng khong khi ngoai troi lwu thong ti do trong toan bd khong gian.
Dé du diéu kién 13 co so ngoai trdi, co sé d6 phai dép tmg mét trong cic yéu cau sau:

a. Co s¢ hoan toan khong c6 mai che va thong & phan trén (c6 nghia 1a khong co
cau truc bong rdm nao dugc sur dung ngoai 6 che ban c4 nhan), chang han nhu
san trong hoac hién ngoai troi; hodc,

b. Néu co so duoc che phu (toan bd hodc mot phin) bang cau triic che ning tam
thoi hodc ¢d dinh (chang han nhu mai hién, mai du hodc mai che), thi it nhat
50% chu vi clia cu tric d6 phai thong ra ngoai troi. Vi du: 1éu hinh vudng co
méi che phai co it nhat hai mit mé hoan toan dé du diéu kién lam co so ngoai
troi.

e Hang rao va tim chan khong can trd ludng khong khi s& khong bi coi 1a mat dugc
dong kin trong viée xac dinh mdt khu vuc cé 1a ¢ ngoai troi1 hay khong. Céc vach
ngin xung quanh hodc bén trong co s ¢ thé duoc sir dung va khong bi xem 14 mit
duogc dong kin, mién 1a ching c6 chiéu cao khong qua 4 feet khi dugc do tir san tro
1én.

2. Vién Chirc S¢ Y té khong khuyén khich cdc cudce tu hop trong nha nhung cho phép dwoc
xay ra

S6 nguoi toi da duge co tai mot cude hop trong nha 1a 100 ngwoi HOAC 25% s6 ngudi toi da
thong thwong cia co s, tuy theo so lugng nao it hon. Piéu nay bao gdm tat ca moi nguoi co
mat, chang han nhu nguoi to chirc, nhan vién va khéch.

> Vidu 1: Mot khach san t6 chitc mot sy kién chinh tri trong phong khiéu vi
16m rong 50.000 feet vuong. Khong qua 100 nguwdi dwoe hién dién tai sy
kién nay vi diy 1a s6 nguoi toi da tuyét ddi cho cac cude hop trong nha
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» Vidu 2: Mét co quan td chure 18 tudng niém tai nha tho thuong dugc co ti da
160 nguoi. Khong qua 40 nguoi c6 thé tham du 18 nay vi ho khong dwoc
¢6 trén 25% so ngudi toi da thong thuong cia co s6.

3. Pirng tham dir cude tu hop néu quy vi cam thdy khéng khée hodc quy vi thude nhém cé
nhiéu rii ro bi bénh.

e Néu cam thay khong khoe, ¢ triéu ching gidng nhu khi nhiém COVID-19- (sdt, ho,
hut hoi, én lanh, @6 mo héi trém, dau cd hong, budn ndn, ndn mra, tiéu chay, mét
méi, dau nhtrc co hodc co thé, nhirc dau, nham 1an hodc mat vi giac/khuu giac), hay &
nha va khong tham du cac budi tu hop.

e Nhu d3 giai thich trén trang Nhitng nguoi can phai giir gin cAn thin nhiéu hon, nhitng
ai co6 nguy co bi binh nang hodc tir vong vi COVID-19 dugc khuyén khich khong nén
tham du céc budi tu hop.

4. Tét ca cac budi tu hop phai xdac dinh va biét dwgc nguoi dung ra 16 chitc va trach nhiém
cho viéc tuan thu cac quy dinh.

o Mpt nguoi hoiic mét doanh nghiép cu thé (bao gom cdc héi phi lgi nhudn, té chirc
ton gido, t6 chirc gido duc, va cdc doanh nghiép khdc) phdi dwoc chi dinh la ngwoi
dirng ra té chirc cho budi tu hop va béo dim sé tuin thii theo moi doi héi trén Lénh
va Chi thi nay.

e Ngudi nay ciing phai giir danh sach va thong tin lién lac cua tat ca nhitng ngudi tham
du tai budi tu hop. Néu ¢6 nguoi tham dy nao xét nghi¢m duong tinh véi COVID-19,
ngudi t6 chirc c6 trach nhiém theo luat phap giup S¢' Y Té Quan Hat khi can diéu tra
va truy tim tiép xuc c6 lién quan dén budi tu hop. S& Y Té Cong Cong s& chi doi danh
sach néu c6 ngudi tham du xét nghiém duong tinh véi COVID-19. S6 Y té Cong
cong cia Quan Hat s& bao mat thong tin nay va chi sir dung dé tham do nguoi bi
nhiém bénh va truy im ngudi di tiép xtic v6i ho. Ngudi to chire phai luu giit hd so
nay it nhit 21 ngay.

5. Hay giit khodng cdch an toan va riea tay tai cdc budi tu hop

e Tai cac budi tu hop, tit ca moi nguoi lic nio ciing phai giir khoing cach it nhit 6
feet v&i ngwoi khac (ngoai trir véi nhirng nguoi song chung trong mt nha).

e Xép dat chd ngdi cach nhau it nhit 6 feet (6 moi huéng—phia trudc sau va hai bén)
gitta cac gia dinh khac nhau. C6 thé thyc hién diéu nay bang cach xép ghé cach xa
nhau, hoidc cho cac chd ngdi c¢b dinh nhu bang ghé hodc ghé dai thi bang cach danh
dau vao cac diy ghé hodc danh diu chd duoc ngdi véi bang keo. Ban ghé phai duoc
khtr tring sau mdi 1an sir dung.
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e Moi ngudi tai budi tu hop nén rira tay thuong xuyén véi nude va xa phong, hodc ding
chat khur trung tay khi khong c¢6 nudc va xa phong. Nguoi to chirc phai xép dat dé co
cho rira tay hodc c¢6 d6 khur trung tay cho nguoi tham dy c6 thé dung.

e Nghiém cim sir dung cac moén d6 ding chung. Nguoi tham dy phai mang theo mén
cho bita dn ngoai trdi, tham cau nguyén, thanh ca/kinh sach, hodc cac mén do tuong
tir. Nhitng mén thudng duge chuyén tir nguoi nay sang nguoi khac nhu thiung quyén
tién, phai dugc dé tai mot chd ¢ dinh, dé mdi ngudi co thé tuan ty dén dong gop.

6. Hay deo khan che mdt dé tranh viéc ldy truyén COVID-19

e Trir nhitng truwong hop dwge md ta dwdi ddy, tit ca moi ngudi déu phai deo
khan che mat trong suot thoi gian tu hop (ngoai tru tré rat nho, nhitng nguoi khong
nén deo khin che mat vi Iy do strc khoe, hodc khi giao tiép véi nhimg ngudi bi khiém
thinh).

e Moi ngudi tai cac cudc tu hop ngoai trdi cod thé cai bo khan che mat dé an hoac uéng.
(D4 an va thirc ubng s& khong duoc phuc vu tai cac budi hop mit trong nha — ké ca
tai rap chiéu bong — trir truong hop can thiét dé tién hanh nghi 18 ton gido.) Moi
ngudi phai deo khin che mit lai ngay sau khi hoan tat sinh hoat.

e Néu mot budi tu hop ngoai troi lién quan dén mot budi biéu dién/thuyét trinh, ngudi biéu
dién/ngudi thuyét trinh co thé thao khin che mit ra khi ho dang noi, nhung ho phai thay
khin che mit ngay sau khi két thiic. Bat ky ai thdo khan che mit ra dé néi chuyén phai
duy tri khoang céch it nhat 10 feet voi moi ngudi khong sdng cing nha véi ho cho dén
khi thay khan che mat.

o Vidu I: Tham phan 1am 1& cuéi. Thadm phan c6 thé g& khin che mit cta ho trong
khi 1am 18 cué6i, nhung ho phai cach xa moi ngudi khong séng ciing nha véi ho
(ké ca ngudi duge két hon) it nhat 10 feet cho dén khi ho néi xong va deo che mit
tré lai.

o Vidu2: Rap hat biéu didn mét vé kich ngoai troi & mot cong vién dia phuong.
V6 kich khong ¢ khan gia truc tiép va duoc truyén truc tiép dén khan gia ¢ xa.
Nguoi biéu dién trong vo kich c6 thé thao khin che mit ra dé néi chuyén, mién 1a
ho & cach xa nhitng nguoi khong séng cling nha vaoi ho (bao gdm ca nhitng ngudi
cung biéu dién) it nhét 10 feet cho dén khi ho noi xong va deo khan che mit tro
lai. Luu ¥ rang nhitng ngudi biéu dién nay khong dugc thao khin che mit ra dé
hat, vi vi¢c hat khong deo khan che mat s€ bi nghiém cAm tai tat ca cac budi tu
hop.

e Khin che mit ciing c6 thé duoc théo ra dé giai quyét cac nhu cau y té khan cap (vi du, dé
st dung Ong hit hen suyén, sir dung cac vat dung can thiét dé kiém soat bénh tiéu duong,
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udng thude hoic néu cam thiy choang vang).
7. Viéc tham dw dwoc chia theo tirng nhom vao thoi gian chénh léch

e Cécbuditu hop c6 kha nang thu hut ) dong nguoi tham dy, nhu céac budi hoi hop
cong dong hodc thanh 18, c6 thé chia nhiéu phién khac nhau, doi hoi phai c6 muc ghi
danh téi da cho mdi budi, gio dén va roi di tuan tu theo timg nhom, va khuyén khich
hodc bit bude nguoi ciing nhom hay ¢ cung nhau (vi du nhom A tham du thanh 18
sang Chu nhat mdi tudn, nhom B tham dy thanh 18 riéng vao t6i tht Ba mdi tuan).

e Khong gi6i han s6 budi hop c6 thé t6 chic ¢ nhiéu dia diém khac nhau trong cung
mot ngay-vi du, nha thd Hoi gido co thé to chirc thanh 18 5 1an mdi ngay-mién la
(i) mdi budi hop déu tuan theo quy dinh, va (ii) phong vé sinh, ban va ghé, va nhiing
mit bang thudng dugce cham vao déu duoc khir tring dung cach giira cac budi tu hop.

o Mot dia diém c6 thé td chie nhiéu budi tu hop ngoai troi cuing moét luc (vi dy, nhiéu
bira ti¢c c6 nudng thit trén mot khong gian rong 16n ngoai troi nhu mat trang trai 20
mau)—mién la:

o MB”i budi tu hop déu tuan theo quy dinh trong Lénh va cuia Chi thi nay. Vi du: moi
cugc hop phai chi dinh mdt ngudi chu tri riéng dé duy tri danh sach tén nguoi
tham gia va thong tin lién lac cta ho.

o Mai budi tu hop déu co6 khu vuc riéng dugce danh dau 1o rang, c6 do ngan hodc
day chan, va c6 khoang khong gian dém ¢ gitra it nhat la 100 feet giita cac ranh
gidi cua hai budi ty hop riéng ré.

o That ca moi nguoi tai budi tu hop, ké ca nguoi td chirc, nguoi lam viéc tai do, va
khach tham dy khong duoc tron 1an vao trong cac budi tu hop khac nhau va phai
tuyét doi chi ¢ trong khu vuc ctiia ho ma thoi.

o Co du phong v¢ sinh hodc mot h¢ théng dung nha v¢ sinh dé cho nguoi tham du
tai cac buoi tu hop khac nhau khong tiép xuc véi nhau khi can dung.

e Mot dia diém c6 thé t6 chiic nhiéu cudc tu hop trong nha cing mot lac (vi du: nhiéu
cudc hop mit trong cic phong riéng biét trong mot toa nha) - mién la:

o MJi budi tu hop déu tuan theo quy dinh trong Lénh va ciia Chi thi nay. Vi du: mdi
cugc hop phai chi dinh mdt ngudi chu tri riéng dé duy tri danh sach tén nguoi
tham gia va thong tin lién lac cta ho.

o Moi cudc tu hop dugc tach biét hoan toan vdi nhau bang cac birc tuong hoac vach
ngan kién co tur san 1én dén tran.
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o Khi co thé, hé théng HVAC cho mbi noi c6 cudce tu hop phai thong gi6 ra ngoai
troi, thay vi thong giod vao khong gian ¢6 cudce tu hop khac.

o Tat ca moi nguoi tai budi tu hop, ké ca nguoi td chure, nguoi lam vi¢e tai do, va
khach tham dy khong dugc tra tron vao trong cac budi tu hop khéac nhau va phai
tuyét doi chi ¢ trong khu vuc ctiia ho ma thoi.

o Co du phong v¢ sinh hodc mot h¢ théng dung nha v¢ sinh dé cho nguoi tham du
tai cac budi tu hop khac nhau khong tiép xUc véi nhau khi can dung.

8. Quy tic cho viéc ca hat, tung kinh, reo ho va choi nhac cu hoi tgi cdac cugc tu hop ngoai
troi

Ca hat, tung kinh, reo ho hodc choi nhac cy hoi lam tang rui ro lay truyén COVID-19 rét nhiéu vi
nhitng hoat dong nay gia ting viéc tho ra cac giot dich tir dudong ho hip va khi dung bui vao
khong khi. Do do, ho phéi tuan theo cac quy dinh va 101 khuyén sau day.

e Tét ca nhitng nguoi ca hat hoic tung kinh phéi ludn luén deo khin che miit khi hat
hodc tung kinh, ké ca ngudi hat hodc xudéng am chinh. Vi nhitng viéc nay tao nhiéu
rui ro lay truyén COVID-19, nén viéc che mit 1a dic biét can thiét dé giam sy lay lan
ctia cac giot dich tir duong hd hip va khi dung bui; do d0, nhitng ngudi khong thé deo
khan che mat vi 1y do strc khde hodc 1y do khéc s€ khong duoc hat, tung kinh, la hét
hodc choi nhac cu hoi.

o Tuong tu, phén mé cua bat ky nhac cu hoi nao cling phai duoc che lai (vi du,
che bang vai) dé giam sy lay lan cua cac giot ho hap tur thiét bi.

e Nhiing nguoi ca hat, ho hét, tung kinh, hodc choi nhac cu hoi dugc khuyén khich duy
tri khoang cach hon 6 feet véi moi nguoi dé giam bét nguy co hon nira.

e Nhing ngudi ca hat hoic tung kinh dugc khuyén khich phat tiéng nho nhe (bang hodc
thdp hon am luong ciia giong néi binh thuong).

e Nhac cu khong lién quan dén nhac cu hoi (c6 nghia la bét ky nhac cu nao dugc choi
bang miéng, chang han nhu kén trumpet hoidc kén clarinet) duoc cho phép, mién la
cac nhac si duy tri khodng céch it nhat Ia 6 feet voi nhau va voi moi nguoi.

e Viéc ca hat, tung kinh va choi nhac cu hoi s€ bi nghiém cam trong nha néu c6 nguoi
cua hon mgt gia dinh hi¢n di¢n.

9. Tang cuwong thong gio cho cdc cuoc tu hop trong nha
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e MO ctra ra vao va cira s6 dé luu thong tdi da khong khi bén ngoai bat cir khi nao diéu
kién moi truong va ndi quy ciia ciia toa nha cho phép. Tinh dén viée sira d6i co so dé
tang cuong sy trao d6i khong khi ngoai trdi, chang han nhu thay thé cac cira s6 khong
mé duoc b?mg ctra s6 ¢6 thé mé duge va co tim ludi che. Lién lac v6i S& Xay dung
dia phuong cua quy vi dé biét thém thong tin vé cac quy dinh xin gidy phép.

e Céc co sO trong nha c6 hé théng xtr Iy khong khi/HVAC phai bao dam rang hé théng
HVAC duoc bdo quan va hoat dong binh thuong ¢ mirc do kha thi va phu hop véi co
S0

o Danh gia cac kha nang dé thuc hién va nang cép hé théng dé cac bod loc khong
khi hoat dong & hiéu suat cao nhét twong hop véi tim loc va hé thong xir Iy
khong khi hién duoc lip dit (ly tuong 1a MERV-13 trd 1én).

o Tang ty 1¢ khong khi ngoai troi di thong qua hé thdng HVAC, diéu chinh lai
hodc ghi dé bd giam chan tudn hoan (“bd phan tiét kiém”).

o Tit cac nat diéu khién thong gié hoat dong theo nhu cdu ma thuong 1am giam
nguon khong khi dua trén nhi¢t d hoac so luwong ngudi & trong co so.

o Ap dung thém céc bién phap duoc néu trong Huéng dan cua Quan Hat vé Hé
théng Thong gi6 va Loc khong khi.

e Céc co sO trong nha khong c6 hé théng xir Iy khong khi/HVAC hoic khong van hanh
hoic diéu khién hé thdng d6 phai c6 cac bién phap sau, trong pham vi kha thi va phu
hop véi co so:

o M& quat tran hién c6 dé hut khong khi xung quanh nguoi dang ¢ trong co so.

o Néu sir dung quat di dong, hay dit chiing gan cira ra vao/cira s6 dang mé va
str dung ching dé hat hozc thdi khong khi bén trong ra bén ngoai co sd. Pit
quat dé giam thiéu khong khi thoi giira nhimg ngudi bén trong co so do diéu
nay co thé lam lan truyén khi dung.

o Cb thé lap dit bd loc khong khi di dong phu hop véi khong gian.

o Thuyc hién céac bién phap bod sung duoc néu trong Huéng dan ctia Quén Hat vé
Hé théng Thong gié va Loc khong khi.

e Khi dugc Nhan vién cong luc ciia Quan Hat hodc Nhan vién cia S6 Y té Cong cong
Quan Hat yéu ciu, co so c¢6 thé phai c6 mot chuyén gia dugc cp gidy phép phu hop
danh gia toan bo hé thdng thong gi6 va loc khong khi ctia co so va s& phai xuét trinh
tai liéu lién quan dén viéc danh gid nay cho Quan Hat.
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Dé nthong tin mdi nhit

Dé biét cau tra 1i cho cac cau hoi thuong gip vé nganh nay va cac chii dé khac, vui long xem
trang Hoi dap. Xin lwu y ring Chi thi nay sé c6 thé dwoc cip nhat. Dé biét thong tin cap nhat
vé Lénh ciia Vién Chirc S¢' Y té, hdy vao trang mang ctia S& Y Té Cong Cong tai
WWW.SCCZOV.0rg/coronavirus.
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