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CHI THI BAT BUQC VE HO BOI NGOAI TROI

*Vui 10ng xac nhn rang co sé ciia quy vi dwoe phép mé lai theo Lénh ciia Tiéu bang.
Trong truong hop 6 sw khac biét giira Lénh ciia Quin Hat dia phwong va Lénh cia Tiéu
bang, quy vi sé phai tuin theo 1énh nghiém ngit hon. Tiéu bang ciing c6 hwéng din cu thé

ma mdt s6 co s& phai tudn theo ngoai chi thi bat budc nay.*

Ban hanh: ngay 9 thang 7 nam 2020
Thoéng tin vé Lénh va Huéng dan ciia Tiéu bang c6 tai covid19.ca.gov.

Céc hd boi ngoai troi trong Hat Santa Clara cho phép cong chung tap thé duc va giai tri véi nguy
co lay truyén COVID-19 tuong dbi thap, mién 1a moi ngudi tuan theo cac nguyén tic an toan bat
budc va quan trong nay. Chi thi nay giai thich cach hoat dong cho cac hd boi chung ngoai troi,
bon nude néng va bé 16i. Picu niay bao gdm hd boi ngoai trai, bon nudc néng va bé 16i ctia trung
tAm cong dong, cau lac bd thé thao, khu chung cu va céac t6 chirc hoi vién (ddy 1a cac vi du). Hb
boi ngoai troi trong truong hoc va hd boi dugce sir dung cho cac sinh hoat giai tri ciia tré em dugc
dé cap trong Chi thi bét budc cho Nha tré, Trai hé va Chuong trinh Giai tri cho Tré em. Tai thoi
diém nay, cdc ho boi ding chung, bon nwéc néng va bé 1pi nwéc trong nha phdi tiép tuc dwoc
dong (trir cdc ho boi ciia co quan hoat déng y té va ho boi ciia gia dinh ma chi dwoc sir dung
béi cdc thanh vién song ciing mét nha).

Chi thi nay 12 bit budc va viéc bat tuan 1a diéu vi pham Lénh Giam déc Y té ban hanh vao
ngay 2 thang 7 nim 2020 ("Lénh"). Quy vi phai tuan thu Lénh va tt ca cac yéu cau caa Chi thi
nay.

Ngoai ra, nhitng thay doi dang ké trong viéc van hanh hd boi hodc thiét bi s& can c6 su xem xét
cua S¢ Strc khoe Méi truong. Lién lac véi S Stre khoe Moi truong (Department of
Environmental Health) dé biét thém thong tin tai: www.EHinfo.org, DEHWEB@cep.sccgov.org,
hoac (408) 918-3400.

Lénh dwgc ban hanh vao ngay 2 thang 7

Lénh &p dat mot s6 han ché véi tt ca cac doanh nghi¢p va sinh hoat dé bao dam rz‘“mg Hat duoc
an toan ¢ muc kha thi nhat, bao gom nhung khong chi c6 nhiing diéu sau day:

e Giao thirc giit Khoang cich Xa hgi: Tat ca cic doanh nghiép phai dién va giri phién ban
mdi nhat ctia Giao thuc gitt Khoang cach Xa hoi cho Hat bang mau tryc tuyén, c6 o day.
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Hoi d(k)nrg Gigim sat: Mike Wasserman, Cindy Chavez, Dave Cortese, Susan Ellenberg, S. Joseph Simitian
Giam doc diéu hanh Quan Hat: Jeffrey V. Smith


http://www.ehinfo.org/
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/social-distancing-protocol.aspx

Giao thuc nay dugc d¢€ trinh theo hinh phat khai man, c6 nghia la moi thir dugc viét trén
mau don phai 14 su that va chinh xac theo su hiéu biét tot nhat cua nguoi ky va viée giri
thong tin gia doi s& 1a mot toi an. Ban Giao thirc phai dugc phan phdi cho tat ca nhan vién
va phai duoc trinh bay cho tit ca cac vién chirc thyc thi Lénh nay. Cac doanh nghiép co
trach nhiém bao dam ring cac nhan vién s& hiéu va dugc huin luyén vé cac quy dinh cua
Giao thirc bang ngdn ngir ho thanh thao.

e Bin thong bao: Tét ca cac doanh nghiép phai in ban (1) COVID-19 PREPARED duoc
cap nhat va (2) Ban Social Distancing Protocol Visitor Information va ca hai to nay phai
dugc dan & noi dé thay tai tit ca cac 16i vao ctia co sd. Cac ban thong bao nay s& dugc
cung cap dé in sau khi ban Giao thirc gitr Khoang cach Xa hoi duoc gui truc tuyén.

¢ Khin che mat: Moi nguoi tai co s¢ kinh doanh hodc noi lam vi¢c phai luén luén deo
khan che mét (ngoai trur tré nho, nhitng nguoi khong nén deo khan che mat do strc khoe,
hodc vao lac giao tiép boi hay v6i nhitng ngudi khiém thinh). Péi véi hé boi ngoai troi,
khan che mat khéng cin dwoc deo khi 6 trong ho boi, nhung chiing sé phdi dwoc deo
khi moi ngwoi o trén mdt san va ¢ cdac khu vwc khdc cia co so.

e Gidi han ve mat d¢: Gioi han vé mat do va céac bién phap khac dé giam su dong duc va
duy tri khoang cach an toan tai cac hd boi ngoai troi s€ duge mo ta dudi day.

Xem Lénh va trang Hoi d4p dé biét thém chi tiét.

Ngoai cic yéu cau chung nay ap dung cho tat ca cac doanh nghiép theo Lénh, tat ca cac hd boi
dung chung ngoai troi va nhitng nguoi st dung ching phai tuan thu cac chi thi sau.

Quy tic cho nguwoi boi

a. Ding ky trude dé dit gid dén boi néu c¢6 dich vu d6. Bi vi cac hd boi phai han
ché s6 lugng nguoi boi duge co trong ho boi cung mot lic, viéc dang ky trudc sé
giup gitt chd trong ho boi cho quy vi va gia dinh, va tranh 1ang phi chuyén di.

b. Khi quy vi dén mot hd boi ngoai troi, hiy chic chin rang quy vi tranh xa nhitng
ngudi khac it nhét 6 feet (trir nhirng ngudi trong gia dinh) moi lic, ngoai trir
truong hop khan cap. Pidu ndy bao gém khi quy vi & trong hd boi va khi quy vi &
trong cac noi khac tai co s¢ (nhu phong vé sinh, san hd boi va khu vuc ghi danh).

C. Peo khan che mat moi lic, trir lic dang boi (ngoai trur tré nho, nhitng nguoi
khong nén deo khin che mat do strc khoe, hodc dé giao tiép boi hay voi nhitng
ngudi khiém thinh).

d. Mang theo khan tdm riéng ctia quy vi tir nha. Tram phun nuéc udng tai cac hd boi

bét budc phai ngimg dugc st dung (trir cac tram rot nude vao binh ma khong can
cham vao), vi vay, hdy mang theo nudc hodc binh tai s dung dé lay nudc. Néu
quy vi thué bat ky thiét bi nao tai ho boi (nhu phao da hodc phao ong), dimg dung
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https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/order-health-officer-07-02-20.aspx

chung voi bét ky ai bén ngoai gia dinh. Ngudi van hanh hd boi phai khtr tring
thiét bi sau méi lan str dung dé giit an toan cho nguoi hodc gia dinh thué ké tiép.

Quy tic cho ngwoi vin hanh hé boi
1. Chi dinh mot nhdn vién giam sat an toan vé COVID-19

Tét ca hd boi dung chung ngoai trdi, ngoai trir hd boi ctia khu dan cu khéng dugc giam
sat (c6 nghia 1a hd boi trong chung cur khong c6 nhan vién tai hd boi, ngay céa khi ho ¢
nhan vién tai chd khac trong chung cu, nhu ¢ quay tiép tan), s& phai cé it nhat mot nguoi,
khong 13 nhan vién ctru ho, ludn ludn hién dién dé bao dam ring tit ca cac quy tic trong
Chi thi nay dugc tuan theo bai nhan vién hé boi va ngudi boi.

2. Han ché sé liwong ngueoi trong ho boi

Ngudi van hanh hd boi phai gisi han s6 ngudi trong hd boi chung va chi cho mot ngudi
boi (bao gdm ca nhan vién) cho mdi 300 feet vudng ciia hd boi (trir khi #dt cd nhimng
nguoi trong khong gian ding chung 1a tir cing mot nha). Tinh tong dién tich feet vuéng
ctia khong gian hd boi chung va chia cho 300 dé xac dinh s6 luong ngudi boi tbi da duoc
phép trong khu vuc do.

> Vi du: néu hd boi c6 1500 feet vudng cho khu vue boi chung (nghia 1a khong gian hd
boi khong danh riéng cho boi sai), hd boi d6 s& co toi da 5 ngudi boi trong khu vuc
boi chung ndy vao bat cir Iac nao (trir khi tit ca nhitng nguoi boi trong khu vuc boi
chung nay sdng ciing mot nha va trong truong hop do6 thi s& khong cé gi6i han).

a. D061 vai ho boi nho va boi sai:
1. Bon nudc nong va ho boi nhé c6 khong gian dung chung dudi 600 feet
vudng chi dugc dugce dung bdi mot nguodi hoac cac thanh vién song cung

mot nha trong khu vue bdn tim/hd boi chung vao ciing mot luc.

1. Vi¢e boi sai chi dugc gidi han cho mdt ngudi hodc cac thanh vién cung
mot gia dinh dé boi trong mot lan cung mat lac.

b. Nguoi van hanh bé boi phai niém yét cac ban thong bao cho ngudi boi biét vé
nhirng quy dinh nay.
C. Céc chung cu c6 hd boi khéng ngudi giam sat s& phai tao ra mot hé thong ding

ky/dat gio dé 1am chénh 1éch gid boi ctia céc gia dinh khac nhau trong chung cu,
phai chéc chin sb lwong nguoi boi khong vuot qua mat do hd boi va bao dam moi
nguoi s& giit khoang cach an toan tai noi d6. Mic du khong bat budc, cac hd boi
c6 nhéan vién giam sat ciing duoc khuyén khich sir dung hé théng dat gio dé nguoi
boi c6 thé dang ky sir dung hd boi trong cac khoang thoi gian duoc chi dinh. Didu
nay s& giam bét sd luong ngudi vao cira va giam sy déng duc trong khi nhitng
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ngudi boi dang cho ¢6 thém chd boi.

3. Bdo dam moi nguoi giit khodng cdch an toan it nhdt 6 feet véi nhau

Ho boi ngoai tro1 phai chac chan tat ca moi nguoi (nhan vién va khach) duy tri khoang cach an
toan it nhat 6 feet vdi moi ngudi bén ngoai gia dinh cua ho moi lac. B€ moi nguoi co thé gitr
khoang céach xa hoi, ngudi van hanh ho boi ngoai troi phai:

a.

Ngéan cam céac cudc tu tap bén ngoai ho boi, chang han nhu ¢ san ho boi, ngoai trur
khi cac thanh vién trong gia dinh phai dé y tré nhd hodc nguoi khac boi dé bao
dam an toan va giam sat.

Cét hodc cAm sir dung ban, ghé, ghé dai va cac do ni that khac ma c6 thé khuyén
khich moi nguoi tu tdp gan ho boi.

Pong phong tim voi hoa sen, phong xong kho, bat ky bé nudc nong/hd boi trong
nha va phong thay d6 (Iuu y: phong thay db chi co thé duge mé dé cho phép vao
ding phong vé sinh; ti khoa, ghé dai, va cac thiét bi tién nghi khac trong phong
thay do s& khong dugc dung).

Pong tram phun nude udng (trir tram rét nudce tw dong khong can tiép xic) va
may ban hang tu dong.

Niém yét cac ban thong bao trong toan bd co s nhic khach hang tranh xa moi
nguoi khong song cung nha vai ho it nhat 6 feet.

Huéng dan nhan vién giir khoéng cach it nhét 6 feet trong khi lém viée, voi nhau
va véi khach (trir truong hop khan cép), Va néu kha thi, hdy gin tim mica hoic
tdm rao chin khac khong thAm nudc tai quiy tiép tan.

4. Tang viéc khuw trung va vé sinh tay cho nhdn vién va nguoi boi

a.

Nguoi van hanh bé boi phai cung cip:

1. Chat khir tring tay (ndng d6 60% con trd 1én) tai mdi 16i vao co so va tai
cac dia diém thich hop khac dé nhén vién va ngudi vao ho boi st dung, ké
cé tai cac dia diém c6 sy twong tac thudng xuyén gitra nhan vién va cong
chung (nhu tai quiy ghi danh).

ii. Xa phong va nudc day du, khan giay va nudc rua tay trong tat ca cac
phong vé sinh.

Nhan vién phai rira tay thudng xuyén bang xa phong va nudc trong it nhat 20
gidy, bao gom: sau khi sir dung phong v¢ sinh, sau khi ho/hat hoi/hat thudce/an,
sau khi lam sach hodc khur trung thiét bi va trudc khi deo gang tay.
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Nguoi van hanh hd boi phai thuong xuyén khir tring tat ca cac khu vire va bé mat
thuong dugc cham vao (nhu tay nim ctra, tay cam, lan can, cong tic dén, tram
khtr tring, phong vé sinh, bdn rira tay, bdn cau, ghé dai, quay tiép tan, ban phim,
may tinh, dién thoai va tat ca cac thiét bi dung chung), theo Huéng dan cua CDC.

Dich vu cho thué thiét bj hd boi nhu tim phao d4 va phao dng s& dugc cho phép,
mién 14 thiét bj duoc khtr tring k§ ludng sau mdi 14n thué bang chat khir trang co
hiéu qua trong viéc giam nguy co truyén COVID-19 trén bé mat. Danh sach cac
chat khir triing hiéu qua cé ¢ day. Thiét bi bé boi s& khong duge ding chung bai
cac thanh vién khong séng cling mot nha.

Mic du khong bét budc, hily can nhic viéc ngimg dich vu cung cap khin tim va
khuyén khich nguoi boi mang theo khan tam riéng tir nha.

5. Tien hanh viéc kiem tra vé sinh va an toan cho ho boi truoc khi mo lai

Nguoi van hanh ho boi phai kiém tra v€ sinh va an toan cho ho boi trude khi mé lai dé
bao dam c6 du hoa chat trong ho boi dé khir trung va dé chac chan ho boi da dugc danh
gia vé mat an toan, bao gom:

a.

b.

Hd boi ¢ cira hut va cac bd phan khong bi 1ong, v3, hodc hu héng.
Néu co ung dung, hé théng nha chan khong an toan duoc c6 san va hoat dong tdt.

Dén hd boi duge lip rap an toan viing chic, bang phang véi thanh hd va khong c6
nuodc trong cum den.

Cong tac tat spa khan cap c6 san va cé kha nang tat nguon di¢én cua tat ca cac may
bom spa.

Nhiét 46 nudc spa 1a 104 d6 F hodc thap hon.
Tat ca cac cong va cira déu co thé tu dong va tu gai chét.

Hang rao xung quanh ho boi (hang rao va cong/cira) dugc viing chic va khong co
16 hodc khoang trong ma vat tron c6 dudng kinh 4 inch co thé lot qua.

Nhén théng tin mdi nhit

Dé biét cau tra 11 cho cac cau hoi thudng gip vé nganh nay va cac cha dé khac, vui long xem
trang Hoi dép. Xin lwu y ring Chi thi nay sé c6 thé dwoc cip nhat. Dé biét thong tin cap nhat
vé Lénh cua Giam dbc Y té, hiy truy cap trang web ctiia S& Y té Cong cong tai
WWW.SCCZOV.0org/coronavirus.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
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http://www.sccgov.org/coronavirus

	Mandatory Directive-Outdoor-Pools-Cover-VI.pdf
	Mandatory_Directive_for_Outdoor_Pools_FINAL_7.9.20_VI.pdf
	Mandatory_Directive_for_Outdoor_Pools_FINAL_7.9.20_VI

