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CHI THI BAT BUQC AP DUNG CHO CAC CO SO VA HOAT PONG
GIAI TRi VA THE THAO

* Vui 10ng x4c nhén co sé clia quy vi dwoe Lénh ciia Tiéu Bang cho phép mé cira. Trong

trueong hop cé s khac biét giira Lénh ciia Quan Hat dia phwong va Lénh caa Tiéu bang,

quy vi phai sé phai tuin theo 1énh nao git gao hon. Ngoai chi thi biat budc nay, Tiéu Bang
ciing c6 hwéng din cu thé bit budc phai dwoe tuin theo cho mét s6 co sé nhéat dinh.*

C6 thé xem thong tin vé Lénh va Huéng din ciia Tiéu bang trén trang mang covid19.ca.gov.

Ban hanh: ngay 14 thiang 7 nam 2020

Vo ngay 13 thing 7 nam 2020, Vién Chirc B¢ Y Té ciia Tiéu bang ban hanh l¢nh déng civa
tit cd cdc hoat djng xdy ra bén trong cdc trung tim gidi tri gia dinh — vi du: tiém choi bong
20 (bowling), tiém choi gon logi nhé “miniature golf”, long ddnh béng chay va tiém choi
dién tir arcade (hi¢u lyc tir ngay 13 thang 7 nam 2020), va Iénh dong cira tit cd cdc hoat
dgng bén trong cdc trung tim tdp thé duc va thé hinh tai Hat Santa Clara (hi¢u lyc tir ngay
15 thang 7 nam 2020). Quy vi c6 thé xem Lénh cho toan Tiéu bang ciia Vién Chirc By Y té
Cong cong o day (https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH %20Document%20
Library/COVID-19/SHO%200rder%20Dimming %20Entire%20State%207-13-2020.pdf).
Duyea theo Lénh do, cac doanh nghiép nay khong dwoc hoat dong bén trong nha.

Tét cd cdc hoat dpng ngodi troi sé phdi tudn theo cdc quy dinh bit bujc trong Chi thi nay.

Pbi voi nhiéu ngudi, cac sinh hoat giai tri va thé thao rat quan trong d6i véi stic khoe thé chat,
tinh than va cam xtc. Nhung vi nhitng mén ndy thuong ¢ su tham gia ctia nhiéu gia dinh va
thiét bi thuong dugc cham vao, nén moi nguoi phai cé bién phap bao vé chéng lai su lay lan ctua
COVID-19 khi ho tham gia vao cac sinh hoat nay. Mic du Chi thi ndy cho phép nhiéu sinh hoat
giai tri va thé thao dugc cho phép tré lai, nhung van con nhitng han ché vé cach ap dung cac sinh
hoat ndy. Va mot s6 sinh hoat van bi cAm hoan toan.

Chi thi ndy giai thich cac han ché va ngan cdm d6i véi cac sinh hoat va co s giai tri va thé thao.
Chi thi nay bat budc phai tuin theo va néu khong tuin theo la vi pham Lénh cia Vién

Chi thi bat budc ap dung cho cac co s& va hoat dong giai tri va thé thao Trang1/7
(Lénh ban hanh vao ngay 2 thang 7 ndm 2020)

H&i déng Giam sat: Mike Wasserman, Cindy Chavez, Dave Cortese, Susan Ellenberg, S. Joseph Simitian
Gidm d6c didu hanh Quan Hat: Jeffrey V. Smith



Chirc Y Té ban hanh vao ngay 2 thang 7 nim 2020 ("Lénh"). Quy vi phai tuan thu Lénh nay
va tat ca cac yéu cau ctia Chi thi nay.

LUU Y: Chi thi nay 4p dung cho cic co s& giai tri va thé thao (co sé trong nha va ngoai trdi to
chitc céc tro choi thé thao, giai dAu, thi ddu hodc cac su kién c6 tinh chét thé duc hodc thé thao)
va céc sinh hoat giai tri va thé thao. Chi thi nay khong ap dung cho cac doanh nghiép va sinh
hoat giai tri va thé thao danh cho tré em c6 t6 chirc, bao gdm nhung khong chi ¢ céc trai, 16p
hoc, chuong trinh, cac cudce tap luyén va thi dAu cta tré em. Cac doanh nghi¢p va sinh hoat nay
phai tuan theo Chi thi bat budc phai ap dung cta Vién Chirc S& Y Té cho cac Chuong trinh Phuc
vu Tré em. Phong gym va trung tam fitness phai tuan theo cac quy dinh riéng dugc liét ké trong
Chi thi bit budc cho Co s¢ tap thé duc va thé hinh.

Lénh dwoc ban hanh vao ngay 2 thang 7

Lénh ap dat mot s6 han ché véi tit ca cac doanh nghiép va sinh hoat dé bao dam rflng Quan Hat
dugc an toan & muc toi da, bao gom nhung khong chi ¢6 nhiing diéu sau day:

e Thé thirc giir Khoang cach Xi giao: Tat ca cac doanh nghiép phai dién va giri ban méi
nhat ctia Thé thirc giit khoang cach x4 giao cho Quin Hat qua trang mang, c6 thé tim thay
o dJﬁ/;Thé thirc duoc ndp voi thoa thuan s€ chiu phat theo luat phap néu khai man, c6
nghia la moi thr dugc khai phai trung thuc va chinh xac theo su hiéu biét tot nht cua
ngudi ky tén, va giri thong tin sai 1éch 1a pham t6i hinh. Ban Thé thirc phai duoc phét cho
tat ca nhan vién va phai duoc trinh bay vdi tat ca cac vién chic thuc thi Lénh nay. Cac
doanh nghiép c6 trach nhiém bao dam rang cac nhan vién hiéu va dugc huin luyén vé cac
quy dinh cla Thé thirc bang ngdn nglt ho thanh thao.

e Ban théng bdo: Tat ca cac doanh nghiép phaiin ban (1) COVID-19 PREPARED duagc cip
nhat va (2) Ban Social Distancing Protocol Visitor Information va ca hai t& nay phai duoc
dan & noi dé thay tai tit ca céc 16i vao cla co s8. Cac ban théng bao nay sé duoc gdi qua
email dé in sau khi ban Thé thirc gitt Khoang cach X3 giao duoc glti qua mang.

¢ Khin che mat: Moi ngudi tai co s kinh doanh hodc noi lam viéc phai luén ludn deo
khan che mat (ngoai trur tré nho, nhitng nguoi khong nén che mét vi ly do stre khoe, hoac
vao ltc giao tiép v6i nhitng nguoi khiém thinh). Phai deo khin che mit ngay ca khi tap
thé duc, trir khi nguoi d6 & ngoai troi va khong ¢ trong vong sau feet véi bat ky ai
khéng sdng cing nha. Néu c6 ai khong cam thiy yén tdm hodc kho thd trong khi tap thé
duc va deo khan che mat, thi nén ngung hoat dong dé ngay.

e Gi6i han vé s6 nguoi: Tat ca cac doanh nghiép phai gidi han s6 luong nguoi co thé &
trong co s& cung mot lac. Pbi voi nhan vién, gidi han 1a 1 ngudi cho mdi 250 feet vudng
khong gian bén trong co s& (day 1a tong dién tich, bao gém cac khu vyc chi danh cho
nhan vién nhu phong kho). Ddi v6i khach hang, gidi han 1a 1 ngudi cho mdi 150 feet
vudng khong gian trong nha danh cho cong chung. Cac quy dinh vé sd luong ngudi cho
phép doanh nghiép biét c6 bao nhiéu nguoi (nhan vién hoic khach hang) ma ho cé thé
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cho vao bén trong co sé khi c6 ngudi khac roi di. Tré em dudi 12 tudi di cung cha me
hodc nguoi giam ho khong duoc tinh vao con s6 nay, nhung tat ca moi nguoi tur 12 tudi
trd 1€n phai dugc tinh.

Xem Lénh va trang Hoi dap dé biét thém chi tiét.

Ngoai cac yéu cau chung nay duoc 4p dung theo Lénh, tit ca cac sinh hoat va co so giai tri va thé
thao phai tuan thu cac chi thi sau day.

Sinh hoat gidi tri va thé thao

1. Cdc sinh hoat gidi tri va thé thao bao gom sw tiép xiic gan giii déu bi cam

a.

Viéc tham gia cic sinh hoat thé thao hodc giai tri c¢6 su tiép xic dung cham véi
co' thé hodc co khoang cach gin giii (trong vong 6 feet) v6i nhitng nguoi khong
thudc gia dinh cua quy vi s€ khong dugc cho phép vi sé c6 nguy co lay lan
COVID-19. Nhitng sinh hoat nay bao gdm, nhung khong chi c6 bong tron
“football”, bong bau duc, bong 16, bong chay, da bong “soccer”, quyén Anh va v
thuat, khi€u vii cap va doi, bong nudc, khuc con cAu, lacrosse, va ném dia.

Tuy nhién, nhitng mon thé thao va sinh hoat nay dugc cho phép dé moi ngudi c6
thé tham gia néu nhu cach choi dugc thay d6i sao cho phu hop (phién ban tro
choi dwoc sira d6i) trong khi duy tri dugc khoang cach xi giao 6 feet trong moi
ltc.

> Vi du: Mot co s giai tri md san bong ro ngoai troi cho cac thanh vién cua ho.
Céc thanh vién khong dugc phép dau bong rd, nhung duoc phép ném bong
vao ro va dua bong quanh san mién 1a ho khong dén gan trong vong 6 feet v6i
nhau. Co s& ciing phai tuan thu tat ca cac yéu cau khac ctia Lénh ban hanh
ngay 2 thang 7 va Chi thi nay.

Trong khi choi bat ky mon thé thao khong ¢6 tiép xtic ndo (nhu quan vot, bong
g, chay bo hodc ban cung), quy vi phai giit dwgc khoang cach x4 giao it nhat 6
feet véi moi nguoi khong thude gia dinh cua quy vi vao moi lac.

2. Sinh hoat ngoai troi va trong nha

a.

Céc sinh hoat thé thao va giai tri ngoai troi s& duoc cho phép, mién 1a phai tuan
theo Lénh, Chi thi nay va bat ky Chi thj hién hanh nao khac. Cac nha diéu hanh
co s& dugc khuyén khich dua sd sinh hoat ra ngoai trdi mot cach téi da, vi nguy
co lay truyén COVID-19 & ngoai troi it hon nhiéu so v&i bén trong nha.

Céc sinh hoat giai tri va thé thao trong nha lién quan dén viéc tap luyén tim mach
(Cardio)/nhip di€u (Aerobic) déu bi cam. Tap thé duc Cardio/Aerobic s& dan dén
viéc thd manh hodc nhip tim tang cao, va vao luc do thi nguoi tap c6 xu hudng go
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khan che mat ra. Nhirng sinh hoat nay chi dugc cho phép & ngoai troi.
3. Thiét bi dimg chung va cho thué

a. Quy vi khong thé dung chung céc thiét bj khac ngoai qua bong, dia nhua hoic vat
pham twong ty voi ngudi thuée mot gia dinh khac.

b. Dich vu cho thué thiét b thé thao hoic thiét bi giai tri hién di duoc cho phép,
mién 14 thiét bj dugc khir tring triét dé gitta mbi lan thué bang chét khi tring c6
hiéu qua trong viéc giam rui ro lay truyén COVID-19 trén bé mat. Danh sach cac
chat khir trung hiéu qua c6 ¢ ddy. Gidng nhu tat ca cac thiét bi (ngoai trir bong,
dia frisbees va cac thiét bi tuong tu), cac thiét bj cho thué khong nén dugc nguoi
khong sdng trong ciing mot nha dung chung, trir khi phai duoc khir tring sau mdi
lan str dung.

4. Quy dinh vé Khan che mdt
a. Tai céc co s bén trong nha, quy vi phai deo khin che mit ngay ca khi tap thé duc

(ngoai trir tré nho, nhimg nguoi khong nén deo vi 1y do stic khoe, hodc dé giao
tiép v6i nhimg ngudi khiém thinh).

b. Tai cac co s& ngoai trdi, quy vi phai deo khin che mat trir khi quy vi dang tap thé
duc va c6 thé duy tri khoang cach sau feet vdi bat clr ai bén ngoai gia dinh vao
moi luc.

c. Néu & ngoai troi va khong & trong mot co s (vi du: luc di bo duong dai), quy vi

phai deo khin che mit néu quy vi khong thé duy tri khoang cach sau feet véi bat
ctr ai khong thugc gia dinh cua quy vi vao moi luc.

5. Lé héi thé thao va cdc cudc tdp luyén theo nhom cho nguoi lon

a. Tat ca cac 18 hoi thé thao va giai tri ¢o t6 chirc (bao gdm moi cudc thi dau) va cac
cudc tap luyén ctia doi nhom sé& phai tuan tha Chi thi bat bude 4p dung cho céc
cude Tu tap ctia Vién Chic S6 Y Té. Theo Chi thi d6, khong c6 18 hoi vé thé thao
va tap luyén ctia d6i ngii nao s& duoc phép bén trong nha, va ciing duoc c6 tdi da
13 60 ngudi. Nhitng gidi han nay bao gdbm ludn cac nhan vién nhu trong tai.
Khong dugc phép c6 khan gia.

b. Céc doanh nghiép (bao gdm céc to chirc phi loi nhuan va gido duc) to chirc 18 hoi
giai tri hodc thé thao phai soan ban Thé thirc giit Khoang cach Xa giao tai
covid19prepared.org/vi va tuan thu tt ca cac yéu cau cho cac doanh nghiép trong
Lénh nay
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6. Lép hoc gidi tri va thé thao danh cho ngueoi 16m va cdc budi hudn luyén

Céc 16p giai tri hodc thé thao va cac budi huan luyén s& dugc cho phép, mién 1a phai tuan
thu Lénh, cac quy dinh trong Chi thi nay va cac yéu cau sau:

a. Chi cho phép cac sinh hoat khong tiép xuc, va ngudi tir cac gia dinh khac nhau luc
nao cling s€ phai duy tri it nhat 6 feet vdi nhau.

b. Nguoi tham gia phai ghi danh trude trén mang hoic bang cac phuong tién khac
khong can cham vao, néu duoc.

c. Huén luyén vién chi c6 thé cham vao ngudi tham gia khi that sy can thiét vi 1y do
an toan, chang han nhu lic do ho khdi bi té dé ho khong bi thuong.

d. Tat cé cac thiét bi, cling nhu noi c6 16p hoc hodc budi huan luyén, phai dugce khur
trung trudc va sau moi budi.

e. Céc 16p giai tri hodc thé thao va cac budi huan luyén trong nha phai tun thu cac
yéu cau bo sung sau day:

i. Céc 16p nay khong bao gdm mon tap thé duc tim mach (cardio)/nhip diéu
(Aerobic).

ii. Huén luyén vién va tat ca nhimg ngudi tham gia phai deo khan che mit
moi lic, ngay ca khi tap thé duc.

iii. Lép t6 chire bén trong nha chi duoc c6 1 huan luyén vién/nhan vién cho
mdi 250 feet vudng va 1 ngudi tham gia cho mdi 150 feet vuong.

iv. Cura ra vao va cua s6 phai dugc mé néu an toan dé lam nhu vay.

v. Céc 16p hoc phai duoc day & cac gid chénh 1éch dé co it nhat 15 phut giita
cac 16p cho nhan vién khtr tring day du va dé ngan chin sy dong dac khi
nguoi tham gia di vao/ra khoi khu vuc do.

vi. Nguoi tham gia phai dugc thong bao rang ho chi duoc dén khu vuc tp
luyén duoc hen truée khong qua 5 phut trude khi 16p cia ho bat dau. Khi
16p hoc két thiic, huan luyén vién phai cho nguoi tham gia ra khoi khu vuc
tap thé duc theo tirng nhom nho dé ngan chin sy dong duc ¢ 16i ra.

7. Cdc sinh hoat gidi tri va thé thao ciia tré em
Tat ca cac sinh hoat giai tri va thé thao cua tré em, bao gdm nhung khong chi gi6i han

cho céc trai he, 16p hoc, cude tap luyén va céac cudc thi diu, s& phai tuan thu Chi thi bat
buoc cua Vién Chirc S Y T€ cho Nha tré, Trai hé va Sinh hoat cua Tré em.
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Yéu cau chung doi voi cdc co so gidi tri va thé thao

Hau hét cac co so giai tri va thé thao dugc phép mo khi tudn tha Lénh va Chi thi nay. Nguoi diéu
hanh co sé phai hoan thanh Thé thic gitr Khoang cach Xa giao tai covid19prepared.org/vi va
tuan thu tat ca cac yéu cau ap dung cho cac doanh nghi¢p trong Lénh.

8. Cac bién phap khir trung

Tat ca cac co so giai tri phai tuan thu cac bién phap v¢ sinh sau day:

a.

Thudng xuyén khir tring tat ca cac khu vue va bé mat hay dwoc cham vao (nhu
tay ndm cira, tay cam, lan can, cong tic dén, tram khir tring, phong vé sinh, bon
rua tay, bon cau, ghé dai, khu vuc tiép tan, ban phim, may tinh, dién thoai va tat
ca cac thiét bi thé duc) theo Hudng dan cua CDC.

Céc chét khir tring duoc str dung phai c6 hi¢u qua chng lai COVID-19. CDC da
cung cip mot danh sach cac chét khir trang hiéu qua.

Néu can, stra doi gio mé cua dé co thé khir trung thuong xuyén va ky ludng.

C6 sin nudc khir tring dang xit va khin lau khir tring cho khach hang (khong
phai chi cho nhan vién ma thdi) tai cac tram khir trung trong toan b co sé.

Ngoai viéc cung cip chét khir tring tay cho khach hang trong toan bd co s& (theo
quy dinh trong Thé thirc giir Khoang cach Xa giao), hdy niém yét cac thong bao
yéu cau khach hang sir dung chat khir tring tay hodc rira tay (bang xa phong va
nudc, it nhat 20 gidy) trudc va sau khi st dung thiét bi.

9. Cdc khu vue va thiét b tién nghi sé phdi dong cira

Céc khu vuc va thiét bi tién nghi sau day phai dong cira:

a. H6 boi trong nha (Lu'u y: Ho boi ngoai troi c6 thé hoat dong phung phai tuan thu
Chi thi bat buée vé Ho boi ngoai troi cia Vién Chie S Y T¢)

b. Spa, phong xong hoi ("sauna") va phong tam hoi ("steam room")

C. Phong tim voi hoa sen

d. Tram nuéc udng tu dong (Luu ¥: Tram rét nude khong tiép xuc thi dugc dung)

e. May ban hang tu dong

f. Lo vi song, may lam mat nude va bat ky thiét bi twong tu ndo khac trong khu vue
danh cho nhén vién
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Cong vién, khong gian ngoai troi va khu cam trai

Khi dén cong vién va khong gian ngoai troi, quy vi phai tuan theo moi quy dinh duoc dua ra dé
giam su dong dlc va ngan chan sy lay lan cia COVID-19. Mot s6 khu vuc c6 thé bi dong cua
hodc c6 han ché doi vdi cong chung. Xin hdy vao xem trén trang mang hodac goi trudce khi quy vi

den.

10.  Khu vuc dung chung

Céc khu vuc dung chung nhu ban an ngoai trodi, 10 nudng thit s& dugc phép mad néu co
bién bao yéu cau khir trung cac khu vuce chung trude va sau mdi 1an sir dung, va nhic moi
ngudi dang sir dung cac khu vuce nhé lic nao ciing gitt khoang cach xa giao it nhat 6 feet
véi nguoi cua cac gia dinh khac.

11. Khu cdm trai

Khu cam trai dugc phép mo véi cac dieu kién sau:

a.

b.

Chi cac diém cam trai dugc chi dinh s€ dugc stir dung.
Moi gia dinh chi dugc st dung mdt diém cam trai

Neéu cac diém cam trai nam sat nhau, phai co6 it nhat mot di€ém cam trai khong
dugc sir dung nam gitra moi di€ém cam trai dugc su dung, dé duy tri du khoang
cach gitra cac gia dinh cam trai riéng.

Yurt, ky tuc x4, cabin, cic co s& cam trai loai sang, va cac co sé thuong tru khac
duoc phép mé, mién 1a cac co s¢ nay duge vé sinh ddy du gitra mdi 1an sir dung,
bao gdom khir tring tat ca cac khu vuc va bé mat thuong duoc cham vao (nhu tay
nim cira, tay cam, lan can, cong tac den, phong v¢ sinh, bon rira tay, bon cau,
giwdng, khan trai givong, chin, gdi, va ghé), theo Huéng dan cia CDC. Cac co s
nay phai tuan theo Chi thi bat budc ctia Vién Chirc S6 Y Té cho cac Co sé luu tru.

Trong pham vi kha thi, vi¢c dat phong phai dugc thuc hién trudc qua dién thoai
hodc qua mang.

Nhin théng tin méi nhit

Dé biét cau tra 16i cho cac cau hoi thuong gip vé nganh nay va cac cha dé khac, vui long xem
trang Hoi dap. Xin lwu ¥ rang Chi thi nay sé c6 thé dwge cap nhat. Dé biét thong tin cap nhat
vé Lénh cta Vién Chirc S&' Y Té, hiy ghé vao trang mang cua So Y té Cong cong tai
WWWw.sccgov.org/cv19-viet.
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	c. Trong khi chơi bất kỳ môn thể thao không có tiếp xúc nào (như quần vợt, bóng gỗ, chạy bộ hoặc bắn cung), quý vị phải giữ được khoảng cách xã giao ít nhất 6 feet với mọi người không thuộc gia đình của quý vị vào mọi lúc.

	2. Sinh hoạt ngoài trời và trong nhà
	a. Các sinh hoạt thể thao và giải trí ngoài trời sẽ được cho phép, miễn là phải tuân theo Lệnh, Chỉ thị này và bất kỳ Chỉ thị hiện hành nào khác. Các nhà điều hành cơ sở được khuyến khích đưa số sinh hoạt ra ngoài trời một cách tối đa, vì nguy cơ ...
	b. Các sinh hoạt giải trí và thể thao trong nhà liên quan đến việc tập luyện tim mạch (Cardio)/nhịp điệu (Aerobic) đều bị cấm. Tập thể dục Cardio/Aerobic sẽ dẫn đến việc thở mạnh hoặc nhịp tim tăng cao, và vào lúc đó thì người tập c...

	3. Thiết bị dùng chung và cho thuê
	a. Quý vị không thể dùng chung các thiết bị khác ngoài quả bóng, dĩa nhựa hoặc vật phẩm tương tự với người thuộc một gia đình khác.
	b. Dịch vụ cho thuê thiết bị thể thao hoặc thiết bị giải trí hiện đã được cho phép, miễn là thiết bị được khử trùng triệt để giữa mỗi lần thuê bằng chất khử trùng có hiệu quả trong việc giảm rủi ro lây truyền COVID-19 trên bề mặt. Danh sách các c...

	4. Quy định về Khăn che mặt
	a. Tại các cơ sở bên trong nhà, quý vị phải đeo khăn che mặt ngay cả khi tập thể dục (ngoại trừ trẻ nhỏ, những người không nên đeo vì lý do sức khỏe, hoặc để giao tiếp với những người khiếm thính).
	b. Tại các cơ sở ngoài trời, quý vị phải đeo khăn che mặt trừ khi quý vị đang tập thể dục và có thể duy trì khoảng cách sáu feet với bất cứ ai bên ngoài gia đình vào mọi lúc.
	c. Nếu ở ngoài trời và không ở trong một cơ sở (ví dụ: lúc đi bộ đường dài), quý vị phải đeo khăn che mặt nếu quý vị không thể duy trì khoảng cách sáu feet với bất cứ ai không thuộc gia đình của quý vị vào mọi lúc.

	5.  Lễ hội thể thao và các cuộc tập luyện theo nhóm cho người lớn
	a. Tất cả các lễ hội thể thao và giải trí có tổ chức (bao gồm mọi cuộc thi đấu) và các cuộc tập luyện của đội nhóm sẽ phải tuân thủ Chỉ thị bắt buộc áp dụng cho các cuộc Tụ tập của Viên Chức Sở Y Tế. Theo Chỉ thị đó, không có lễ hội v...
	b. Các doanh nghiệp (bao gồm các tổ chức phi lợi nhuận và giáo dục) tổ chức lễ hội  giải trí hoặc thể thao phải soạn bản Thể thức giữ Khoảng cách Xã giao tại covid19prepared.org/vi và tuân thủ tất cả các yêu cầu cho các doanh nghiệp trong Lệnh này

	6. Lớp học giải trí và thể thao dành cho người lớn và các buổi huấn luyện
	Các lớp giải trí hoặc thể thao và các buổi huấn luyện sẽ được cho phép, miễn là phải tuân thủ Lệnh, các quy định trong Chỉ thị này và các yêu cầu sau:
	a. Chỉ cho phép các sinh hoạt không tiếp xúc, và người từ các gia đình khác nhau lúc nào cũng sẽ phải duy trì ít nhất 6 feet với nhau.
	b. Người tham gia phải ghi danh trước trên mạng hoặc bằng các phương tiện khác không cần chạm vào, nếu được.
	c. Huấn luyện viên chỉ có thể chạm vào người tham gia khi thật sự cần thiết vì lý do an toàn, chẳng hạn như lúc đỡ họ khỏi bị té để họ không bị thương.
	d. Tất cả các thiết bị, cũng như nơi có lớp học hoặc buổi huấn luyện, phải được khử trùng trước và sau mỗi buổi.
	e. Các lớp giải trí hoặc thể thao và các buổi huấn luyện trong nhà phải tuân thủ các yêu cầu bổ sung sau đây:
	i. Các lớp này không bao gồm môn tập thể dục tim mạch (cardio)/nhịp điệu (Aerobic).
	ii. Huấn luyện viên và tất cả những người tham gia phải đeo khăn che mặt mọi lúc, ngay cả khi tập thể dục.
	iii. Lớp tổ chức bên trong nhà chỉ được có 1 huấn luyện viên/nhân viên cho mỗi 250 feet vuông và 1 người tham gia cho mỗi 150 feet vuông.
	iv. Cửa ra vào và cửa sổ phải được mở nếu an toàn để làm như vậy.
	v. Các lớp học phải được dạy ở các giờ chênh lệch để có ít nhất 15 phút giữa các lớp cho nhân viên khử trùng đầy đủ và để ngăn chặn sự đông đúc khi người tham gia đi vào/ra khỏi khu vực đó.
	vi. Người tham gia phải được thông báo rằng họ chỉ được đến khu vực tập luyện được hẹn trước không quá 5 phút trước khi lớp của họ bắt đầu. Khi lớp học kết thúc, huấn luyện viên phải cho người tham gia ra khỏi khu vực tập thể dục theo tư...


	7. Các sinh hoạt giải trí và thể thao của trẻ em
	Tất cả các sinh hoạt giải trí và thể thao của trẻ em, bao gồm nhưng không chỉ giới hạn cho các trại hè, lớp học, cuộc tập luyện và các cuộc thi đấu, sẽ phải tuân thủ Chỉ thị bắt buộc của Viên Chức Sở Y Tế cho Nhà trẻ, Trại hè và Sinh hoạt củ...


	Yêu cầu chung đối với các cơ sở giải trí và thể thao
	8. Các biện pháp khử trùng
	Tất cả các cơ sở giải trí phải tuân thủ các biện pháp vệ sinh sau đây:
	a. Thường xuyên  khử trùng tất cả các khu vực và bề mặt hay được chạm vào (như tay nắm cửa, tay cầm, lan can, công tắc đèn, trạm khử trùng, phòng vệ sinh, bồn rửa tay, bồn cầu, ghế dài, khu vực tiếp tân, bàn phím, máy tính, điện thoại và tất ...
	b. Các chất khử trùng được sử dụng phải có hiệu quả chống lại COVID-19. CDC đã cung cấp một danh sách các chất khử trùng hiệu quả.
	c. Nếu cần, sửa đổi giờ mở cửa để có thể khử trùng thường xuyên và kỹ lưỡng.
	d. Có sẵn nước khử trùng dạng xịt và khăn lau khử trùng cho khách hàng (không phải chỉ cho nhân viên mà thôi) tại các trạm khử trùng trong toàn bộ cơ sở.
	e. Ngoài việc cung cấp chất khử trùng tay cho khách hàng trong toàn bộ cơ sở (theo quy định trong Thể thức giữ Khoảng cách Xã giao), hãy niêm yết các thông báo yêu cầu khách hàng sử dụng chất khử trùng tay hoặc rửa tay (bằng xà phòng và nước, í...

	9. Các khu vực và thiết bị tiện nghi sẽ phải đóng cửa
	Các khu vực và thiết bị tiện nghi sau đây phải đóng cửa:
	a. Hồ bơi trong nhà (Lưu ý: Hồ bơi ngoài trời có thể hoạt động nhưng phải tuân thủ Chỉ thị bắt buộc về Hồ bơi ngoài trời của Viên Chức Sở Y Tế)
	b. Spa, phòng xông hơi ("sauna") và phòng tắm hơi ("steam room")
	c. Phòng tắm vòi hoa sen
	d. Trạm nước uống tự động (Lưu ý: Trạm rót nước không tiếp xúc thì được dùng)
	e. Máy bán hàng tự động
	f. Lò vi sóng, máy làm mát nước và bất kỳ thiết bị tương tự nào khác trong khu vực dành cho nhân viên


	Công viên, không gian ngoài trời và khu cắm trại
	10. Khu vực dùng chung
	Các khu vực dùng chung như bàn ăn ngoài trời, lò nướng thịt sẽ được phép mở nếu có biển báo yêu cầu khử trùng các khu vực chung trước và sau mỗi lần sử dụng, và nhắc mọi người đang sử dụng các khu vực nhớ lúc nào cũng giữ khoảng cách xã giao...

	11. Khu cắm trại
	Khu cắm trại được phép mở với các điều kiện sau:
	a. Chỉ các điểm cắm trại được chỉ định sẽ được sử dụng.
	b. Mỗi gia đình chỉ được sử dụng một điểm cắm trại
	c. Nếu các điểm cắm trại nằm sát nhau, phải có ít nhất một điểm cắm trại không được sử dụng nằm giữa mỗi điểm cắm trại được sử dụng, để duy trì đủ khoảng cách giữa các gia đình cắm trại riêng.
	d. Yurt, ký túc xá, cabin, các cơ sở cắm trại loại sang, và các cơ sở thường trú khác được phép mở, miễn là các cơ sở này được vệ sinh đầy đủ giữa mỗi lần sử dụng, bao gồm khử trùng tất cả các khu vực và bề mặt thường được chạm vào (như ta...
	e. Trong phạm vi khả thi, việc đặt phòng phải được thực hiện trước qua điện thoại hoặc qua mạng.
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