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Giéi thiéu va Téng quan

Chung tdi hiéu duoc rang cac gia dinh c6 thé ¢ thac méc va lo lang vé rui ro 1ay truyén COVID-19
trong truong hoc, cach ma truong hoc sé hd trg cho sirc khoe va sy an toan cia hoc sinh va nguoi trong
gia dinh cua ho, va kinh nghiém hoc tap cua hoc sinh s& thay dbi nhu thé ndo. S¢' Y Té Cong Cong Hat
Santa Clara d4 ban hanh cac quy dinh va loi khuy@n cho cac trudng tir mau gido dén 16p 12 khi mo cira
lai ¢é giang day tai 16p trong nam hoc 2020-2021.% Tai liéu d6 s& giup cac truong lap ké hoach va cé cac
bién phap dé 1am giam rui ro 1ay truyén COVID-19 trong trudng hoc, ddng thoi dap tng nhu cau cua tat
ca hoc sinh.

Dé hd trg phu huynh va nhitg ngudi chiam soc khac cua tré em khi ho dua ra quyét dinh vé viéc hoc sinh
quay tro lai truong hoc duoc ma cira tro lai dé day hoc tryc tiép va dé khuyén khich sy tham gia cua gia
dinh, 12 mot diéu s& rat can thiét khi cac truong hoc diéu chinh cach hoat dong, So' Y Té Cong Cong Hat
Santa Clara va S¢ Giao Duc Hat Santa Clara da cung nhau phét hanh ban tom tit nay vé nhitng thay di
lién quan dén COVID-19 duoc du kién khi trudng hoc mé cira tré lai dé day hoc tryc tiép tai 16p.2
COVID-19 d3 tac dong tham sdu dén cac gia dinh va tré em thudc do tudi di hoc vé& mat cam xuc xa hoi
va hoc tap; va cac gia dinh la nhirng nguoi hop tac quan trong trong viéc bao dam viéc tro lai truong hoc
cho cac tré em duoc thanh cong.

Sy hiéu biét cua cac chuyén gia y té cong cong vé COVID-19 di phat trién ké tir khi cac trudng hoc
dong cira vao mia xuan vira qua. Mac du cac quyét dinh dong cira trudong hoc ban dau trén toan qudc
chu yéu dya trén kién thic ciia cac chuyén gia vé bénh ciim, mot can bénh duoc 1ay truyén trong cong
ddng hau hét Ia do su 1y nhidm tai truong hoc, nghién cau han ché vé COVID-19 cho thay COVID-19
khéc bénh cum trén nhirng phuong dién quan trong.

Nhitng phat hién chinh tir cac nghién ciru hién c6 dong mét vai trd quan trong trong viéc huéng dan cac
loi khuyén cua chung t6i dé ngin ngira viéc 1ay truyén trong trudng hoc. Cu thé, nhiing phét hién nay cho
thiy COVID-19 trong trudng hoc c6 it kha ning 1y nhiém hon so véi bénh cim, va sy lay truyén tir
ngudi 16n sang tré em phd bién hon sy Iy truyén tir tré em sang tré em

1S4 Y té Cong cong Hat Santa Clara, “SAN SANG UNG PHO VOI COVID-19: M lai cac Truong K-12 cua Hat
Santa Clara cho Nién khoa 2020-2021” (ngay 21 thang 9 nam 2020), c6 tai:
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Documents/ReopeningofSantaClaraCountyK12Schools.pdf.

2 Trai nghiém cua céac gia dinh c6 thé khac nhau gitta cac co quan gido duc dia phwong (LEA), vi LEA c6 thé &p dung
céc cach khac nhau dé ap dung cac 10i khuyén va can nhic cua So' Y té Cong cong.
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va nguy co lay truyén bénh giira cac tré that nho duong nhu thap hon tré 16n hon.

Trong luc nghién ctu khoa hoc vé COVID-19 ngay cang phat trién va trong luc cac tinh hinh dang phat
trién trong cong ddng cuia chiing ta, cac yéu cau va 1oi khuyén ciia So Y té Cong cong co thé thay doi
trugc hoic trong ndm hoc 2020-2021 va cac truong hoc s& can phai didu chinh cach lam viéc cua ho cho
phu hop.

Khi nao cac trweong K-12 ¢ Hat Santa Clara sé mé cira dé truc tiép giang day tré lai?

Theo hudng dan cia Bo Y té Cong cong California (CDPH), tat ca cac truong hoc c6 thé ma cira day hoc
tryc tiép khi Hat Santa Clara ra khoi Tang 1 (Tang Tim) duoc 14 ngay trong khudn khé “Ké hoach” cua
Tiéu Bang. Hat Santa Clara d& duoc chuyén ra khoi Tang 1 vao ngay 8 thang 9 nim 2020, va cac trudng
K-12 ¢ Hat Santa Clara do d6 s& duoc phép hoan toan day hoc truc tiép tré lai vao ngay 23 thang 9 nim
2020 néu quan hat vin nam ngoai Tang 1 dugc 14 ngay trude do.

Trudc lac d6, cac truong phuc vu hoc sinh tir 16p K-6 ¢6 thé nop don cho vién chic so'y té dia phuwong cua
ho xin duoc ngoai 1& dé ho c6 thé ma cira day hoc tai 16p toan thoi gian hoic ban thoi gian, va céc trudng
c6 thé “giam sat tré em truc tiép va day hoc c6 han ché, cung cép cac dich vu hd tro dugc nhim vao, va tao
diéu kién cho viéc day hoc tir xa trong nhém nhod” cho céc phan nhdm hoc sinh theo huéng dan cua Tiéu
Bang ap dung cho cac doan hé nho.

COVID-19 sé& tac dong nhur thé nao dén cach hec sinh dén truong trong nim téi?
Dung xe buyt

e Ciéc gia dinh phai kiém tra sirc khoe cua hoc sinh dé tim cac triéu chitng COVID-19 (nhu
dugc mo ta trong phan kiém tra sic khoe bén dudi) trude khi hoc sinh 1én xe buyt.

e Hoc sinh phai duy tri khoang cach it nhat sau feet vi nhau trong khi cho xe buyt va sau khi
xudng xe buyt.

e Hoc sinh va tai xé xe buyt phai deo khan che mat.?

e Hoc sinh phai ngdi cang xa nhau cang tdt, ngoai trir cac hoc sinh ¢ cuing mét nha hoic cuing
mot 16p c6 thé dwgc yéu cau ngdi voi nhau dé han ché su tiép xdc gan gii véi hoc sinh tir cac
nha hoac 16p hoc khac.

e Hoc sinh phai ngdi cach xa tai xé xe buyt it nhat sau feet.

$Khan vai che mat 12 vat liéu che mili va miéng. Khin nay c6 thé duoc gitr trén mat bang day budc hoic day dai
hozc don gian bang cach quan quanh phan mat dudi. Khin che mit ¢6 thé dwoc 1am bang nhiéu chat liéu khac
nhau, chang han nhu béng, lya hoac vai lanh. S¢ Y té Cong cong khuyén khich manh mé viéc sir dung cac khan vai
che mat c6 thé tai sir dung. Dé biét thong tin vé céc loai khin che mat thich hop, vui 10ng xem huéng dan cia CDC,
“Céach chon, deo va lam sach khau trang ctia ban” (cap nhat ngay 27 thang 8 nam 2020), ¢ tai:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-covereds.html.
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o Ghé trén xe buyt cd thé bi chan lai dé giir khoang cach an toan.
Pwa don hec sinh

e Cac trudng hoc s& thuc hién céc thu tuc dé han ché su tiép xGc giita hoc sinh, gia dinh, nhan
Vién va cong dong khéc trong qua trinh dua dén hoc sinh.

e  Phy huynh hoidc ngudi chim séc tré dua hoc sinh dén trudng sé& dwoc y&u cau & trong xe cua
ho.

e Khi phu huynh hodc ngudi chim séc can di cing hoc sinh vao khuén vién truong, chi mot phu
huynh hodc ngudi chim séc nén vao trudng ciing hoc sinh. Nguoi 16n vao truong dé dua hoac
don hoc sinh sé phai deo khan che mat.

e Hoc sinh s& duoc chi dinh 16i vao va ra.

e  Céc trudng hoc sé& st dung nhiéu 15i vao va 15i ra trong khuén vién trueong & muc ti da co thé dé
giam thiéu sy dong duc.

e Cac truong hoc s& danh dau cac khoang tréng cach nhau sau feet dé nguoi 16n str dung khi cho
dua dén hoc sinh & bén ngoai néu ho dén trudng bang cach di b, di xe dap, hoic cic phuong
tién giao thdng khac.

Trai nghiém ciia hoc sinh trong khuén vién truong sé co thé thay déi nhw thé nao?

Céc phuong cach phé bién dé 1am giam rui ro lay truyén bénh trong trudng hoc va cac méi truong cong
dong khac bao gém: (1) giam sé nguai tiép xtc véi nhau, (2) giit khoang cach gitra moi ngudi mot cach toi
da, (3) giam thoi gian ma moi ngudi & gan nhau va (4) ap dung cac bién phap dé giam thiéu su phan tan
cua cac giot dich va khi dung tar maii va miéng (vi du: su dung khan che mat va che miéng va mdai khi ho va
hit hoi). Vi mét s6 phuong cach nay cé thé khd thuc hién hoic dé thuc hién hon, tiy thudc vao méi truong
hoc tap va do tudi cua hoc sinh (vi du: hoc sinh tiéu hoc c6 thé khé deo khin che mit), cac yéu cau va dé
nghi dé giam thiéu lay truyén bénh thuong phl hop véi nhitng nguyén tac t6 chirc sau day:




Hinh 1. Nguyén tic té chire dé ngin ngira lay truyén COVID-19 theo nhém tudi

Nguyén tic té chirc: Nguyén tic té chirc:
Poan nhom on dinh Giir khoang cach véi
ngwoi Khac va deo khan
che mat

Khdi I6p tiéu Khdilép tiéu  Truwdng Trung hec Trudng trung hoc -
hoc nhé hon hoc Ién hon co s - Cap |1 Cép I i

Khé han ché viéc tiép xic gan giii va deo khin che D& han ché viéc tiép xc gan giii va deo khin

mat hon che méat hon

D& duy tri doan nhém 6n dinh hon Khé duy tri doan h¢ én dinh

Nhu C_ﬁ,“ cao hon doi véi v_iéc gi_f}ng day . Nhu cau thap hon ddi véi viéc giang day

tryc tiep va theo nhém véi sy tiep xuc gan gai de truc tiép va theo nhém véi sur tiép xic gan

ho trg phat trién giao tiep - tinh cam va hec tap giii dé ho trg phét trien giao tiep - tinh cam
va hoc tap
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Truong tiéu hoc

e Gilr khoang cach an toan
o Lép hoc: Hoc sinh va nhan vién s& & trong mot doan nhém 6n dinh trong ca ngay dé
tranh tra tron véi cac hoc sinh hozc nhan vién khac, vai mot s truong hop ngoai 18 han
ché dé cho phép hoc sinh khuyét tat va nhan vién cung cép dich vu gido duc dic biét va
cac dich vu lién quan luan phién vao doan nhém 6n dinh (hoic vao mot doan nhoém hoc
sinh riéng biét dé cung cap céc dich vu giéo duc dac biét) va cho cac gido vién chuyén
mon (vi du: gi4o vién day nhac) day truc tiép.

e Khan che mat
o Tatca hoc sinh phai deo khan che mat khi dén va roi khoi truong hoc, & moi khu vuc
bén ngoai 16p hoc noi cac em co thé tiép xdc gan gili véi mot ngudi nao d6 bén ngoai
doan nhém 6n dinh cua cac em, va trong khi chd doi hozc khi di xe buyt cia truong.*
o Hoc sinh trong khdi 16p 2 trg xudng sé& dugc khuyén khich deo khin che mit trong doan
nhém 6n dinh cua cac em. Hoc sinh trong khdi 16p 3 tré 18n s& phai st dung khin che
mat khi ¢ trong 16p, ngay ca khi cac em dang & trong mot doan nhém 16p hoc 6n dinh.

Trudong trung hec co sé va trung hoc phé thong

e Gilr khoang cach an toan
o Lép hoc: Ban cua hoc sinh phai cach xa nhau it nhat sau feet. Mot sé trudng c6 thé
quyét dinh tach biét hoc sinh bang céc tim chin
o Truong hoc ciing c6 thé xép hoc sinh vao cdc doan nhom on dinh hon, va diéu nay
c6 thé anh hudng deén viéc cung cap mon hoc va thoi khoa biéu cua hoc sinh.
e Khin che mat
o Tétca hoc sinh phai deo khin che mat khi dén va khi roi khoi truong hoc, & moi khu
vuc bén ngoai 16p hoc noi cac em c6 thé tiép xUc gan gii véi mot ngudi nao d6 bén
ngoai doan nhdm én dinh cua cac em, va trong khi cho doi hoidc di xe buyt cua trudng.
o Hoc sinh trung hoc co s& va trung hoc phé thong phai deo khin vai che mit khi ¢
trong 16p, ngay ca khi cac em trong doan nhdm 16p hoc 6n dinh.

“Hoc sinh (tir I6p mAu gido chuyén tiép dén lop 12) dugc mién tuan theo cac yéu cau deo khan che mat bao gom: (1)
bat ky hoc sinh nao bj khé the hqéc bat tinh, mat kha nang van déng, hoac khong thé thao khan che néu khdng c6 su
tro gilp va (2) hoc sinh ¢6 nhu cau dac biét va khdng chiu deo khin che mat.




TAt ci cac mdi trudng trong truwdng hoc

Gitr khoang cach an toan
o Lophoc

Ban cuia gi4o vién s& cach xa hoc sinh it nhat sau feet dé giam rai ro lay truyén
tir nguoi 16n sang tré em.

Gi4o vién va hoc sinh nén duoc huéng dan giir khoang céch 6 feet vsi nhau
thuong xuyén néu dugc.

Hoc sinh s& duoc chi dinh ludn ngdi mot chd dé giam bot su tiép xuc

gan gili trong 16p hoc.

Truong hoc nén ap dung cac bién phap lam tang sy luu thong cua khong khi
ngoai troi (vi du, mé cua s6 ¢6 thé mé ra duoc, thay doi toc do thdng gid cua hé
thdng diéu hoa khdng khi).

Truong hoc ¢6 thé sir dung khong gian rong lon ngoai 16p hoc dé giang

day hoic t6 chirc céc 16p hoc bén ngoai troi dé tao didu kién cho moi

nguoi cach xa nhau hon.

Truong hoc nén han ché téi da viéc hoc sinh ding chung céc vat liéu thuong
dugc cham vao, ching han nhu db ding my thuat va thiét bi dién tir, va ho phai
lam sach va khir tring cac db dung chung gitra cac 1an st dung.

Db dac cua cac hoc sinh s& dugc dé riéng, cach xa dd dac cua hoc sinh khac.

o Di chuyén viéc giang day ra ngoai troi

Céc trudng hoc nén di chuyén viéc giang day va sinh hoat ra ngoai troi cang
nhieu cang tot dé tao dieu kign cho hoc sinh ¢6 khodng cach rong hon véi
nhau va phén tan bat ky giot dich nao c6 chra virus.

o Trong céc sinh hoat ngoai gio hoc

e Khan che mat

Bira an: Truong hoc ¢ thé phuc vu bita an trong 16p hoc hoidc ngoai troi,

thay vi trong cafeteria (nha an) hodc phong an tap thé.

San choi va Gio giai lao: Hoc sinh c6 thé duoc chi dinh cac khu vuc riéng trong
san choi dé cac em co thé tach biét véi cac nhom dn dinh khac. Gio giai lao va
viéc sir dung san choi ¢ thé dién ra vao gid chénh léch trong sudt ca ngay dé
han ché viéc tra tron hoc sinh tir cac 16p khac nhau. Truong hoc cé thé han ché
viéc sir dung cac thiét bi san choi chung dé hoc sinh cé cac sinh hoat vé thé chat
c6 it tiép xuc vai cac bé mat va giup cac em cach xa nhau hon.

Tu khoéa: Céac trudng c6 thé han ché viéc cung cap ti khoa dé tranh viéc hoc sinh
tra tron khong can thiét trong hanh lang.

o Nhan vién

Tat ca nhan vién phai deo khan che mit, trir khi ho dang an udng, hoic khi ho
khéng thé deo vi ly do stc khoe.

Gi4o vién cd thé deo khan che mat ¢ phan che miéng trong sudt hoic tam chan
mit c6 miéng che thich hop (vi du: c6 miéng vai che pha gan & mép dudi cua
tAm chan va nhét miéng vai vao cé 40) trong qué trinh giang day bang tiéng noi
dé hoc sinh c6 thé nhin thay miéng cua gido vién va khi viéc deo khin che mit
tao khé khin trong viéc giao tiép véi hoc sinh khiém thinh hoic hoc sinh khuyét
tat.

Gi4o vién va nhan vién dugc mién deo khin che mit s& khong duoc giao cac
nhiém vu dwa dén viéc tiép xdc gan gii vai hoc sinh.




e Cac bién phép gitr an toan chung

o Rura tay: Truong hoc nén tao thoi quen dé hoc sinh rira tay hoac sir dung nuéc khir triing
tay khi vira dén truong; sau khi s dung phong vé sinh; sau khi choi bén ngoai va tré lai
16p hoc; trude va sau khi an; va sau khi ho hodc hit hoi.

o Lam sach va khir trung: Hang ngay hoac thuong xuyén hon, cac trueong hoc phai lam
sach va khr tring cac bé mat cimg thudng xuyén cham vao theo huéng dan cua Trung
tam Kiém soét va Phong ngira Dich bénh.

e Han ché viéc khach dén truong

o Chi nhitng khéch va tinh nguyén vién can thiét méi dugc phép vao khuon vién
truong, va cac truong hoc phai han ché su tiép xuc cua khach véi hoc sinh va nhan
vién.

Céac mon hec tw chon va sinh hoat ngoai khoa

e Cac truong hoc sé chi cho hoc sinh ghi danh cac 16p hoc tu chon va cac sinh hoat ngoai
khoa cho phép cac em cach xa nhau (it nhat 1a séu feet) va st dung khin che mat moi lic.

e Hoc sinh s& khong duoc phép tham gia vao céc sinh hoat truc tiép tao ra nong do khi dung cao,
bao gébm ca doi hgp xudéng, ban nhac va céc sinh hoat ¢6 vii bang tiéng néi (ho reo va hd vang) vi
cac diéu nay lam gia ting nguy co 1ay truyén bénh. Cac 16p hop xudng va ban nhac ciing nhu céc
sinh hoat ¢4 vii c6 thé dugc té chire néu khdng bao gom cac sinh hoat tao ra khi dung nhu ca hat,
choi nhac cu hoi hodc kén ddng, ¢6 vii hoac hd vang. Gid hoc truc tiép tai 16p 6 thé dugc sir
dung cho céc sinh hoat khdng tao ra khi dung, chang han nhu hoc hoi vé nhip diéu, 1y thuyét am
nhac, lich sir &m nhac, sang tac nhac, phan tich, v.v.

Pién kinh

e Céac mon dién kinh cua truong hoc chi ¢ thé dign ra theo Ban Thong bao Hoi Dap vé Thé
thao danh cho Thanh thiéu nién do B6 Y Té Cong Cong California ban hanh vao ngay 3 thang
8 nam 2020.

CA4c thi tuc nao sé dwoc sir dung dé kiém tra va xét nghiém sirc khée cia hoc sinh va nhan vién?

Kiém tra cac triéu chieng COVID-19

e Tétca hoc sinh va nhan vién phai duoc kiém tra sirc khoe trude khi dén truong hoic khi vira dén.

o Kiém tra nhan vién: Truong hoc phai kiém tra nhan vién dé tim céc triéu ching COVID-
19 khi ho dén truong va/hoic yéu cau nhan vién tu kiém tra cac triéu chitng COVID-19
trude khi dén.

o Kiém tra hoc sinh: Truong hoc cd thé kiém tra dé tim céc triéu chung COVID-19 khi
hoc sinh dén truong va/hoic yéu cau gia dinh kiém tra cac triéu chiang COVID-19 cua
hoc sinh trudc khi dén. Cac gia dinh kiém tra sic khoe hoc sinh dé tim céc triéu ching
tai nha cd thé tham khao mau kiém tra sirc khoe ciia S Y té Cong cong nhu sau dy:
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1. Trong vong 10 ngay qua, quy Vi cé dwoc chan dean nhiém COVID-19 hogdc dwgc xét nghiém

xac nhan quy vi c6 siéu vi khuan nay khong?
C6 — Hay O NHA va di béc si.

2. Trong vong 14 ngay qua, quy Vi ¢ tlep xUc gan gii véi ngum dang c0 1ap vi COVID- 19
hodc da dwgc xét nghiém xac nhan rang ho cé siéu vi khuan nay khong? Tiép xic gan giii
nghia la & gan ngudi d6 trong vong 6 feet trong 15 phat tré Ién.

C6 —hay O NHA va di bac si va di xét nghiém.

3. a. Quy vi c6 bat ky mét hoic nhidu triéu chieng nay hém nay hoic trong vong 3 ngay qua
khong?
Sét hodc 6n lanh e Hut hoi hoic khé tha
Ho
Bi mét vi giac hoic khiru giac

C6 — hdy O NHA va di bac si va di xét nghiém.

b. Quy vi c6 bat ky mdt hoic nhiéu trigu chirng nay hdm nay hoic trong vong 3 ngay
gua va chang la tri¢u chitng méi hodc khong giai thich dwec vi mét ly do khac khéng?

Mét moi e Dau hong
Pau co bap hoic dau co thé e Budn ndn, ndn, tiéu chay
Nhirc dau

C6 — Hay O NHA va di béac si va di xét nghiém.

e Do nhiét d6 caa hoc sinh va nhan vién la khdng bit budc. Nhu Trung tim Kiém soat va Phong
ngtra Dich bénh di céng nhan, viéc kiém tra nhiét 6 va triéu ching twong déi khdng hiéu qua
trong viéc xac dinh dugc tat ca nhiing ai bi nhiém bénh, bai vi (1) khéng phai tat ca nguoi nao bi
nhiém bénh ciing déu c6 triéu ching va (2) sét cd thé khodng phai 14 tridu chimg dau tién xuét
hién. Ngoai ra, ¢6 nhitng han ché va rui ro tiém an di voi viéc do nhiét d6 (vi du: két qua do
nhiét 6 khong chinh xéc, rui ro lay truyén cho ngudi do va ca nhan duoc do nhiét, va rai ro lay
truyén trong khi cac ca nhan dang cho duge do). Néu cac trudng hoc 4p dung viéc do nhiét do,
ho phai sir dung nhiét ké khong tiép xdc.

Xét nghiém COVID-19

Truong hoc phai yéu cau hoc sinh va nhan vién di xét nghiém cang som cang tot sau khi ho thay c6 mot
hoac nhiéu triéu chung COVID-19, hodc neu mét trong nhiing nguoi trong gia dinh hay nhimg nguoi da
tiep xac gan gai vai ho ma khéng song cung nha véi ho da co két qua duong tinh véi COVID-19.

e Két qua xét nghiém duong tinh:
o Phy huynh/ngudi gidm ho va nhan vién phai théng bao cho ban giam hi¢u nha truong
A a A . A =A 7 z A ’
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hodc néu mot trong nhiing thanh vién gia dinh hoic nhing ngudi da tiép xac gan gii
vé6i ho ma khdng sdng cung nha cuaa ho da dugc xét nghiém dwong tinh véi COVID-
19.

e Két qua xét nghiém am tinh:

o Hoc sinh hodc nhan vién ¢4 triéu ching va cé két qua xét nghiém am tinh véi
COVID-19 nén ¢ nha it nhat 24 gio sau khi hét sét (néu cd) va sau khi cac triéu ching
khac da kha hon.

o Hoc sinh hoidc nhdn vién di tiép xuc véi ngudi duoc xac nhan bi nhidm nhung khong c6
cac triéu chung nén ¢ nha trong 14 ngay ké tir ngay tiép xuc cudi cung, ngay ca khi ho c6
két qua &m tinh. Néu nguoi duoc xac nhan bi nhiém 1a nguoi sdng trong nha, thoi gian
cach ly s& bat d¢au khi ngudi c6 duong tinh song cung nha da hoan thanh thoi ky cd lap.

o Hoc sinh va nhan vién c6 cac triéu chitng COVID-19 hoic da tiép xic gan véi ngudi bi
nhiém COVID-19 s& phai nop cho ban giam hiéu nha truong tai liéu vé két qua xét
nghiém am tinh trwéc khi tré lai treong.

o Thay cho tai liéu két qua xét nghiém am tinh, hoc sinh hozc nhan vién c6 triéu chiing c6
thé tro lai truong sau khi nop gidy bac si cung cap loi giai thich thay thé cho céc triéu
chung va Iy do khdng yéu cau xét nghiém COVID-19.

e Théng tin vé cac dia diém xét nghiém c6 tai www.sccfreetest.org.
e  Céc trudong hoc phai khuyén khich nhan vién di xét nghiém COVID-19 dinh ky hang thang.

Cic trudng hec s€ wng phé nhw thé nao ddi véi ngudi bi nghi ngd hoiic xac nhan nhiém COVID-19
va nhirng nguwoi di tiép xic véi ngwoi bi nhiém?

U’ng phé véi truong hep cé ngudi bi nghi ngé hoic xac nhan nhiém COVID-19 va nhiing nguoi di
tiép xiic véi nguwoi bi nhiém

S¢'Y Té Cong Cong da cung cip ban huéng dan chi tiét cho cac trudng hoc vé cac didu can lam dé dbi pho
vé6i truong hop ¢6 ngudi bi nghi ngo hodc xac nhan nhiém COVID-19 va nhing nguoi da tiép xac véi
nguoi da xét nghiém duong tinh véi COVID-19 trong cac bang dudi day. Gia dinh nén theo doi chat ché
C4C tin bao ctia nha truong lién quan dén COVID-19, chuan bi cho viéc hoc sinh ¢6 thé can phai duoc co
lap hoic cach ly trong mot khoang thoi gian nhat dinh, va chuan bi cung cap bang chimng vé két qua xét
nghiém am tinh trudc khi tro lai truong. Néu hoc sinh hoic nhén vién dugc xac dinh la c6 COVID-19 hozc
l4 nhing nguoi da tiép xuc gan giii véi ngudi bi nhiém COVID-19, nhan vién va gia dinh bi 4nh huéng s&
duoc théng bao vé moi viéc xét nghiém can thiét va co lap hoac cach ly nao.



https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/covid19-testing.aspx

Bang 1. Cac diéu can lam dé wng pho véi cac trwdng hep cé ngudi dugc xac nhan hoic
nghi ngo nhiém COVID-19 va nguoi da tiép xic véi ho

Hanh déng ngay

Thoéng bao

Truong hop 1:

Hoc sinh hoic nhan vién cé

cac triéu chang COVID-19
hoic c6 nhiét do tir 100,00
tro 1én.

Truong hop 2:
Ngu.’ol trong gia dinh hoac

ngu01 nao do co tiép xtc gan

gtii v&i hoc sinh hoac nhan
vién (ngoai nha truong) da
xét nghiém duong tinh véi
COVID-19

Truong hop 3:

Hoc sinh hodc nhan vién xét

nghiém dwong tinh vai
COVID- 19.

Hoc sinh/nhan vién duoc cho vé nha

Thoéng bao cho ban gidm hiéu cua nha truong
Hoc sinh/nhan vién duoc hudng dan di xét
nghiém

Lép hoc van ma

Hoc sinh/nhan vién dugc cho vé nha

Thoéng bao cho ban giam hiéu cua nha
trueong; Hoc sinh/Nhan vién dugc hudng

dan di xét nghiém vao khoang ngay thix

7 sau khi tiép xtc véi ngudi bi nhiém

Hoc sinh/Nhan vién duoc huéng dan céch ly,
ngay ca khi ho c6 két qua 4m tinh, da 14 ngay
sau ngay tiép xuc 1an cubi véi nguoi bi nhiém
COVID-19

Lép hoc van mo

Néu hoc sinh/nhan vién xét nghiém dwong
tinh trong thoi gian cach ly, hay xem Trudng
hop 3 ¢ dudi

Hoc sinh/nhan vién dugc cho vé nha néu
chua dugc céch ly

Théng béo cho ban gidam hiéu cia nha trudng

Théng bao cho S¢ Y té Cong cong Quan Hat

Hoc sinh/nhan vién dugc huéng dan cach ly it
nhét 10 ngay sau khi khai phat triéu chung
VA it nhat 24 gio sau khi hét sét VA cac
triéu chirmg da kha hon (Néu khong bao gio
c0 triéu chung, ¢ lap trong 10 ngay sau
ngay xét nghiém duong tinh.)

Nhimng nguoi d tiép xac gan giii bénh nhan ¢
truong duge xac dinh va hudng dan di xét
nghiém & co lap trong 14 ngay

o Trong doan nhém Iép 6n dinh: toan
b6 doan nhém

o Trong cac méi treong khac: sir dung
biéu d6 chd ngdi, tham khao ¥ kién
gido vién/nhan vién

Trong mdi trurong ¢6 doan nhém, dong cia lop

hoc.

Khong can

Thur mau:

Thu gii cho Hoc
sinh/Nhén vién

da tiép xuc gan giii voi
ngudi bi nhiém COVID-
19

VA

Thu giri cho nguoi trong
doan nhém (trong Moi
truong c6 doan nhom)

Thw mau:

D3i Véi cdc méi truong
€6 doan nhém Thu cho
Hoc sinh/Nhan vién la
ngudi bi nhiém COVID-
19

VA

Thu gtri cho cac thanh
vién trong doan nhém
D6 Véi cde méi trieong
khéng cé doan nhém Thu
gui cho Hoc sinh/Nhén
vién la nguoi bi nhiém
COVID-19

VA

Thu gui cho nhitng nguoi
da tiep xac gan giii véi
nguoi bi nhiém

VA

Thu giri cho tat ca cac
thanh vién cong dong khac




Bang 2. Cac diéu can lam khi cd két qua xét nghiém AM TINH va @é Tré lai truong
hoc/noi 1am viéc

Béi canh Hanh déng dé thuc hién ngay Thong bao

Hoc sinh hoic nhan vién d@ e Hoc sinh/nhan vién c6 thé tro lai Gia dinh cua hoc sinh/nhan vién

xét nghiém am tinh voi truedng 24 gior sau khi hét sét va cac mang theo biang ching vé xét

COVID-19 sau Truong hop triéu chung khac d tét hon nghiém COVID-19 &m tinh hoac

1 (c6 triéu chang) gidy bac si néu khong xét nghiém
I

Hoc sinh hoac nhan vién e Hoc sinh/nhén vién phai cach ly du Khoéng can hanh dong

da xét nghiém am tinh 14 ngay sau ngay tiép xdc 1an cudi

sau Truong hop 2 (nguoi véi ngudi bi nhiém COVID-19

da tiep xac gan gili voi e Néu ngudi nao da tiép xdc gan giii

ngudi bi nhiem) v6i ngudi bi nhidm tiép tuc bi phoi

nhiém véi nguoi do trong thoi gian
cach ly cua ho (vi du: thanh vién
trong nha), thoi gian céach ly s& két
thac 14 ngay sau khi thoi gian cach ly
ciia nguoi bi nhiém da két thic.

Hoc sinh hozc nhan vién e COthé tro lai trudng hoc/noi Khoéng can hanh dong
xét nghiém &m tinh sau lam viéc ngay lap tac

khi kiém tra sirc khoe

dinh ky

Lam thé nao cac trwdng hoc cé thé xac dinh hoc sinh nao nén dwec day hec tir xa hay truc tuyén
vi COVID-19?

Day hoc tir xa/truc tuyén danh cho nhiing hec sinh c6 nhiéu rii ro va nhiing hec sinh séng cang nha
V6i ngudi ¢6 nhiéu rii ro

Céc truong hoc s& xem xét viéc day hoc tir xa hoic truc tuyén cho (1) hoc sinh cé stic khoe yéu
kém hozc ¢6 rii ro nhiém bénh cao khi duoc day hoc tai Iép, hoic dang duoc cd lap hodc cach

ly vi da c6 tiép xtc voi ngudi nhidm véi COVID-19 hoic (2) hoc sinh séng cung nha véi nguoi
c6 suc khoe yéu kém.

Theo huéng dan cua B6 Y Té Cong Cong California, cac trudng hoc phai cung cap chuong trinh
day hoc tir xa dua trén hoan canh riéng ciia moi hoc sinh ma s& gap rai ro khi di hoc tai lop. Bo Y
Té Cong Cong California dwa ra cac vi du sau day dé cho biét khi nao nén cung cap chuong trinh
day hoc tir xa cho hoc sinh: hoc sinh ¢6 bénh tat, hoc sinh séng cung nha véi nguoi c6 bénh tat,
hoc sinh séng cting hodc thuong xuyén tiép xdc véi nhimg ngudi ¢6 nhiéu rui ro, va nhing hoc
sinh dugc phu huynh hodc ngudi gidm ho xac dinh 1a “co rai ro”. Theo B Gido Duc California,
cac trudong hoc khdng bat budc phai yéu ciu gia dinh cung cap tai liéu dé ching minh rang viéc xin
hoc tir xa d dap wng mot tidu chuan cu thé nao.



Ngay 21 thang 9 nam 2020 S Y té Cong cong Quan Hat Santa Clara Trang
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