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Bang cap nhat chi tiét chinh

Trang

M6 ta vé cac cap nhat

9

Gilr khoang cach an toan vdgi ngudi khac: Giai thich rd rang nhan vién cling nén duy tri
khoadng cach 6 feet vdi tinh nguyén vién hoac khach vao trong khudn vién trudng.

10

Dé&n va rai khéi trugng: Bé sung quy dinh danh dau cac khoang tréng cach nhau 6
feet danh cho ngudi I6n dang dgi dé€ dua hodc dén hoc sinh tai I8p bang cach di bé,
di xe dap hoac cac phuong tién giao thong tich cuc khac

10

Dén va rgi khéi trudng: Bé sung cac dé nghi vé viéc can nhac cac phuong cac dé han
ché rui ro lay truyén bénh trong gid hoc sinh di bg, xe dap hoac cac phuang tién giao
théng tich cuc khac dé dén va rai khoi trudng

11

Mai trugng trong 18p hoc: Giai thich ré rang cac trudng ti€u hoc nén gilt khoang cach
gilta cac ban cua hoc sinh cang nhiéu cang tét, ly tuéng la 6 feet trg Ién, khi cé thé
dugc.

11

Mdi trudng trong I8p hoc: Stra d6i chu thich @€ thém yéu cau rang nhan vién I18p gido
duc d&c biét va cac dich vu lién quan va luan chuyén vao cac I8p hoc gido duc phé
thong trong mot phén thai gian trong ngay phai duy tri khoang cach it nhat 6 feet vgi
nhitng ngudi khac trong doan nhém; cac gido vién day thé phai duy tri khoang céach it
nhat 6 feet v&i nhitng nguai khac trong doan nhom; va cac truéng hoc nén giam bét
so lan ti€ép xtc gan gii vdi hoc sinh khuyét tat va nhan vién lam viéc véi nhitng hoc
sinh dé, cho du cac em dang luan phién vao mét I&p hoc gidao duc phé théng hay
tham gia vao mét doan nhém khac dé nhén cac dich vu gido duc dac biét.

11

Mai trudng trong 16p hoc: B6 sung quy dinh danh cho cac trudng trung hoc dé nhat
cap dé ho bé tri ban cla cac hoc sinh cach nhau it nhat sau feet.

13

Mai trudng ngoai I8p hoc: Thay déi quy dinh cdm nhan vién an trong phong nghi giai
lao. Gia tang quy dinh cdm nhan vién dn uéng hodc tu tap & bén trong nha, chang
han nhu phong nghi va van phong.

14

Phuang tién dua dén tai trudng: Stra d6i d€ ap dung cac quy dinh danh cho viéc
chuyén chd bang xe van va xe buyt.

14

Phuang tién dua dén tai trudng: B6 sung dé nghi vé viéc chi di chung xe véi cac thanh
vién trong doan nhém én dinh cla hoc sinh, deo khan che mat khi di chung xe va ma
clia s6 trong khi di chung xe.

24

Kiém tra siic khoe theo dé nghi: D3 sira phan thai gian clia cdu hoi dau tién va
da sua lai cau hoi thd hai cho ré rang.
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27

Xét nghiém COVID-19 va béo tin: Giai thich ré hon rang hoc sinh/nhan vién cé két qua
xét nghiém duang tinh va da hoan thanh cac yéu cau vé viéc cach ly khong can co giady
bac si hoac xét nghiém am tinh trudc khi trg lai trudng hoc/nai lam viéc.

27

Xét nghiém COVID-19 va béo tin: Cap nhat quy dinh vé viéc nhitng ngudi c6 triéu
chiing khéng tiép xtc gan gii v8i ngudi bi nhiém va c6 két qua xét nghiém am tinh
véi COVID-19 van phai & nha cho dén it nhat 72 gid sau khi hét s6t va cac triéu ching
khac da thuyén giam. Su stra d6i nay cho phép nhitng ngudi dé trd lai lam viéc/di hoc
24 gid sau khi da hét sot (khdng can dung thuéc ha s6t) va khi cac triéu chiing khac da
thuyén giam.

27

Xét nghiém COVID-19 va béo tin: B6 sung dé nghi rang, néu c¢é ai co triéu chiing ma
khong ti€p xtc gan gii v8i ngudi bi nhiém va khéng dugc xét nghiém (va khoéng co

|Gi giai thich thay thé nao cla bac si vé cac triéu chiing), thi ngugi d6 nén tuan theo

cac yéu cau cb lap cho ngudi bi nhiém COVID-19 dudc xac nhan trudc khi di hoc/di

lam trd lai.

29

Ung pho v&i cac trudng hap ¢ ngudi bi nghi ngd hodc da xac nhan bi nhiém va
nhitng ngudi da tiép xdc gan gii vdi ho: Cap nhat théng tin vé cach bao céo cac
trudng hop nhiém COVID-19 dudc xac nhan va nhitng ngudi da tiép xdc gan gii voi
ho. Hién tai nén bao cdo qua cong tryc tuyén, thay vi email va dién thoai.

29

Ung pho véi cac trudng hop cd ngudi bi nghi ngd hodc da xac nhan bi nhiém va
nhitng ngudi da ti€p xic gan gili véi ho: B sung phu luc dé néu ré cac dé nghi vé viéc
c6 lap va cach ly trong khi dang chd va sau khi nhan dugc két qua xét nghiém COVID-
19

29

Ung phd vdi cac trudng hdp cd ngudi bi nghi ngd hodc da xac nhan bi nhiém va
nhitng ngugi da tiép xdc gan gii vdi ho: Cap nhat thdi gian co lap danh cho cac
ngudi nhiém COVID-19 ¢ triéu chirng. Nhitng ngudi c6 triéu chiing va xét nghiém
duong tinh v&i COVID-19 cé thé trd lai sau it nhat 10 ngay ké tur khi cac triéu chiing
xuat hién [an dau tién VA it nhat sau 24 gio ma khong sét VA cac triéu chiing khac
da thuyén giam.

29

Ung phé véi cac trudng hdp cd ngudi bi nghi ngd hodc da xac nhan bi nhiém va
nhitng ngudi d tiép xdc gan gii véi ho: BS sung quy dinh danh cho trudng hoc dé
thuc giuc phu huynh/ngudi giam ho cta hoc sinh ¢ COVID-19 bao tin cho nhiing ai
hodc t& chitc nao ma con ho da tiép xtc gan giii bén ngoai trudng hoc.
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M& dau va Téng quan

Tai liéu nay dudc thiét ké dé ho trg viéc 1ap ké hoach md lai trudng hoc an toan han cho céc
trudng cong lap va tu thuc ti mau gido - 16p12 trong Hat Santa Clara trong nam hoc 2020-
2021. Chiang téi nhan thdy tdm quan trong cua viéc dua hoc sinh trd lai trudng dé dugc day
hoc truc tiép tai I&p, cling nhu nhu cau bao quat bao vé stic khde va sy an toan cta hoc sinh,
nhan vién nha trudng va nhitng ngudi khac trong céng déng ctia ho. Muc tiéu cua tai liéu
nay la gilp cac trudng 1ap k& hoach va thuc hién cac bién phap nham lam giam su lay truyén
COVID-19 trong trudng hoc, déng thdi dap iing nhu cau gido duc cua tat ca hoc sinh. Chlng
t6i du doan rang dich COVID-19 sé tén tai & mét mic dé nao do6 trong cdng déng cua
chiing ta trong sudt ndm hoc sap tdi. Cac trudng hoc phai du doan rang sé c6 lay nhiém
COVID-19 sau khi m& clra trd lai va phai chuan bi d€ ing phé. Tuy nhién, cac quy dinh va dé
nghi trong tai liéu nay 1a d€ 1am giam that nhiéu rdi ro cac hoc sinh va nhan vién khac cé thé
ti€p xuc véi COVID-19.

Cung cap gido duc, cling nhu y té va thuc pham, la mét dich vu thiét yéu trong cdng déng cua
chiing ta, va do dé, viéc md lai trudng dé day hoc truc ti€p véi cac nguyén tac nghiém ngat
cho sy an toan nén dugc uu tién. Viéc déng clra trudng hoc lam ting cudng su bat binh dang
trong kinh té x& héi, chiing téc va cac su bat binh dang khac giita cac hoc sinh. Nhitng hoc
sinh bi anh hudng nhiéu nhat do viéc dong clra truéng hoc la nhitng hoc sinh c6 cha me chiém
ty 1é khong tuong xng trong luc lugng lao dong thiét yéu clia cong dong clia ching ta va ¢
|& it c6 mat dé€ giup cac em hoc tap, nhitng hoc sinh khong c6 kha nang cé dugc cac cong
nghé ho trg cho viéc hoc tap tif xa va nhitng hoc sinh ¢6 nhu cau dac biét. Nhiing rui ro vé siic
khoe doi vai tré em khong dudgc day hoc tai I6p rat nhiéu, bao gom ty 1é tiém chung thap hon,
ty 1é cao hon trong s6 tré em bi ngugc dai va bé bé ma khong bi phat hién va rdi ro déi vdi
stc khoe xa hodi/cam xuc.

Sy an toan cua gido vién va cac nhan vién khac cling la mot uu tién quan trong trong hudng
dan va quyét dinh md lai trudng. Chlng t6i da néu rd cac bién phap an toan chinh yéu cho
nhan vién trong mot phan riéng tém tat cac bién phap an toan dugc néu trong tai liéu nay dé
bao vé nhan vién va hoc sinh. Phan dé cling bao gém nhiéu bién phap an toan bé sung danh
riéng cho nhan vién da cé hiéu qua trong viéc lam giam rui ro lay truyén trong cac maoi truéng
lam viéc khac.

Viéc md lai va dong clra cac trudng hoc phai tudn theo céc tiéu chudn va hudng dan nhat dinh
do Bo Y Té Coéng Cong California (CDPH) ban hanh. Hién tai, Tiéu Bang da ra Iénh cho cac
trudng rang ho chi day chuong trinh tir xa néu ho nam trong khu vuc y té dia phuong thudc
Tang 1 (téc Tang Tim) trong 14 ngay trudc d6. Trong khi & Tang 1, cac trudng tiéu hoc cé thé
ndp don xin dugc ngoai lé cho Vién Chirc y té dia phuong clia ho dé€ dugc phép day hoc tai 1&6p
toan bd hodc mét phan, va cac trudng co6 thé cung cdp "dich vu giam sat tré em truc tiép va day
hoc tai 18p ¢é gidi han, cac dich vu hd trg c6 muc tiéu va tao diéu kién cho chuong trinh day
hoc ti xa theo nhdm nho cho mét thanh phan tré em va thanh thiéu nién cu thé” dua theo
huéng dan danh cho doan nhoém nhé clia Tiéu Bang. Néu quén hat nao thudc Tang 2, tat ca cac
trudng hoc clia ho déu cé thé mé lai ma khéng can don xin dudc ngoai 1é. Néu quan hat dé tré
lai Tang 1, cac trudng hoc
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cta ho khong bat buéc phai dong clra nhung nén tham khao y kién clia SG Y té€ Cong codng va
c6 ké hoach tang cudng viéc xét nghiém.

Vi mic @6 lay lan cia COVID-19 trong cdng déng clia chiing ta c6 thé thay déi nhanh chéng
trong mét khoang thdi gian ngan, cac trudng hoc sé can phai duy tri sy linh hoat trong cac
chuaong trinh giang day. Cac trudng hoc nén chuan bi dé chuyén déi gilta chuang trinh day hoc
tu xa va chuang trinh day hoc tryc tiép, va ngugc lai, ma khéng dugc thong bao sém. Cac trudng
md clra trd lai d€ day hoc truc ti€p cling nén san sang va c6 kha nang cung cap chuong trinh day
hoc ti xa cho nhitng hoc sinh cé thé can c6 1ap hoac cach ly, cing nhu nhitng hoc sinh c6 stc
khoe yéu hoac c6 ngudi trong nha bi yéu.

Tai liéu nay bao gébm cac quy dinh, dé nghi va can nhac vé siic khoe cdng déng cho cac truong
hoc md lai co s& cua ho dé day hoc truc ti€p. Nén doc nhiing diéu nay cung vdi tat ca cac luat
dia phuong, Ti€u bang va lién bang c6 lién quan, cling nhu cac quy dinh md lai trudng hoc
va/hodc huéng dan tir chinh quyén Tiéu Bang va Lién Bang, bao gom, nhung khéng chi ¢,
"Clng nhau hgp tac dé dugc manh mé hon: Sach hudng dan M4 lai cac trudng Céng lap cla
California mét cach An toan cla “Bd Gido Duc California” (Thang 6 nam 2020), “Hudng dan Ung
phd vgi COVID-19 theo nganh: Trudng hoc va cac chuang trinh tai trudng hoc” ctia CDPH
(Ngay 17 thang 7 nam 2020), “COVID-19 va Khuon khé Day hoc Truc tiép trd lai cho cac Trudng
tr Mau Gido-16p 12 & California, Nam hoc 2020-2021" ciia CDPH (Ngay 17 thang 7 nam 2020),
"COVID-19 va Day hoc Truc tiép tr& lai: Quy trinh xin dugc ngoai 1é cho Trudng Tiéu hoc” cla
CDPH (Ngay 3 thang 8 nam 2020) va C4u hoi thudng gap vé Ban Hudng dan danh cho Trudng
hoc ctia CDPH (Ngay 3 thang 8 nam 2020), Ban Hoi Dap vé thé thao cho Thanh thiéu nién cua
CDPH (Ngay 3 thang 8 nam 2020).

Cac quy dinh trong tai liéu nay 1a nhitng viéc ma S3 Y Té Céng Céng Hat Santa Clara bat
buéc cac truang hoc phai lam theo khi ho day hoc truc tiép trd lai. Chi cé nhitng muc dugc
néu la "quy dinh" trong tai liéu nay la sé phai dugc ap dung dé cac trudng c6 thé tién hanh
viéc day hoc truc tiép.

Cac dé nghi trong tai liéu nay la cac bién phap bé sung ma SG Y té Cong cdng Hat Santa Clara
khuyén cac trudng ap dung dé bao vé siic khde va su an toan cla hoc sinh, nhan vién va cdng
déng rong 16n hon. Dé nghi tir cac vién chiic y té cdng codng cua lién bang, ti€u bang hoac dia
phuong khac véi cac phap 1énh hodc quy dinh ma cac trudng hoc phdi theo. Hudng dan trong
tai liéu nay phan anh phan quyét tot nhat ctia S Y té Céng cong Hat Santa Clara vé cac thuc
hanh ma cac trudng nén tuan theo, va diéu nay cé tinh dén tinh trang va su can nhac cda dia
phuang. Vi dy, nhiéu phan trong ban "Cung nhau hop tac dé ducgc manh mé hon: Sach Huéng
dan Md lai cac Truding Cong lap cua California mét cach An toan" clia BO Gido duc California,
"Hudng dan Ung phé véi COVID-19 theo nganh: Trudng hoc va cac chudng trinh tai trudng
hoc,” ctia CDPH va “COVID-19 va Khudén khé Day hoc Truc tiép trd lai cho cac Trudng tUf Mau
Gido-L6&p 12 & California, Nién khoa 2020-2021" ciia CDPH dua ra hudng dan chung cho toan
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tiéu Bang c6 tinh trang khac nhau dang ké gitra cac vung.

Cudi cing nhifng diéu can nhac trong tai liéu nay cung cap cac vi du cu thé vé cach ap dung
cac quy dinh hoac dé nghi va cac yéu té6 ma ban giam hiéu clia trudng hoc nén ghi nhé khi ap
dung. Nhitng diéu can nhac nay khéng phai la cac quy dinh ma cac trudng phai tuan theo hoac
tham chi la cac dé nghi ma Quan Hat yéu cau cac trudng ap dung.

Nguyén tac huéng dan
Mot s6 nguyén tac chinh yéu da cung cap thong tin dé soan ra tai liéu nay:

1. Dua trén bang chirng va thuc tién: Tai liéu nay dua trén danh gia cia nghién cltu khoa hoc
va dit liéu dich té hoc cé san vé COVID-19. Méac du théng tin van con han ché vé déng luc gay
ra lay truyén COVID-19, muc hiéu qua cla cac tac dong khac nhau dén siic khde cong dong va
tac déng lam sang cia COVID-19 dai vdi tré em va thanh thiéu nién, ching t6i da sir dung bang
chiing t6t nhat c6 san dé dua ra céac I6i khuyén nay. Diéu nay bao gém viéc danh gia cac tai liéu
khoa hoc dugc xuat ban, trai nghiém cla cac dia ban khac va IGi khuyén cta cac chuyén gia tai
Hoa Ky va cac nai khac.

Cac quyét dinh ban dau vé viéc dong cutra trudng hoc do cac chuyén gia y té cong cong trén
ca nudc dua ra chu yéu duya vao kién thirc va kinh nghiém vé bénh cim, mét can bénh véi su
truyén nhiém tai trudng hoc la yéu t8 quan trong trong viéc lay lan bénh trong toan céng
dong. Mac du dit liéu khoa hoc vé COVID-19 van con han ché, cac nghién cltu dugc cdng bd
cho thay diéu kién dich té cia COVID-19 khac véi cim. Cu thé, cac nghién clru cho thay:

e Ty |é nhiém COVID-19 & tré em thap hon so v&i ngudi I8n va tré nhiém COVID-19 ¢é
nhiéu kha nang khong thé hién triéu chirng hodc cé cac triéu chiing rat nhe so véi ngudi
I&n.

e HOGi chiing viém siéu hé & tré em (MIS-C), mét tinh trang nghiém trong lién quan dén
COVID-19, van con hiém thay.

e Trong mét s6 nghién clu, tré em it c6 kha nang 1a ngudi bi nhiém dau tién trong
gia dinh, cho thay rang su lay truyén tu tré em sang ngugi I6n c6 thé it phé bién
han so véi sy lay truyén ti ngudi I6n sang tré em.

e U cac qudc gia khac, nai cac trudng hoc van ma hodc gan day da md clra trd lai, cac
hoc sinh bi bénh chi 1y cho mét it hoc sinh khac trong trudng, cho thay rang su lay
truyén tU tré sang tré cling ¢ thé khéng nhiéu nhu bénh cdim mua.

e DU liéu mai phat hién tur cac trai hé & Hoa Ky cho thay rang su lay lan trong moi
trudng trai cd thé phé bién hon va cé thé khac biét vai trudng hoc.

e Phan tich vé dir liéu theo dé tudi cho thdy nhitng xu huéng nay dugc thdy nhiéu hon
& tré nho so vdi thanh thi€u nién, la nhitng ngudi bi bénh giéng ngudi I&n hon.

Nhing phat hién chét yéu nay c6 y nghia quan trong déi véi cach chiing ta suy nghi veé rdi ro lay
nhiém va dong mét vai trd quan trong trong viéc huéng dan cac I6i khuyén cua ching téi dé
ngan ngua lay truyén trong trudng hoc. Cu thé, nhitng phat hién nay cho thay rang su lay truyén
COVID-19 & trudng hoc dudng nhu it hon so vdi su lay truyén cia bénh cim, rang su lay truyén
tu ngudi I6n sang tré em la nhiéu han sy lay truyén tu tré em sang tré em va rui ro lay truyén &
tré nho dudng nhu thap hon & cac tré 16n hon.
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2. €ong tac: Trong viéc soan thao ra tai liéu nay, ching toi cdm dn sy cOng tac cla S& Giao
Duc Hat Santa Clara; nhitng cau hdi va méi quan tam ma chuing t6i da nghe dugc tir giam déc
cac hoc khu, phu huynh va nhitng nguai khac; va quan hé hgp tac ctua chidng t6i véi cac vién
chiic y té khac va vién chic clia cac trudng hoc trong Vung Vinh San Francisco va trén toan
Tiéu Bang California. Nhitng gop y ma ching téi da nhan dugc la vo gia trong viéc gitp chidng
t6i xem xét nhu cau giao duc cta hoc sinh va nhitng han ché thuc té ma trudng hoc va gia dinh
phai d6i mat, déng thai bao vé siic khoe va su an toan clia hoc sinh, nhan vién va toan bd cong
dong.

3. Lap lai: Do tinh chat ludn tién trién cla dai dich COVID-19 va théng tin khoa hoc ma ching
t6i du doan sé phat trién trong nhiing thang t&i, chiing téi nghi rang tai liéu nay co6 thé can
dugc cap nhat trong tuang lai.

4. Thuc té€ va thich nghi: Trong dai dich chua tiing c6 nay, ching téi nhan thay rang cac
trudng hoc phai d6i mat véi nhitng han ché dang ké trong hoat dong, phu huynh va gido vién
c6 moét loat cac quan diém vé viéc md lai cac trudng hoc, va ban than hoc sinh cé nhiéu nhu
cau gido duc va phat trién. Nhirng quan diém khéng déng nhat nay dac biét ré rang khi xem
xét pham vi cta sy khac biét gilta cac trudng tiéu hoc, trung hoc ca s va trung hoc phé théng
va kha nang dong cira mét phan hodc toan trudng (ngan han hoac dai han) trong ndm hoc sap
t&i. Do dé, tai liéu nay dugc soan ra dé cung cap phuong hudng ré rang trong khi cho phép céc
trudng c6 dugc sy linh hoat dua trén cac han ché va kha nang riéng cua ho.

Phan 1: Phong ngtra

Cac sach lugc y té cong codng phé bién dé lam giam rdi ro 1ay truyén bénh & trudng hoc va cac
moi trudng cdng déng khac bao gom: (1) gidam sé lugng ngudi ti€p xdc véi nhau, (2) gilt
khodng cach thé chat gitta moi ngudi mét cach téi da, (3) gidm thdi gian moi ngudi & gan nhau
va (4) cac bién phap dé lam giam bét su phén tan clia cac giot dich tir dudng hé hap va khi
dung (vi du: dung khan che mat va che miéng va miii khi ho va hat hai), (5) tién hanh cac sinh
hoat ngoai trdi, khi cé thé, va (6) lam théng gi6 khi & trong toa nha mét cach t6i da. Do sy
déng gop tuong déi ca tiing bién phap nay trong viéc lam gidm sy lay lan cia COVID-19 van
chua rd rang, nén cac chuyén gia y té€ cong cong thuong dé nghi st dung tat ca cac bién phap
khi o thé.

Cac sach lugc nay cé thé dé hoac kho thuc hién hon tuy nhdm tudi hodc moi trudng. Vi du, mét
trudng hoc cé thé bao dam rang hoc sinh ti€u hoc ti€p xuc vdi it ngudi hon bang cach cho hoc
sinh & trong mot 18p hoc, nhung hoc sinh nho c6 1é cé it kha nang luém deo khan che mat hoac
gilr khoang cach thé chat trong cac sinh hoat gido duc va xa héi phu hgp vdi Ira tuéi. Nguagc lai,
hoc sinh trung hoc gap nhiéu ngudi han trong giG hoc thong thudng nhung cé 1€ cd nhiéu kha
nang gilt khoang cach thé chat hon va kién dinh trong viéc dung khan che mat hon. (Xem Hinh
1) Vi nhitng ly do nay, cac quy dinh, dé nghi va suy tinh can nhac dé 1am gidm bat 1ay truyén
bénh trong khuén vién trudng hoc nhat thiét phai thay déi theo nhém tudi.
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Hinh 1. Nguyén tac té chirc dé ngan ngira lay truyén COVID-19 theo nhém tudi

Nguyén tac t6 chirc: Nguyén tac t6 chirc:
Doan nhém on dinh Giilr khoang cach véi

ngudi khac va deo
khan che mat

Khéi 16p tiéu hoc Khai I6p Trudng Trung

Trudng trung

nhé hon tiéu hoc hoc Cap I - Cap hoc - Cp Ill

I6n hon |

Kho han ché viéc tiép xuc gan gii va deo khan Dé han ché viéc tiép xic gan gii va deo

che mat hon khan che mat hon

Dé duy tri doan nhém én dinh hon Khé duy tri doan nhém én dinh

Nhu céu cao han cho viéc day hoc truc tiép it nhu cau hon déi véi viéc giang day

trong nhém véi su ti€p xuc gan gii dé ho trg truc ti€p va theo nhom véi sy tiép xic gan g
phat trién tinh cam va xa héi dé ho trg phat trién cam xuc va hoc tap
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A. Gilf khoang cach an toan

1. Téng quat

Quy dinh

e Thong bao cho tat ca nhan vién va gia dinh vé cac quy dinh va dé nghi doi véi viéc
gilr khoang cach v&i nguai khac.

e Huan luyén nhan vién va hoc sinh vé cac nguyén tac gir khoang cach an toan
khi & trong nha va ngoai trdi.

e Niém yét cac bang chi dan nhac nhd hoc sinh va nhan vién vé viéc gilt khoang cach
véi nhau tai cac dia diém néi bat trong méi khuén vién trudng hoc va doc theo cac
tuyén dudng di bé hoac xe dap thong dung dén trudng.

e Chi cho phép khach va tinh nguyén vién can thiét vao khuon vién trudng va gidi
han s6 hoc sinh va nhan vién tiép xic véi ho.

e Dai vGi cac t6 chlrc bén ngoai st dung cac cd s cla nha trudng ngoai gid hoc, bat
budc ho phai tuan theo tat ca cac bién phap gilr an toan va bao vé stic khde can thiét.

e Bdo dam viéc nhan vién duy tri khoang cach tu sau feet trg 1én vai ngudi khac va
vGi cac ngudi khach viéng tham trudng va tinh nguyén vién trong khudn vién
trudng hoc.

Dé nghi

e Lam d3u trén mat dat dé tao khoang cach tu sau feet trg 1én tai tat ca cac diém vao va
ra clia trudng, gia/léong xe dap, 16i di bo gén trudng, trong 18p hoc va nhitng naoi khac
trong trudng, nai hoc sinh hodc nhan vién cé thé tap hgp hoac xép hang.

e Xem lai cdc k& hoach khan cép va cac cudc tap dat cho trudng hgp khan cip dé bao
gom viéc tao khoang cach an toan gilta moi ngudi, & mdc do kha thi, trong cac su kién
nhu vay.
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2. Gio dén va rdi khoi truong

Quy dinh

e Giam bdt su ti€p xuc gan gti gilta hoc sinh, nhan vién, gia dinh va nhitng ngugai
khac khi dén va rgi khoi trudng qua cac phuong phap sau:

o Su dung nhiéu I6i vao va I6i ra dugc giam sat mét cach thich hgp & muc
c6 thé dé giam bt c6 déng ngudi tai cac diém ra vao.

o Chi dinh cac |6i dé di vao va di ra.’

o Hudng dan ngudi lai xe & trong xe cta ho, khi c6 thé, lic dua hoac dén hoc
sinh. Khi can dua hoac don tré truc tiép, chi mot phu huynh hoac ngudgi cham
sdc duy nhat nén vao bén trong ca s dé dén hoac dua tré do.

o Danh diu cac khoang tréng cach nhau sau feet dé ngudi I6n st dung khi
chg dua dén hoc sinh & bén ngoai néu ho dén trudng bang cach di bo,

di xe dap, hodc cac phuang tién giao thong khac.

o Bat budc ngudi I6n nao vao khudn vién trudng dua don tré truc tiép ciing
phai deo khan che mat.

o Giam sat dé hoc sinh khong tu tap déng dao trong gid dén va rdi khoi
truong.

Dé nghi
e Chan mdi chd dau ké bén mét chd tréng (hodc han ché sy tiép xuc gan gii gilta moi
ngudi) tai cac khu vyc dau danh riéng cho xe dap, xe tay ga va van trugt.

e Huén luyén cac nhan vién tuan tra gilt an toan va nhan vién hé trg hoc sinh bang qua
dudng dé ho khuyén khich hoc sinh va nhitng ngudi di kém véi cdc em cé hanh vi an
toan, chang han nhu deo khan che méat va diing cach xa nhitng ngudi khac sau feet khi
di dén trudong.

Cén nhadc

e Neéu sé lugng hoc sinh trg thanh dong duc trong gid dén hoac rai khoi trudng, hay
tinh dén viéc lam chénh 1éch gid dén hoac rai khoi trudng va thiét 1ap nhiéu dia diém
dén va dua hoc sinh dé gitr khoang cach gilta moi ngudi mét cach téi da trong khi
lam gidm bét cac kho khan vé gia gidc cho hoc sinh va gia dinh.

e Thém gia d& xe dap dé ho trg ngudi di xe dap trong viéc duy tri khodng céch véi nhau.

'Trudng hoc nén chi dinh cac 16i di vao va ra cho nhitng ngudi dén hodc rdi khoi trudng bang céch di bo,
di xe dap, di xe tay ga, trugt van, xe lan, hodc xe hai.
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3. Ldp hoc

Quy dinh

e Trudng ti€u hoc
o Bao dam viéc hoc sinh va nhan vién tiép tuc & trong cac doan nhém 16p hoc
6n dinh bang cach cé cung cac hoc sinh va gido vién hoac nhan vién nhu
nhau cho nguyén ngay hoc.? Hoc sinh khong nén tra tron véi cac doan
nhém 8n dinh cla I8p hoc khéc.
o Gilr khoang cach giita cac ban hoc, ly tudng la sau feet trg [én mét cach téi da
khi cé thé.
e Trudng trung hoc dé nhat va dé nhj cap
o Dat cac ban hoc cach nhau it nhat sau feet.
e T4t ca cac truang hoc
o L&p hoc nén co cang it hoc sinh cang t6t.
o Ddi ban clia gido vién va nhan vién xa ban hoc sinh it nhat sau feet dé lam
giam bét viéc lay truyén bénh tir ngudi I6n sang tré em.
o Xép chd ngdi 6n dinh cho hoc sinh dé viéc tiép xtc gan giii trong 16p hoc
dugc giam thiéu va dé dang xac dinh.

Dé nghi

e Trudng tiéu hoc
o Uu tién viéc cé cac doan nhém 6n dinh trong 18p hoc hon viéc gilt khoang cach
gilta moi ngudi hoac deo khan che mat cho khaéi I&p 2 trd xudng. Vi cac nhu
cau giao tiép va hoc tap cda la tudi nay, viéc gitr khoang cach va deo khan che
mat co thé |a diéu khoé ap dung cho cac em. Do d6, nghiém ngat duy tri doan
nhom 6n dinh cho mai I18p, nghia la giam bdt téng s6 ngudi tiép xuic vai nhau, la
cA ché chinh dé 1am giam rdi ro 1ay nhiém.
e Trudng trung hoc cap 1 va trung hoc cap 2, cap 3
o Thiét 1ap cac doan nhém 6n dinh trong 18p hoc cho ca ngay hoc, néu kha thi.
e Trong moi moi trudng

2Tuy nhién, (1) hoc sinh khuyét tat va nhan vién cung cap dich vu gido duc dac biét va cac dich vu lién
quan c6 thé luan phién vao cac I18p hoc gido duc phé théng trong mét phan thdi gian trong ngay, mién
la nhan vién dé duy tri khoang cach it nhat 6 feet véi moi ngudi trong nhém, ngoai trir hoc sinh nhan
dich vy, (2) hoc sinh khuyét tat c6 thé danh mét phan thai gian trong ngay dé tham gia véi mét doan
nhém riéng biét dé nhan cac dich vu gido duc dac biét, (3) gido vién chuyén mon co thé luan phién vao
céc 16p hoc d€ day mén hoc (vi dy, mén nghé thuat hodc 4m nhac), mién |a ho duy tri khoang cach it
nhat 6 feet vSi moi ngudi trong nhém va (4) gido vién day thé c6 thé day thay cho céc gido vién vang
mat, mién 1a cac gido vién day thé duy tri khoang cach it nhat 6 feet v6i moi ngudi trong nhém. Cac
trudng hoc nén giam bét sé ngudi tiép xdc gan gli véi hoc sinh khuyét tat va nhan vién lam viéc vai
nhiing hoc sinh dé, cho du la khi cac em luan phién vao I8p hoc gido duc phé théng hay tham gia mét
doan nhém khac dé nhén cac dich vu gido duc dac biét. Néu cd thé, cac trudng hoc nén han ché s doan
nhém 6n dinh tiép xdc véi gido vién day thé bang cach chi dinh cing mét gido vién day thé cho cung
mot trudng.
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o Cac truong hoc nén dai viéc giang day va sinh hoat ra ngoai trGi  muc t6i da
dé tao diéu kién cho hoc sinh c6 khoang cach 16n hon vai nhau va phan tan
céc giot dich cé chira siéu vi khuan.

o Huan luyén nhan vién va hoc sinh duy tri khoang cach it nhat sau feet véi nhau
cang nhiéu cang tot.

o Théng gié thém bang cach gia tang viéc luu théng khdng khi ngoai trai (vi dy,
bang cach ma clra s6 ¢6 thé maé dugc) hoac sir dung cac bé loc khéng khi hiéu
qua cao va gia tang téc dé théng gid.?

o Giam sé lugng do6 ndi that va thiét bj trong 16p hoc dé tao diéu kién gilt khoang
cach va giam s6 lugng bé mat thuong dugc cham vao.

o Ban hoc sinh nén quay vé cing huéng (va khong déi dién nhau) dé giam baét rui
ro lay truyén bénh tat, néu co thé.

o Bao dam co6 day du vat dung dé lam gidm bét viéc chia sé cac vat liéu thudng
dugc cham vao (dung cu nghé thuat, thiét bj, thiét bi dién td, v.v.) 8 mdc dé co
thé thuc hién hoac chi cho mét nhdm hoc sinh sir dung vat tu va thiét bi mét luc
réi lam sach va khir tring sau mai lan sir dung.

o Tach riéng dé dac ctia méi hoc sinh dé hoc sinh khéng ti€p xuc véi dé clia hoc
sinh khac.

o Né&u trudng xép hoc sinh vao doan nhém én dinh, hay dua theo méi quan hé
gilra cac em nhu dudc biét bén ngoai trudng hoc, trong pham vi kha thi. Vi
du, néu mét sé hoc sinh tham gia cuing mét chuang trinh ngoai giG hoc, hay
x€p cac em vao cing mét doan nhém én dinh & trudng.

Céan nhdc

e D3t cac dau hiéu trén san I6p dé tao diéu kién cho viéc gilr khoang cach gilta moi ngudi.

e DGi vai trudng trung hoc cap 1 va trung hoc cap 2, 3, hay thiét Iap cac doan nhém hoc
sinh én dinh cho mai I1&p bang cach dé cac gido vién luan phién nhau vao I6p dé day cac
mon hoc khac nhau.

e Cac trudng nén tinh dén viéc han ché s6 gido vién c6 mat tai I6p vSi méi doan
nhom, chang han nhu yéu cau céc gido vién chuyén mén day hoc truc tuyén.

3 Gia tang viéc luu théng khéng khi ngoai tréi cang nhiéu cang t6t bang cach ma clra s6 va clra
ra vao, ngoai trir khi lam nhu vay sé gay rui ro vé stc khoe hodc an toan cho nhitng ngudi
trong cd sa (vi dy, lam phan hoa hoac khéi thudc bay vao nha hodc lam cac triéu chiing hen
suyén tram trong hon). Néu viéc md cac clra s6 gy rui ro vé an toan hoac suic khoe, hay cho
loc khong khi trong cac hé théng HVAC mét cach toi da (ly tudng la tam loc bui ti loai MERV
13 trd lén).
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4. Moi trudng ngoai ldp hoc
Quy dinh

Phong nghi cua nhdn vién, van phong va khéng gian lam viéc: Khong cho phép nhan
vién &n uéng hodc tu tap & bén trong nha, chang han nhu phong nghi va phong lam
viéc. N6i chung, khéng dudgc qua 1 nhén vién cho méi 250 feet vudng khéng gian
bén trong nha, nhu dugc mé ta trong Lénh Giam thi€u Rui ro ngay 2 thang 7 cla
Vién Chirc S Y Té€, ap dung cho tat ca cac ¢ sé trong Quan Hat.

Dé nghi

Phong vé sinh: Xép dat giG chénh léch khi st dung phong vé sinh cia cdc nhém hoc sinh
khi c6 thé dugc va/hoac chi dinh cadc nhdm hoc sinh cu thé sir dung cac phong vé sinh
nhat dinh.

Thu vién: Xép dat gia chénh léch khi s&f dung thu vién cta cac nhom.

Nha dn "cafeteria": Phuc vu bira an trong I8p hoc hoac ngoai trdgi, thay vi trong

cafeteria hodc phong an theo nhém, & nhitng ngi c6 thé lam dugc.

Gido duc thé chdt, Sdn choi va Gig gidi lao:

o Tién hanh cac sinh hoat ngoai trai khi c6 thé, vsi khoang cach phu hap
gilta cac doan nhom, dén muc téi da.

o Suy tinh vé viéc cho sinh hoat ngoai trGi & cac khu vuc riéng biét dugc chi dinh
theo 18p va/hoac chénh léch nhau trong su6t ca ngay. Dat cac diém danh dau
trén san chaoi dé tao diéu kién gilr khoang cach gitta cac doan nhém én dinh.
Hudng dan nhitng ngudi gidam sat san chaoi tach biét cac doan nhém én dinh
khac nhau khi c6 thé.

o Han ché sir dung cac thiét bi san chaoi chung dé c6 dugc cac sinh hoat thé
chat doi hai it tiép xtc véi cac bé mat va cho phép khoang cach vat ly I6n
hon.

o Phai deo khan che mat trong I8p tap thé duc va huan luyén hodac gido duc thé
chat bén trong nha. Cac sinh hoat can su van déng manh nén dudc tién hanh &
ngoai trdi trong ldc moi ngudi van gitt khoang cach véi nhau ma khéng can deo
khan che mat. Cac viéc van dong bén trong nha phai la nhitng hoat déng khong
can gang sUc nhiéu va cé thé lam trong khi deo khan che mat. Hoc sinh nén nghi
tap thé duc néu c6 biéu hién khoé thé va nén thay khan che mat néu khan udt
dinh vao mat hoc sinh va can tré ho hap.

o Yéu cau ngudi giam sat san chgi vao gid giai lao mang theo b6 dung cu sa cly,
bao gom nudc khir trung tay, khan che mat va bao tay.

Tu khéa: Giam bét viéc st dung ta khoa dé tranh viéc tra trén va tu tap khéng can

thiét cta hoc sinh & hanh lang.

Hdnh lang: Giam bdt viéc di chuyén tap thé qua hanh lang cang nhiéu cang tét. Vi duy, c6
thém 16i vao va ra khoi trudng, Xép dat gid chénh léch khi chuyén I18p khi can thiét hoac
khi cac hoc sinh khéng thé & trong mét phong, va thiét lap cac khu vuc di lai/I6i di mét
chiéu dugc chi dinh.

Phong nghi cua nhan vién:

o Tinh dén viéc dong cla cac phong nghi va cdm nhan vién an uéng véi nhau
trong phong nghi.
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o Khuyén khich hoac yéu cau nhan vién dung bi{ta & ngoai trgi hoac trong
khéng gian rong thoang.
Vidn phong truong hoc:

B6 tri cac tram lam viéc cGia nhan vién cach nhau it nhat sau feet.
Can nhac viéc dan xép lai khdng gian lam viéc dé ngan nglia rui ro lay truyén
bénh.

o Danh diu trén mat san dé nhac nhd hoc sinh/nhén vién gitt khoang cach
an toan vdi nhau.

o Théng gié thém bang cach gia tang su luu théng khéng khi ngoai trai (vi du,
bang cach ma clra s6 c6 thé md dugc) hoac st dung cac bd loc khdng khi
hiéu qua cao va gia tang téc d6 thong gid.*

5. Phuong tién dua don tai truong

Quy dinh

Yéu cau gia dinh kiém tra hoc sinh dé tim cac triéu chiting COVID-19 trudc khi céc
em |én xe buyt/xe van cla trudng.

Phai c6 khoang cach it nhat sau feet gilta ngudi lai xe buyt/xe van va hoc sinh khi
ngoi. Diéu ndy cé thé gém ca viéc st dung blc vach ngan cac chd ngdi hodc danh
d&u (vi du: hinh dan trén san, bang keo mau hoac cac dau hiéu dé chi cho hoc sinh
ndi khong nén ngoi hoac diing gan ngudi lai xe buyt).

Tai xé xe buyt/xe van va hoc sinh phai luén luén deo khan che mat trong khi chg dai
va di xe buyt/xe van.

Gilr khoang céch giita cac hoc sinh trén xe buyt/xe van bang cach gidi han ché ngoi
mot cach téi da khi co thé (vi du: xen k& mét hang ghé tréng gitra cac hang ghé
dugc si dung).

Hoc sinh séng cing mét gia dinh va/hoac cing mot I8p hoc nén dugc huéng dan
ngdi cung nhau khi ¢ thé dé€ lam giam bdét lay nhiém sang ngudi ti€p xdc mai.

Xe buyt/xe van nén dugc lam sach va kh(r trung hang ngay va sau khi van chuyén
ngudi ¢ thé hién cac triéu chiing COVID-19.

Nhiing ai di b6 hoac di xe dap dén trudng hoc nén duy tri khoang cach it nhat sau
feet v&i nhau.

Dé nghi

Tang cudng viéc thdng gid trén xe buyt/xe van bang cach mé bat ky cira s6 nao c6
thé md dudc, 8 mic do 18n nhat cé thé.

4 Gia tang viéc luu thédng khéng khi ngoai trdi cang nhiéu cang tét bang cach ma clra sé va cua
ra vao, ngoai trir khi lam nhu vay sé gay rui ro vé stc khoe hodc an toan cho ngudi trong ¢ s&
(vi dy, lam phan hoa hoac khéi thudc bay vao nha hoac 1am céc triéu chliing hen suyén tram
trong hon). Néu viéc mé& cac clra s6 gay rui ro vé an toan hoac suiic khoe, hay ding cac hé
théng HVAC dé€ loc khéng khi mét cach téi da (ly tudng la tdm loc bui ti loai MERV 13 trd |én).
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e Cung cép cho tai xé xe buyt/xe van thém khan che mat khi hoc sinh lam mat hoac quén
mang theo khan che mat.

e Cung cap cho tai xé xe buyt/xe van khan lau khur trung va bao tay dung mét lan
dé khir trung cac bé mat thudng xuyén cham vao trong ngay.

e Khuyén khich cac gia dinh va nhan vién chi di chung xe véi ngusi trong doan nhém 6n
dinh clia ho, deo khan che mat khi di chung xe va mé& ctra sé trong khi di chung xe dé
cho luu théng khéng khi ra bén ngoai mét cach téi da khi co thé.

Cén nhac

e Gilt khoang cach mét cach tdi da gilta cac hoc sinh tai cac diém ding xe buyt bang cach
dat cac diu hiéu trén mat dat tai cac diém dung xe buyt.
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B. Bién phap gir vé sinh
1. Khdn che mat®
Quy dinh
e Gido vién va nhan vién

o Tat ca cac ngudi Ién lGc nao cling phai deo khan che mat khi & trong
truang, tri khi an hoac uéng.

o Cac nhan vién dugc mién theo quy dinh nay la nhitng ngudi can su
bao vé vé hé hap theo tiéu chuan Cal/OSHA.

o Nhén vién nao khong thé deo khan che mat vi ly do stc khde sé khong
dugc giao nhiém vu cén co ti€p xic gan gtii v8i hoc sinh hoac nhan vién
khac.

e Hocsinh
o T4t ca cac hoc sinh (I6p mau gido chuyén ti€p dén I6p 12) bat budc phai
deo khan che mat:
= khi dén va khi rai khoi khudn vién trudng hoc;
* & khu vuc bén ngoai I&p hoc (ngoai trir khi an, uéng, hoac tham
gia vao moét hoat déng thé chat can phai gang surc);®
* trong khi chG dgi hoac khi di xe buyt.

o Hoc sinh thuoc khoi I&p 2 trd xudng sé dugc khuyén khich deo khan che
mat trong doan nhém én dinh cla cac em.

o Hoc sinh trong khoi I&p 3 trd [én sé phai deo khan che mat khi &
trong I&p, ngay ca khi cac em dang & trong mét doan nhém 16p
hoc 6n dinh.

o Hoc sinh dugc mién theo quy dinh deo khan che mat gém cé: (1) hoc sinh
kho thd hodc bat tinh, mat kha nang hoac khéng thé g& khan che mat ma
khéng co su trg gitp va (2) hoc sinh c6 nhu cau dac biét khéng chiu néi
khan che mat.

e Niém yét cac ban huéng dan & khu vuc dé thdy dé nhac nhé hoc sinh va nhén vién
vé (1) khi va ngi nao can phai deo khan che mat va (2) s& dung khan che mat ding
cach.

e Truyén dat cho tat ca nhan vién va gia dinh vé nhitng ky vong déi vdi viéc
deo khan che mat & trudng va cach giat khan che mat.

e Day hoc sinh, dac biét Ia hoc sinh tiéu hoc, vé ly do va viéc deo khan che mat ding
cach.

>Pé& biét thong tin vé céc loai khan che mat thich hgp, vui long xem hudng dan cta CDC, “Cach chon, deo
va lam sach khau trang clia ban” (cdp nhét ngay 27 thang 8 ndm 2020), ¢6 tai:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html.

®Néu hoc sinh ti€u hoc & ngoai I18p hoc chi & véi cac thanh vién trong doan hé 8n dinh cla cac em, thi

sé khéng can khan vai che mat.

| |
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Dé nghi

Khong budc hoc sinh phai ra khdi I6p néu thinh thoang cac em khéng deo khan che mat,
hodc néu cé mot vai hoc sinh trong 18p ludn khéng thé thé deo khan che mat, nhiing khi
bat budc phai deo. M6t gia tang rui ro 13y truyén nhd khéng du thuyét phuc cho viéc budc
hoc sinh phai ra khoi I8p, nhung hoc sinh khong deo khan che mat nén duy tri khoang
cach vé&i ngudi khac dén murc kha thi.

Néu hoc sinh hodc nhan vién nao gap kho khan khi deo khan che mat, hdy cho phép
ngudi d6 g& khan che mat ra trong mét khoang thai gian ngan. Bé&i véi tré tir khéi 16p 2
I8p trd xudng, hay tinh viéc sdp x€p thdi gian trong ngay khi khéng can che mat, mién 13
hoc sinh & bén ngoai va sé chi giao ti€p v8i ngudi trong doan nhdém hoc 6n dinh cua cac
em.

Cung cap khan che mat cho hoc sinh va nhan vién bi mat hoac quén mang theo khan dén
truong.

Tam chan mat khong nén dugc dung thé khan che mat vi khong hoan toan hitu hiéu
trong viéc lam giam bét sy lay lan clia cac giot dich ti haoi thd sang nguai khac. Tuy
nhién, gido vién va cac nhan vién khac cling nén nghi dén viéc dung tdm che mat cung
véi khan che mat khi & trong 18p hoc dé lam giam bdt rdi ro 1ay truyén bénh.

Gido vién cd thé can nhac viéc ding tdm che mat c6 phan che miéng trong suét khi
giang day nglr &m hodc tdm che mat c6 miéng che kin thich hgp (miéng vai che gan lién
véi mép dudi clia tdm chan va dugc nhét vao cé do), dé€ hoc sinh co6 thé nhin thay miéng
cUa gido vién va khi gido vién ti€p xtc véi hoc sinh khiém thinh hoac hoc sinh khuyét tat
va khi khan che mat tao khé khan cho viéc truyén dat 1i néi.

Trlr khi dugc quy dinh cu thé trong tai liéu nay, hoc sinh va nhan vién nén dung khan
che mat bat c khi ndo can thiét. Khau trang y t&, chang han nhu khau trang N95 va
kh3u trang phau thuét, khdng nén dudgc cong ching st dung vi chiing ta dang thiéu
khau trang y té toan cau va cac chuyén gia y t€ dang can. Tuy nhién, cac trudng hoc cé
thé cung cap khau trang ding mot lan hién cé trong kho, bao gém khau trang N95 va
kh3u trang phau thuét, cho hoc sinh va nhan vién néu khéng c6 san khan vai che mat tai
su dung.
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2.

Rua tay va cdc bién phdp vé sinh khdc

Quy dinh

Day va nhac nhd phai rira tay ding cach, tranh ti€p xdc v&i mat, mii va miéng, va che
miéng khi ho va hat hai.

Niém yét cac ban théng bao & noi dé thdy dé nhac nhd hoc sinh va nhan vién vé cac viéc
rifa tay va che miéng va mii ding cach khi ho va hat hoi va cac bién phap phong ngua
khac.

Bao dam la c6 day du vat tu dé hé trg viéc gilt vé sinh lanh manh, bao gém xa phong,
khan gidy, thung rac khong phai cham vao, khan che mat va nudc khir trung tay (véi

it nhat 60% con ethyl) cho nhan vién va hoc sinh cé thé st dung chat khi trung tay

mot cach an toan.

Giam bdt mot cach téi da viéc chia sé vat tu va thiét bi gitra nhan vién va hoc sinh. Khi cac
do vat phai dugc dung chung, hay lam sach va khir trung cac do vat dé sau méi lan s
dung.

Gidm bét sy ti€p xUc cua nhan vién va hoc sinh véi cac bé mat thuong dugc cham vao (vi
du: md& ctra clia toa nha hoac clra phong, dac biét la vao lic moi ngudi dén va rdi khoi
truang).

Dé nghi

Lam guong, thuc hanh va giam sat viéc rfa tay, dac biét la déi v&i cac khaoi 16p nhé hon.
Tao thoi quen dé hoc sinh rira tay hodc st dung nudc khir trung tay khi vira dén
trudng; sau khi st dung phong vé sinh; sau khi chgi bén ngoai va trd lai [&p hoc; trudc
va sau khi &n; va sau khi ho hoac hat hoi.
Yéu cau hoc sinh va nhan vién ria tay vao cac gid chénh léch dé giam bét viéc tu
tap xung quanh cac tram rura tay va khur trung tay.
Viéc rlra tay dung cach cé hiéu qua han trong viéc ngan ngua lay truyén, nhung chat khu
trung tay la mét bién phap thay thé chap nhan dugc néu khong thé rira tay.
Cung cdp nudc khu trung tay trong méi I18p hoc, tai cac naoi bén trong nha dudc hoc
sinh hodc nhan vién st dung, tai cac 16i vao/I6i ra toa nha, va tai cac dia diém dugc chi
dinh la noi an uéng cho hoc sinh hodc nhan vién.

o Hoc sinh dudi 9 tudi chi nén st dung chat khir trung tay dudi su giam

sat cia ngudi Ién.

Nglng hodc stta déi cach sir dung cac cdng cu hodc sinh hoat can cé su dung chung
hoac tiép xdc véi dé vat. Vi du, hdy nghi dén viéc ngung st dung tram phun nudc uéng
va lap dat cac may rét nudc uéng vao binh; khuyén khich st dung cac chai nudc tai su
dung.

Cén nhdc

Nght dén viéc lap dat thém cac tram rira tay tam thai tai tat ca cac 16i vao trudng va
gan cac 1&p hoc dé lam giam bét viéc di lai va tu tap trong phong vé sinh.
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C. Vé sinh va bao tri

Quy dinh

it nhat 1 hang ngay, va thudng xuyén han néu cé thé, hay lam sach va khir tring cac
bé mat ciing thuang dugc cham vao (vi du: ban an, ban hoc, ghé, tay nam clra, nGt
bat den, dién thoai, may sao/fax, bé mat trong phong vé sinh (bén cau, mat ban, voi
nudc), tram phun nudc udng, va thiét bj san chai) va cac do vat dung chung (d6 chdi,
trd chai, dung cu nghé thuét, sach) theo huéng dan ctia CDC. Xem:

o Lam sach va khtr tring cc s& cua quy vi

o Hudng dan lam sach va kh trung khdng gian cdng cdng, noi lam viéc, doanh

nghiép, trudng hoc va nha & dé€ md cia lai

Dé nghi

Khi chon cac san pham lam sach, hay st dung nhitng san pham dugc phé duyét cho viéc
st dung chong lai COVID-19 trong danh sach "N" dudgc phé duyét cia Ca quan Bao vé
Méi trudng (EPA) va lam theo hudng dan cach dung san pham. Chon cac thanh phén an
toan hon cho hen suyén (hydro peroxide, axit citric hodc axit lactic) khi cé thé va tranh
cac san pham trén cac thanh phan nay vdi axit peroxyacetic (paracetic), natri
hypochlorite (thuéc tay) hoac cac hgp chat amoni bac bén, c6 thé lam bénh hen suyén
nang han.

Hudng dan nhan vién vé I5i chi dan clia nha san xuat, cac yéu cau cua Cal/OSHA dé si
dung an toan va theo yéu cau cta Dao luat Trudng hoc Lanh manh, néu ¢ ap dung.
Hay nhd lam thoang khong khi dang cach trong qua trinh lam sach va kh trung. Bua
khi trong lanh tir ngoai trgi vao trong nha cang nhiéu cang tét, vi du, bang cach mé cac
clfa s6 & néu co thé. Khi lam sach, lam thoang khéng gian d6 trudc khi hoc sinh dén;
soan ké hoach lam vé sinh ky luéng khi hoc sinh khong cé mat. Néu s dung may diéu
hoa, hdy st dung cai dat mang lai khéng khi trong lanh. Thay thé va kiém tra tdm loc
khéng khi va hé théng loc dé bao dam chat lugng khéng khi t6i uu.

Bao dam rang tat ca cac hé théng nudc déu an toan dé sir dung sau thdi gian dai

tat may dé lam giam bt rdi ro bi bénh Legionnaires va cac bénh truyén qua

dudng nudc khac.

Sau khi 6 ngudi bi bénh, hay gidi han viéc vao cac khu vuc da dugc ngudi bénh s
dung (vi du: ban cta hoc sinh hoac van phong cia nhan vién) cho dén khi dugc lam
sach va khur trung.

Cén nhadc

Han ché st dung cac vat dung khé lam sach va khir trung.
Soan lich trinh lam sach va khir trung @€ tranh s dung cac san pham lam sach
dudi muic va qua muc.
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D. Dich vu an uéng

Quy dinh

e Tham khao Phan Gitt Khoang cach & trén dé biét cac quy dinh vé viéc gilr khoang
cach gilta moi ngugi trong cac cafeteria va khu vuc phuc vu an uéng.

e Ap dung tat ca cac yéu cau do S& Stic khoe Mai trudng ctia Quan Hat ban hanh dé
ngan chan COVID-19 lay truyén trong cac cd sd phuc vy an uéng.

Dé nghi

e Phuc vy cac bita an trong I18p hoc hodc ngoai trai thay vi trong cafeteria hodc phong an
theo nhom, khi cé thé. Phuc vu cac phan an trén dia riéng hodc trong goi riéng. Tranh
chia sé thuc pham, dung cu an, va cac bita an tu chon "buffet" hoac kiéu gia dinh.

E. Cac mdn hoc tu chon, sinh hoat ngoai khoa, thé thao va cac su kién cla trudng

1. Cdc mén hoc tu chon va sinh hoat ngoai khoa

Quy dinh

e Khong cho phép day cac mén hoc ty chon va cac sinh hoat ngoai khéa néu moi
ngudi khéng thé gitt khoang cach véi nhau (it nhat sau feet) va khéng thé luén
[lubn deo khan che mat.

e Khdng cho phép t6 chirc cac sinh hoat tao khi dung, bao gém ca nhém déng ca,
ban nhac va cac sinh hoat c6 vii bang giong néi (cé vii va ho reo) vi sé gia tang rui
ro truyén bénh.

Céan nhdc

e Xem xét liéu cac sinh hoat ngoai khoda cé thé dugc tién hanh ngoai trgi hodc truc
tuyén (vi du, phat séng tir xa cac budi tap luyén va biéu dién &m nhac va san khau)
hoac trong moét doan nhom I8p hoc 6n dinh.

e Cacsinh hoat truc ti€p cia nhém déng ca, ban nhac va nhom ¢é vii ¢ thé dugc tién
hanh néu khéng bao gém céc sinh hoat tao khi dung nhu ca, choi nhac cu gio, ¢é vi
hoac ho reo. Gid hoc truc tiép tai I8p c6 thé dugc sir dung cho céc sinh hoat khéng tao
ra khi dung, chang han nhu hoc hoi vé nhip diéu, ly thuyét 4m nhac, lich s&t &m nhac,
sang tac nhac va phan tich.

2. Dbién kinh

Pién kinh tai trudng chi cé thé dién ra tuan theo ban théng béo ngay 3 thang 8 nam 2020 cla
CDPH vé hoi dap vé cac mdn thé thao cho thanh thiéu nién.
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3. Su kién cua truong

Quy dinh
e Trudng tiéu hoc:

o Cac chuyén di da ngoai, hdi nghi va cac cudc tu hop khac sé dugc cho phép
néu (1) hoc sinh cta cac doan nhém I&p khac nhau khéng tra tron véi nhau
va (2) cac doan nhém I6p hoc cach nhau it nhat 25 feet.

e Trudng trung hoc dé nhat va dé nhj cap:

o Cac chuyén di da ngoai, héi nghi va cac cudc tu hop khac dugc cho phép

khi tuan theo quy dinh ap dung cho cac cudc tu hop trong cong dong.
e Tai tat ca cac truong:

o Viéc tham du cac su kién cta trudng chi nén danh cho hoc sinh va nhan vién

hodc nhitng ngudi tham gia vao cudc biéu dién (khéng dudc co khach).

Dé nghi
e Gilr s6 lugng cac su kién trudng hoc cé thé dugc té chic tryc tuyén hodc bén ngoai troi
mot cach téi da.

e Cac sy kién lién quan dén khach giao tiép v8i nhan vién hodc hoc sinh tai trudng hoc
nén dudc giam baét.
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F. Cac bién phap bé sung dé gilr an toan cho cac giao vién va nhan vién khac

Phan nay tém tat nhiéu quy dinh, dé nghi va can nhac chinh dé bao vé ca nhan vién va hoc
sinh, cling nhu cac yéu cau va dé nghi bé sung cu thé dé lam giam rui ro 1y truyén cho cac
giao vién va nhan vién khac.

Quy dinh

e Han ché khach dén truang, giltt khodng cach gilra cadc nhan vién cling nhu gilta nhan vién va
hoc sinh mot cach t6i da, khéng cho phép nhan vién an cing nhau trong phong nghi, nhu
dugc mo ta chi ti€t hon & nhitng nai khac trong Phan 1 cda tai liéu nay.

e T4t ca hoc sinh va nhan vién phai dugc kiém tra cac triéu chirng hang ngay, nhu dugc mé ta
trong Phan 2 cda tai liéu nay.

e Tién hanh tat ca cac cuéc hop nhan vién, huan luyén va giao duc chuyén mén, va cac hoat
doéng khac lién quan dén nhan vién qua video hoac héi nghi qua dién thoai. Néu can thiét phai
tham du tryc ti€p, hay tién hanh cac sinh hoat d6 ngoai trdi, néu cé thé dugc va vai khoang
cach day dua gilta moi ngudi.

e Cac nhan vién phai duy tri khoang cach véi nhau tu sau feet trg 1én khi & trong trudng hoc nhu
dugc mo ta trong Phan 1.A.1 cla tai liéu nay.

e Ap dung cac quy trinh dé bao dadm nhan vién cé thé duy tri khoang céach tir 6 feet trd én vdi
moi ngudi khach va tinh nguyén vién cén thiét nhu dugc mé ta trong Phan 1.A.1 cua tai liéu
nay.

e Hudn luyén day dd va cung cdp cac thiét bj bao hé ca nhan dé bao vé nhan vién lam vé sinh, Ia
nhitng ngudi sé& lam sach va khir tring cac khu vuc ma ngudi bénh st dung. BE lam giam rui ro
ti€p xdc lay nhiém, hay chd 24 gid trudce khi quy vi lam sach va khir tring. Néu khéng thé cha
cho dén hét 24 gid thi hdy chd dén mdc téi da nao cé thé lam dugc.

e Yéu cau hoc sinh va nhan vién di xét nghiém cang sém cang tét sau khi ho bat dau c6 mét hoac
nhiéu triéu chitng COVID-19 hodc néu mot trong nhitng thanh vién trong gia dinh hoac nhiing
ngudi da ti€p xuc gan gii véi ho ma khong thudc gia dinh clia ho da cé két qua duong tinh véi
COVID-19.

Dé nghi

e Phong nghi/bia dn cua nhdn vién:
o Tinh dén viéc déng phong nghi hoac gidi han sé nhan vién cé thé & trong phong nghi tai mét
thai diém nhat dinh (dac biét la cac phong nho) dé cé dugc khoang cach gilta moi ngudi.
o Khuyén khich hoac yéu cau nhan vién dung bita & ngoai trgi hodc trong khong gian rong
thoang.
e Vdn phong cua truong hoc:
o  BG tri khong gian lam viéc cGia nhan vién sao cho cac nhan vién cach nhau it nhat sau feet.
o Xem xét viéc t6 chirc lai cac khéng gian lam viéc dé€ ngan ngura rdi ro 13y truyén (vi du: bo tri
nhan vién & xa nhau trong cac khéng gian lam viéc chung).
o Danh dau trén mat san dé nhac nhd hoc sinh/nhan vién gitr khoang cach an toan véi nhau.
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o Lam théng gi6 thém bang cach gia tang luu thong khéng khi ngoai trai (vi du,
bang cach ma cac clra s6 c6 thé mé dugc) hodc st dung cac bé loc khéng khi
c6 nhiéu hiéu qua va gia tang téc do thong gid.’

e Thiét bi cho tai xé xe buyt:

o Cung cap cho tai xé xe buyt thém khan che mat cho hoc sinh 16 lam mat hoac
guén mang theo.

o Cung cap cho tai xé& xe buyt khan lau khir tring va bao tay dung mét lan dé
khir trung cac bé mat thudng xuyén cham vao trong ngay.

e Thiét bi cho nhdn vién vdn phong:

o Lap dat cac tdm chan, chang han nhu clra s6 kinh hoac tdm chan bang
nhuya trong, trong van phong cla trudng dé ngan cach nhan vién véi khach
va tinh nguyén vién.

o Gido vién va cac nhan vién khac cé ti€p xtc gan gii véi hoc sinh c6 thé nghi
dén viéc deo tdm che mat ngoai viéc deo khan che mat, nhu dugc mo ta trong
Phan 1.

e Thiét bi bdo vé cd nhdn (PPE) danh cho gido vién va phu gido chudng trinh gido
duc ddc biét va nhdn vién y té:

o Ho nén deo khau trang phau thuat va tdm che mat khi cung cap céc dich vu cho
hoc sinh thudng xuyén can co sy tiép xdc gan gii (vi du: hé trg trong céc sinh
hoat hang ngay) hodc khi danh gia stic khoe (bao gom viéc kiém tra thi luc va
thinh giac).

o Bao tay va trang bi PPE bd sung nao nén dugc mang, theo dé nghi cta cac quy
trinh can cac bién phap phong ngtra chung (vi du, hé trg di vé sinh, dat 8ng
thong, va s dung insulin).

o Ngoai ra, PPE cho céc quy trinh cé thé tao khi dung (vi du: hat dich tir khi quan
va diéu tri bang may xéng khi dung) nén tuan theo hudéng dan cia CDC.

Céan nhdc

e T6 chlrc cac cudc hop toan thé nhan vién thudng xuyén hodc thudng xuyén gui thong
bédo vé viéc ap dung cac sach lugc va ké hoach phong ngtra COVID-19 cua truang.

e Sap xép dod ndi that va thiét bi trong I18p hoc dé gitr khoang cach gilta gido vién va hoc
sinh mét cach t6i da khi gido vién giang day ca I8p ma khéng can tiép xdc gan gii dé
giang day.

e C6 chinh sach khuyén khich nhan vién va hoc sinh & nha khi bi bénh.

e Gidm bét s8 gido vién cd mat truc ti€p v8i mdi nhém, vi du: bang cach yéu cau cac
gido vién chuyén mon day hoc truc tuyén.

7 Gia tang viéc luu théng khong khi ngoai trdi cang nhiéu cang tét bang cach mé clra sé va clra
ra vao, ngoai trir khi lam nhu vay sé gay rui ro vé stc khoe hodc an toan cho nhitng ngudi tai
G sG (vi dy, lam phan hoa hodc khoi thuéc bay vao nha hodc 1am cac triéu chiing hen suyén
tram trong hon). Néu viéc md cac clra s6 gay rui ro vé an toan hoac sic khoe, hdy dung cac hé
thédng HVAC (ly tudng la tdm loc bui tir loai MERV 13 trg |én) dé loc khéng khi mét cach t6i da.
—
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Phan 2: Giam sat
A. Kham suic khoe

Kiém tra sfc khdoe bao gom kiém tra triéu ching, nhiét d6 hoac ca hai. Mac du viéc kiém tra
nhiét d6 do COVID-19 d3 trd thanh mot thong 1€ phé bién trong nhiéu méi trudng kinh doanh
va cdng dong, nhung hiéu qua han ché cla viéc nay c6 thé khéng nhiéu bang nhiing tac hai
tiém tang. D4i véi COVID-19, CDC thira nhéan rang "viéc ki€ém tra dé tim con s6t va triéu ching
da dugc chiing minh 1a tuong déi khéng hiéu qua trong viéc xac dinh tat ca nhiing ai bi nhiém
bénh." Ly do la vi nhitng ngudi nhiém COVID-19 cé thé lay nhiém cho ngudi khac trudc khi ho bi
bénh (l4y truyén tién triéu chrng), moét s6 ngudi nhiém COVID-19 va khdng bao gid bi bénh
nhung van co thé lay nhiém cho ngudi khac (lay truyén khéng triéu chiing) va sét cé thé khong
phai la triéu ching dau tién xuat hién.

Ngoai ra con c6 mét s6 trd ngai va han ché déi véi viéc kiém tra nhiét d6, bao gom két qua
khong chinh xac, rui ro tiém tang doi véi nhan vién do nhiét dg, rli ro tiém tang doi véi nhiing
ngudi dugc ki€ém tra va cac khé khan va chi phi 1&6n vé hau can. Viéc kiém tra nhiét dé cling ¢
thé dan dén su cham tré vao dau ngay hoc va cling c6 thé vé tinh lam tang rdi ro truyén bénh
néu hoc sinh tu tap thanh hang dai trong khi ch& dgi dé dugc kiém tra.

Vi nhiing ly do nay, viéc kiém tra nhiét dé khéng phai la mét quy dinh cho cac trudng hoc.

Quy dinh

e Niém yét cac ban thdng béo tai tat ca cac 18i vao dé€ hudng dan hoc sinh, nhan vién
va khach khong dugc vao trudng néu ho co cac triéu chitng COVID-19. Céc triéu
chiing COVID-19 bao gém sét hodc én lanh, ho, thé gap hoac khoé thd, mét méi, dau
nhitc co bap hodc ca thé, nhitc dau, dau hong, mat vi giac hoac khitu giac, buén
non/nén hodc tiéu chay.

e Tat ca hoc sinh va nhan vién nén dugc ki€ém tra cac triéu chiing moi ngay. Nhan vién
va phu huynh hodc ngudi gidm hé cla hoc sinh cé thé kiém tra cac triéu ching tai
nha, trudc khi dén trudng. Ngoai ra, viéc kiém tra triéu chiing c6 thé lam & trudng
qua thd tuc tu bdo céo, kiém tra bang cach nhin hoac ban cau hai kiém tra triéu
chlng. Viéc kiém tra triéu chiing khong can phai dugc y ta hodc chuyén gia y té€ khac
dam nhiém.

e Kiém tra nhiét d6 ca hoc sinh va nhan vién la khéng can thiét. Néu do nhiét do, nén
st dung nhiét ké khong tiép xuc.

e Nhiét ké tiép xtc chi nén dudc st dung khi ¢ nghi ngG ngudi dé bi sét va néu cd
thé, st dung PPE thich hgp (khau trang, kinh bao vé mat va bao tay dung mét lan).
Nhiét ké ti€p xtc phai dugc lam sach va khi tring ding cach sau méi lan sur dung.

e Hoc sinh hodc nhan vién c6 triéu chiing COVID-19 nao dudgc xac dinh va/hoac nhiét
do 100,0 do hodc cao hon phai dudc cho vé nha ngay lap tic cho dén khi da tién
hanh xét nghiém va/hoac danh gia y té.

e Théng bdo vé quy dinh kiém tra siric khoe cho tat ca nhan vién va gia dinh. Pua ra |&i
nhac dinh ky trong suét nam hoc.
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Dé nghi

e Nén tién hanh sir dung nhiét ké khéng ti€p xuc va tdm chan dé tach riéng ngudi kiém tra
va ngudi dugc ki€ém tra khi kiém tra nhiét d6 trong khudn vién trudng (cho hoc sinh hoac
nhan vién). Cu thé,

o Cac tram kiém tra nén dudc bé tri cach nhau it nhat sau feet.

o Nén gan mét tdm chan, chang han nhu mét clra s6 kinh hoac miéng chan
nhya trong suét & trén ban, dé ngudi 18y nhiét dé diing phia sau.

o Ne&u khéng thé gan tdm chan, ngudi do nhiét d6 nén dudgc huén luyén va deo
PPE thich hgp (khau trang, kinh bao vé mat va bao tay dung mét lan).

o Khi str dung nhiét ké khéng cham (héng ngoai) hodc nhiét ké do tran, khéng
can thay bao tay trudc lan kiém tra ti€p theo néu khéng cham vao ngudi vira
md&i ducgc do.
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Hinh 2. Viéc kiém tra sirc khoe nén dugc thuc hanh cho hoc sinh va nhéan vién

Dat nhitng cau hoi sau day. Néu tra IGi "Co" cho mét cau nao trong s6 nhitng cau hdi nay sé
khéng dugc phép vao trudng hoc.

1. Trong vong 10 ngay qua, quy vi c6 dugc chan doan nhiém COVID-19 hoic dugc

xét nghiém xac nhan la quy vi ¢6 siéu vi khuan nay khéng?

Co - Hay O NHA va di kham.

. Trong vong 14 ngay qua, quy vi c6 tiép xuc gan giii véi ngudi dang tu co lap vi
COVID-19 hoac da dudc xét nghiém xac nhan rang ho cé siéu vi khuan nay
khéng? Tiép xtc gan giii nghia la 6 gan nguéi dé trong vong 6 feet trong 15
phut trg 1én.

C6 — Hay G NHA va di kham va di xét nghiém.

. a. Quy vi c6 mét hoac nhiéu triéu chirng nay hém nay hoac trong vong 3 ngay qua
khong?

S6t hoac én lanh e Hut hoi hoac khé tha
Ho

Bi mat vi giac hodac khiru giac

C6 - Hay O NHA va di kham va di xét nghiém.

b. Quy vi c6 mot hoac nhiéu triéu chirng nay hém nay hoac trong vong 3 ngay
qua va la triéu chirng méi hoac khong giai thich dudc bai mét ly do khac
khong?

Mét moi e Dau hong
Dau g bap hoadc dau ca thé e Buon ndn, ndn, tiéu chay
Nhuc dau

C6 - Hay G NHA va di kham va di xét nghiém.
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B. Xét nghiém va bao cao vé COVID-19
Quy dinh

e Hudng dan di xét nghiém:

o Yéu cau hoc sinh va nhan vién di xét nghiém cang sém cang t6t sau khi c6 mét hodc nhiéu
triéu chirng COVID-19 bat dau xuat hién hoac néu mot trong nhitng ngugi trong gia dinh
hoac nhitng ngudi da ti€p xdc gan gii véi ho ma khong thudc gia dinh da c6 két qua
duang tinh véi COVID-19.8

e K&t qua xét nghiém duaong tinh:

o Yéu cau phu huynh/ngudgi giam hé va nhan vién théng bao cho ban giam hiéu nha trugng
ngay lap tlic néu hoc sinh hodc nhan vién ¢ xét nghiém duong tinh véi COVID-19 hoac
néu cé ngudi trong gia dinh hodc nhitng ngudi da tiép xdc gan gii véi ho ma khong thudc
trong gia dinh da dugc xét nghiém duadng tinh v&i COVID-19.

o Khi nhan dugc théng bao rang nhan vién hoac hoc sinh da dugc xét nghiém duong tinh vai
COVID-19 hoac cé tiép xic gan gli v8i mét bénh nhan COVID-19, hdy lam cac diéu nhu
dugc yéu cau trong Phan 3 dudi day.

o Hoc sinh/nhan vién cé két qua xét nghiém duong tinh va da hoan thanh céac yéu cau co lap
nhu dugc néu trong Phan 3, khdng can cé gidy cla bac si hodc gidy xét nghiém am tinh
trudc khi trd lai trudng hoc/nai lam viéc.

. Két qua xét nghiém am tinh:

o Nhiing ngudi cé triéu chiing khéng phai la ngudi da tiép xic gan gii véi ngudi bi nhiém
va da xét nghiém am tinh véi COVID-19 c6 thé trd lai trudng hoc/nai lam viéc it nhat sau
24 gid ké tu khi hét s6t (néu cd) va cac triéu chiing khac da thuyén giam.

o Nhing ngudi da tiép xic gan gii vSi ngudi bi nhiém COVID-19 c6 két qua xét nghiém am
tinh chi co thé trd lai trudng hoc/nai lam viéc sau khi hoan thanh 14 ngay cach ly ké tir lan
ti€p xuc cudi cung.

o Phai cung cap cho ban giam hiéu nha truang tai liéu vé két qua xét nghiém am tinh.

Dé nghi

e Thay cho két qua xét nghiém am tinh, hdy cho phép hoc sinh va nhan vién co triéu chitng quay trd
lai lam viéc/di hoc v&i mét gidy cua bac si giai thich vé cac triéu chiing va ly do khéng gai di xét
nghiém COVID-19.

e Né&u mét ngudi co triéu chiing va khéng phai la ngudi da ti€p xic gan gii véi ngudi bi nhiém
khong di xét nghiém (va khéng c6 IGi giai thich thay thé nao dugc bac si cung cap) thi ho phai
tuan theo cac yéu cau ¢ lap déi véi cac truong hgp COVID-19 da dugc xac nhan, nhu dugc néu
trong Phan 3, trudc khi quay lai trudng hoc/nai lam viéc. Hay khuyén khich tat ca cac nhan vién di
xét nghiém dinh ky hang thang. Dich vu xét nghiém hién dugc cung cap réng réi tai cac dia diém
xét nghiém va qua cac cd sd y té trén toan cong déng.

Cén nhdc

e Cung cép cho phu huynh va nhén vién théng tin vé cac dia diém xét nghiém gan do, tai
www.sccfreetest.org.

8 Ngudi da tiép xic gan gii 1a ngudi da & trong vong sau feet clia ngudi bi nhiém trong mét khoang thai
gian dai (it nhat 1a 15 phut) du cé deo khan che mat hay khéng.
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Phan 3: Ung phé véi trudng hgp cé ngusi dugc nghi ngs hoac da
dudc xac nhan bi nhiém va nhirng ngudi da tiép xic gan giii véi ho

Quy dinh
Ung phé véi trudng hgp cé ngudi dugc nghi ngd bi nhiém COVID-19:

Lam viéc vGi ban giam hiéu cla trudng, y ta va cac nha cung cap dich vu y té khac dé c6 dugc
moét can phong dung dé co 1ap hoac khu vuc dé tach riéng biét nhitng ai c6 triéu chiing COVID-
19.

Hoc sinh hodc nhan vién nao biéu hién cac triéu chiing nén dugc yéu cau deo khan che mat
ngay lap tc va dgi trong khu vuc ¢é 1ap cho dén khi ho cé thé dugc dua vé nha hodc dén mot
cd s3y té, cang s6m cang tot. Khi bénh nghiém trong, hady goi 9-1-1 ngay.

Ung phé véi trudng hgp cé ngudi dugc xac nhan bj nhiém COVID-19:

Ban giam hiéu trudng hoc phai thong bao cho S3 Y té Céng cong Hat Santa Clara trong

vong bén gid sau khi biét vé trudng hgp COVID-19 duaong tinh qua Céng Bao cdo danh

cho Nha trudng tai www.sccgov.org/schools.

Thong bao cho tat ca nhan vién va gia dinh trong cong dong clia nha trudng vé cac trudng
hgp COVID-19 duong tinh, dong thai gilr kin thong tin clia bénh nhan theo yéu cau cda luat
phép Tiéu Bang va Lién Bang. (Thong tin vé viéc bao méat c6 thé dugc tim thdy & day.)

Poéng cac khu vyc da dugc bénh nhan st dung va khong st dung lai cho dén khi da lam sach
va khir tring. D€ lam giam rdi ro lay nhiém, hay chd 24 gid trudc khi quy vi lam sach va khr
trung. Néu khéng thé chd cho dén hét 24 gid thi hay chd cang lau cang tét. SIr dung chat khir
trung an toan va dung cach va mang thiét bi bdo vé ca nhan va thong gié theo dé nghi trong
Phan 1.C.

Dai v8i cac méi trudng cb cac doan nhém 6n dinh: Tat ca hoc sinh va nhan vién trong cung mét
doan nhém véi ngudi dugc xac nhan bi nhiém COVID-19 phai dudc cho vé nha ngay lap tic va
dugc huéng dan céach ly tai nha trong 14 ngay ké tl lan ti€p xtc cudi ciing va dudgc kiém tra
theo dé nghi cla S3 Y té Cong cong (xem Phu luc A).

DG6i v6i cac méi trudng nao ma KHONG cé doan nhém I8p hoc 6n dinh: Dung biéu do chd ngoi
clia hoc sinh trong 18p va tham khao y kién gido vién/nhan vién dé xac dinh cac hoc sinh da
ti€p xdc gan gii véi ngudi dugc xac nhan bi nhiém COVID-19 trong tat ca cac I6p hoc va cac
sinh hoat trong khuon vién trudng. Ngudi ti€p xic gan giii la ngudi da & trong vong sau feet
cla bénh nhan trong mét khoang thai gian dai (it nhat [a 15 phut) du c6 deo khan che mat hay
khéng. Nhitng ngudi ti€p xdc gan giii phai dugc cho vé nha ngay 1ap tic va dugc hudng dan
cach ly tai nha trong 14 ngay ké tur Ian ti€p xic cudi cling va di xét nghiém theo dé nghi ctia S&
Y té Cong cdng (xem Phu luc A)

Hay thuc giuc phu huynh/ngudi gidm hé thdng bao cho nhitng ai hodc t6 chirc nao ma cé
nhitng ngudi da tiép xdc gan gii véi con ho bén ngoai trudng hoc.

Nhirng ngudi khong tiép xuc truc ti€p v6i ngudi dudgc xac nhan nhiém COVID-19 va thay vao
do da tiép xuc gan gii véi nhitng ngudi da tiép xdc truc tiép v8i bénh nhan do, thi khong can
phai lam gi khac.
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Ung pho véi trudng hop cé ngudi da tiép xdc gan giii véi ngudi dudc xac nhan bi nhiém COVID-
19
e Nhiing ngugi da ti€p xtc gan gii véi bénh nhan phai dugc cho vé nha ngay lap
tlc va dugc hudng dan céch ly tai nha trong 14 ngay ké tu [an ti€p xic cudi cing
va di xét nghiém theo dé nghi clia S Y té Cong cong (xem Phu luc A).

Trd lai trudng hoc sau khi da xét nghiém: Két qua xét nghiém duong tinh
e Nhitng ngudi cé triéu chiing va xét nghiém ducong tinh v8i COVID-19 c6 thé
trd lai sau it nhat 10 ngay ké t khi cac triéu chiing xuat hién [an dau tién VA
sau it nhat 24 gid khong con bi st VA khi cac triéu chiing khac da thuyén giam.
e Nhing ngudi khdng cé triéu chiing va xét nghiém duang tinh v&i COVID-19 cé
thé trd lai sau 10 ngay ké ti khi c6 két qua xét nghiém duong tinh

Két qua xét nghiém am tinh

e Nhiing ngudi co triéu chiing, khéng tié€p xtc gan giii v8i ngudi bi nhiém va xét
nghiém am tinh v&i COVID-19 cé thé quay tr& lai 24 gid sau khi hét sét (néu co) va
cac triéu chirtng da thuyén giam.

o Nén cung cép cho ban giam hiéu cua trudng tai liéu vé két qua xét
nghiém am tinh.

o Thay cho két qua xét nghiém am tinh, hdy cho phép hoc sinh va nhan vién
trg lai lam viéc/di hoc vdi gidy bac si giai thich vé cac triéu chiing va ly do
tai sao da khong gai di xét nghiém COVID-19.

e Nhiing ai da ti€p xtc gan gii v8i ngudi dugc xac nhan nhiém COVID-19, cé két
qua am tinh it nhat 7 ngay sau khi ti€p xtc véi ngudi nhiém va khong c6 triéu
chlng, cé thé quay tré lai 14 ngay sau ngay tiép xuc lan cudi véi bénh nhan do.
Néu mot ngudi da ti€p xdc gan gii vdéi ngudi bi nhiém tiép tuc co tiép xtc véi
ngudi nay trong thdi gian cach ly cdia ho (vi du: & cung nha), thai gian cach ly sé
két thuc 14 ngay sau khi thgi gian co lap clia ngudi bénh da két thuc.
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Bang 1. Cac diéu can lam dé (rng phé véi cac trudng hgp c¢é ngusi dugc xac nhan
hodc nghi ng& nhiém COVID-19 va ngudi da tiép xic véi ho

Trudong hop Can hanh dong ngay Thong bao
Trudng hap 1: e Hoc sinh/nhéan vién dudc cho vé nha Khong can lam gi
Hoc sinh hodc nhdn e  Thong bao cho ban gidm hiéu cia nha trudng

vién c6 cac triéu e Hoc sinh/nhén vién dugc hudng dan dé di xét

chiing COVID-19 nghiém

hodc co nhiét d6tr e  LSp hoc van md
100,00 tra lén.
I

Trudng hgp 2: e Hoc sinh/nhan vién dugc cho vé nha Thu méu:

Ngugi gia dinh e Thong bao cho ban giam hiéu cla nha

hoac ngudi nao do trudng; Hoc sinh/Nhan vién dugc hudng dan  Thu gli cho Hoc sinh/Nhén vién
da tiép xuc gan gdi di xét nghiém vao khoang ngay thi 7 sau khi ~ da tiép xic gan gii vGi ngudi bi
véi hoc sinh hodc tiép xdc v8i ngudi bi nhiém nhiém COVID-19

nhan vién (ngoai e Hoc sinh/Nhén vién dugc hudng dan cach ly,

nha trudng) da xét ngay ca khi ho c6 két qua am tinh, dG 14 ngay VA

nghiém duang tinh sau ngay tiép xuc 1an cudi v8i ngudi bi nhiém

v@i COVID-19 COVID-19

e L&p hocvan mé
e Néu hoc sinh/nhan vién xét nghiém
duang tinh trong thdi gian cach ly,

Thu gti cho thanh vién cta doan
nhém (trong Moi trudng c6 doan

hé; xem Tru’c‘jnﬂ hdﬁ 3 & dudi i)
Trudng hap 3: e Hoc sinh/nhan vién dugc cho vé nha néu chua  Thu mdu :
Hoc sinh hodc nhan cach ly
vién xét nghiém e Théng bao cho ban gidm hiéu clia nha trudng  Déi vdi cdc mébi trudng cé doan
duaong tinh véi e Thong bao cho S& Y té Cong cong Quan Hat  nhém Thu cho Hoc sinh/Nhan vién
COVID- 19. e Hoc sinh/nhan vién dugc hudng dan tu c6 lap  la ngudi bi nhiém COVID-19

it nhat 10 ngay sau khi triéu chiing bat dau
VA it nhat 24 gid sau khi hét sét VA cac triéu VA
chiing da thuyén giam (Néu khong bao gid
o triéu ching, cb lap trong 10 ngay sau ngay  Thu gti cho ngudi trong cung doan
xét nghiém duong tinh.) nhom
Nhitng ngudi da ti€p xdc gan gii bénh nhan
& trudng dudc xac dinh va huéng dan di xét D61 Vi cdc mbi trudng khéng cé doan
nghiém & cach ly trong 14 ngay nhoém Thu gui cho Hoc sinh/Nhan

o Trong doan nhém I8p 6n dinh: toan vién la ngudi bi nhiém COVID-19

bo doan nhém

o Trong cac méi trudng khac: st dung VA
bi€u d6 chd ngdi, tham khao y kién
giao vién/nhan vién Thu gtfi cho nhitng ngudi da tiép xtc
e Trong moi trudng c6 doan nhém, dong cura I16p gan gi vdi ngudi bi nhiém
hoc.
— I
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VA

Thu gui cho tat ca cac
ngudi trong cong déng

Bang 2. Cac diéu can lam dé déi pho khi c6 két qua xét nghiém AM TiNH va dé tré lai
truong hoc/nai lam viéc

Truang hop Can hanh dong ngay Thong bao

Hoc sinh hodac nhan viéen e  Hoc sinh/nhan vién cé thé trd lai Gia dinh cua hoc sinh/nhan vién mang
da xét nghiém am tinh trudng 24 gid sau khi hét s6t va theo bang chitng vé xét nghiém COVID-
v@i COVID-19 sau cac triéu ching khac da thuyén 19 am tinh hoac gidy bac si néu khong xét
Trudng hgp 1 (c6 triéu giam nghiém

ch(rng)

Hoc sinh hoac nhan e Hoc sinh/nhan vién phai cach ly Khong can lam gi

vién da xét nghiém am dd 14 ngay sau ngay ti€p xuc lan

tinh sau Trudng hgp 2 cudi v8i ngudi bi nhiém COVID-

(ngudi da tiép xic gan 19

giii v&i ngudai bi e Néu mot ngudi da tiép xic gan

nhiém) gli v&i ngudi bi nhiém, ti€p tuc c6

ti€p xuc véi ngudi bénh trong thai
gian cach ly cta ho (vi du: ngugai
trong nha), thai gian cach ly sé két
thdc 14 ngay sau khi thdi gian c6

Iéﬁ cua ngu’éi bénh da két thuc.

Hoc sinh hoac nhan e COthé trd lai trudng Khong can lam gi
vién xét nghiém am hoc/nai lam viéc ngay lap
tinh sau khi kiém tra tlc

stc khoe dinh ky
Phan 4: Hoc tap tu xa cho cac hoc sinh dac biét

Bo luat Gido duc phan 43503 quy dinh, "Chuaong trinh day hoc tir xa c6 thé dugc cung cap theo
mot trong cac trudng hgp sau: (A) Tai ¢d quan gido duc dia phudng hoac trudng hoc theo lénh
clia Vién Chuc y té€ cong cdng cuia Ti€u bang hodc clua dia phuong. (B) B&i véi nhitng hoc sinh ¢
stic khoe yéu hoac sé co nhiéu rdi ro khi dugc day hoc truc ti€p, hoac nhitng hoc sinh dang tu
cach ly vi da tiép xuc véi COVID-19."

Céan nhdc

e B4t ké tinh trang cua khudn vién trudng hoc, viéc day hoc tir xa/tryc tuyén nén
dugc cung cap cho cac hoc sinh sau:
o Nhiing hoc sinh ¢6 stc khde yéu hodc sé gap rui ro khi dugc day hoc truc tiép,
hoac hoc sinh dang ¢6 lap hodc cach ly vi da tiép xtc véi COVID-19
o Hoc sinh séng trong mét gia dinh véi ngudi co stc khde yéu
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Phu luc A: Nguyén tac C6 lap va Cach ly Trong khi Ché va Sau khi Nhan Két qua Xét nghiém COVID-19

SYMPTOMATIC CLOSE CONTACT SCREENING

COVID-19 symptoms: NO

COVID-19 symptoms: YES or NO
Close contact: NO

COVID-19 symptoms: YES
Close contact: YES

Close contact: NO

Isolate immediately while Quarantine immediately Continue at school/work
awaiting test results while awaiting test results while awaiting test results

1

COVID test
immediately?

COVID test

Negative Positive Negative Positive
Isolate and COVID test
— COVID test around 7 days after

immediately? exposure? >
Continue at Isolate for at

Return to Isolate for at
school/work least 10 days

school/work 24 least 10 days

and at least 24
hours after fever
resolution &
improvement in
other symptoms

Negative Quarantine for Negative
14 days from

hrs after fever and at least 24
resolution & hours after fever
improvement in resolution & Positive
other symptoms improvement in
other symptoms

last exposure

Positive

Isolate for at least
10 days and at least
24 hours after fever

resolution &
improvement in
other symptoms

1. If not tested, obtain medical note (explaining why not tested) OR follow instructions for positive case.

2. If test done earlierthan 7 days after last exposure to case, repeattesting towards the end of the
quarantine period.If not tested, quarantine for 14 days.

Decision Tree for TK-12 Schools 8.18.20
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