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關鍵更新表 
 

頁碼 更新說明 

9 身體間距：澄清說明教職員工還應與校園內的任何志願者或訪客保持6英尺（2公尺）的

距離。 

10 到校和離校：增加了在每隔6英尺（2公尺）的地方標出空間的要求，供成人以步行、

騎腳踏車或其他交通方式等候接送學生 

10 到校和離校：增加了以步行、騎腳踏車或其他交通方式上學的學生到達和離開學校期

間，限制傳播風險的建議和考慮因素 

11 教室環境：澄清說明小學應在可行的情況下最大程度地增大學生課桌之間的空間，理想

情況下為6英尺（2公尺）或更遠。 

11 教室環境：修訂腳註，對提供特殊教育和相關服務並需要在一天内部分時間輪流進入普

通教育教室的教職員，增加必須與該群組的任何人保持6英尺（2公尺）間距的要求；代

課教師必須與該群組中的所有人保持至少6英尺（2公尺）的距離；無論是輪流進入普通

教育教室還是加入另一群組提供特殊教育服務，學校都應儘量減少殘障學生的密切接觸

者以及與此類學生接觸的教職員工的人數。 

11 教室環境：增加了對初中學校的要求，學生課桌的間距至少應為六英尺（2公尺）。 

13 非教室環境：變更禁止教職員工在休息室用餐的要求。擴展了禁止教職員工在休息室或

辦公室等任何室內空間進餐或群聚的要求。 

14 往返學校的運輸：修訂以將校車運輸的要求應用於廂型車運輸。 

14 往返學校的運輸：增加了僅與同一穩定群組的成員共乘車、在共乘車時戴面罩及在共乘

車時打開窗戶的建議。 

24 建議的健康篩查：為了清楚起見，更正了第一條問題的時間點部分，並改寫了第

二條問題。 
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27 COVID-19檢測和報告：增加了澄清說明，經檢測呈陽性並已完成隔離要求的學生/教職

員工在返回學校上學/工作之前不需要醫生證明或陰性檢測結果。 

27 COVID-19檢測和報告：更新了非密切接觸者且經COVID-19檢測呈陰性的有症狀個人留

在家中等到退燒且其他症狀改善後至少72小時的要求。修訂了允許此類個人在退燒（不

使用退燒藥物的情況下）且其他症狀改善後 24小時可重返工作/上學。 

27 COVID-19檢測和報告：增加了建議，如果有症狀的個人不是密切接觸者且未做檢測

（並且醫生沒有提供有關症狀的替代解釋），那麼他/她應遵循確診COVID-19病例的

隔離要求，然後再返回學校上學/工作。 

29 應對確診或疑似COVID-19病例和密切接觸者：更新了有關如何報告確診COVID-19病例

和密切接觸者的訊息。現在，報告應該透過線上入口網站進行，而不是透過電子郵件和

電話。 

29 應對確診或疑似COVID-19病例和密切接觸者：增加了附錄，概述了在等待COVID-19檢

測結果時和獲得檢測結果後隔離和檢疫建議 

29 應對確診或疑似COVID-19病例和密切接觸者：更新了有症狀COVID-19病例的隔離

期。經COVID-19檢測呈陽性的有症狀個人自首次出現症狀以來至少10天且沒有發燒

和其他症狀改善至少 24小時後可以返回學校上學/上班。 

29 應對確診或疑似COVID-19病例和密切接觸者：增加了要求學校敦促感染COVID-19的學

生的家長/監護人通知與其孩子在學校環境以外有密切接觸者的任何個人或組織。 
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簡介與概述 

本文件旨在幫助聖塔克拉拉縣的公立和私立學校K-12規劃在2020-2021學年更安全地復課。我

們認識到讓學生返回校園進行面對面教學的重要性，以及保護我們的學生、學校職員和更廣大

社區的健康和安全的首要需求。本文件的目的是幫助學校規劃並實施措施，以減少學校環境中

COVID-19的傳播，同時滿足所有學生的教育需求。我們預期COVID-19在整個即將到來的學年

中一定程度上會存在於我們的社區中。學校應該預期他們在復課後會遇到COVID-19暴露，因

此必須做好應對的準備。但是，本文件中的要求和建議旨在顯著降低其他學生和教職員工暴露

於COVID-19的風險。 

就像醫療保健和食品供應一樣，教育對我們社區必不可少，因此，在遵守嚴格的安全規程下讓

學校校園復課以提供親身教學應作為大前提。停課加劇了學生的社會經濟、種族和其他不平等

現象。受停課影響最大的，是那些父母在我們社區的必要勞動力中所佔比例過大且可能無法提

供教學支援的學生，無法獲得便利於遠程學習的技術的學生，以及有特殊需要的學生。對於未

被提供親身教學的兒童，與健康相關的風險非常高，包括免疫接種率較低、未被人發現的兒童

虐待和忽視率較高以及社交/情緒健康風險。 

教師和其他職員的安全也是學校復課指引和決策的關鍵優先事項。我們在獨立的一節中重點介紹

了關鍵的教職員工安全措施，該節總結了本文件中為保護教職員工和學生而製定的安全措施，還

包括許多針對教職員工的更多安全措施，這些措施已有效降低了其他工作場所的傳播風險。 

學校復課和停課必須遵守加州公共衛生部（CDPH）發布的特定標準和指引。當前，州政府指示

在過去14天內處於第1級（即紫色層級）的地方衛生管轄區的學校僅進行遠程學習。在第1級時，

小學可以向當地衛生局申請豁免以完全或部分復課進行親身教學，而學校可以根據州政府小群組

指引向「指定的兒童和青少年小組環境中，提供親身兒童監督和有限的教學、針對性支援服務以

及遠程學習的便利」。如果一個縣處於第2級，所有學校則都無需申請豁免復課。如果一個縣返

回到第1級，則無需停課，但應諮詢公共衛生局並計劃增加檢測。 

由於我們社區中COVID-19的流行率可能會在短時間內迅速變化，因此學校需要在提供教學時保持

靈活性。學校應該做好在没有提前通知的情况下在遠程學習和親身教學之間進行切換的準備，反之

亦然。 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/small-groups-child-youth.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/small-groups-child-youth.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/small-groups-child-youth.aspx
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復課進行親身教學的學校還應為需要隔離或檢疫的學生以及身體脆弱或有家庭成員身體脆弱的學

生準備好且能夠提供遠程教學計劃。 

本文件包含一系列供學校復課以進行面對面教學的相關公共衛生要求、建議和注意事項。這些內

容應與所有相關的地方、州和聯邦法律，以及州和聯邦政府的學校復課要求和/或指引一起閱讀，

包括但不限於加州教育部的「堅強團結：加州公立學校安全復課指引」（Stronger Together: A 

Guidebook for the Safe Reopening of California’s Public Schools）（2020年6月）和加州公共衛生部

的「COVID-19行業指引：學校和基於學校的課程」（COVID-19 Industry Guidance: Schools and 

School-Based Programs）（2020年7月17日）、CDPH的「新冠肺炎與2020-2021學年加州K-12學校

復課以進行親身學習框架」（COVID-19 and Reopening In- Person Learning Framework for K-12 

Schools in California, 2020-2021 School Year）（2020年7月17日）、CDPH的「新冠肺炎與復課以

進行親身學習：小學教育豁免流程」（COVID-19 and Reopening In-Person Learning: Elementary 

Education waiver Process）（2020年8月3日）和CDPH的學校指引常見問答 （2020年8月3日）和

CDPH的 青少年運動常見問答 （2020年8月3日）。 
 

 

本文檔中的建議 是聖塔克拉拉縣公共衛生局建議學校採取的其他措施，以保護學生、教職員工和

更廣大社區的健康與安全。聯邦、州或地方公共衛生官員的建議與學校必須遵守的法律命令或要

求不同。本文件中的建議反映了聖塔克拉拉縣公共衛生局對學校應遵循的規範的最佳判斷，而且

考慮了當地狀況和注意事項。例如，加州教育部的「堅強團結：加州公立學校安全復課指引」

（Stronger Together: A Guidebook for the Safe Reopening of California’s Public Schools）（2020年6

月）和加州公共衛生部的「COVID-19行業指引：學校和基於學校的課程」（COVID-19 Industry 

Guidance: Schools and School-Based Programs）和CDPH的「新冠肺炎與2020-2021學年加州K-12學

校復課以進行親身學習框架」（COVID-19 and Reopening In-Person Learning Framework for K-12 

Schools in California, 2020-2021 School Year）的許多部分為整個州提供了一般性指引，整個州不

同地區狀況差異很大。 

最後，本文件中的注意事項提供了有關如何實施要求或建議的具體示例，以及學校行政管理人員

在實施這些要求或建議時可能需要牢記的因素。這些注意事項並不是學校必須遵循的要求，甚至

不是縣政府敦促學校採納的建議。 

 

指導原則 

本文檔的編寫遵循以下幾個關鍵原則： 

1. 基於證據和實踐：本文件基於對COVID-19的科學研究和流行病學資料的回顧。儘管關於

COVID-19傳播動力學、各種公共衛生干預措施的有效性以及COVID-19對兒童和青少年的臨床影

響的現有資訊仍然有限，但我們已利用現有的最佳證據提出建議。這包括對已發表的科學文獻的

評估、其他司法管轄區的經驗以及美國和其他地區的專家的建議。 

全國各地的公共衛生專家早前決定停課，很大程度上是建立於對流行性感冒的了解和經驗，學

校傳播是這種疾病在社區範圍內傳播疾病的重要因素。儘管有關COVID-19的科學數據仍然有

限，但已發表的研究表明COVID-19的流行病學不同於流感的流行病學。具體來說，研究表

本文件中的要求是聖塔克拉拉縣公共衛生局要求學校恢復面對面教學時要遵循的措施。只有

在本文件中標有「要求」的項目實施到位，學校才可以提供面對面教學。 

https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/documents/strongertogether.pdf
https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/documents/strongertogether.pdf
https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/documents/strongertogether.pdf
https://covid19.ca.gov/pdf/guidance-schools.pdf
https://covid19.ca.gov/pdf/guidance-schools.pdf
https://covid19.ca.gov/pdf/guidance-schools.pdf
https://covid19.ca.gov/pdf/guidance-schools.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Schools%20Reopening%20Recommendations.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Schools%20Reopening%20Recommendations.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Schools%20Reopening%20Recommendations.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/In-Person-Elementary-Waiver-Process.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/In-Person-Elementary-Waiver-Process.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/In-Person-Elementary-Waiver-Process.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Youth-Sports-FAQ.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Youth-Sports-FAQ.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Youth-Sports-FAQ.aspx
https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/documents/strongertogether.pdf
https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/documents/strongertogether.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Schools%20Reopening%20Recommendations.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Schools%20Reopening%20Recommendations.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Schools%20Reopening%20Recommendations.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/Schools%20Reopening%20Recommendations.pdf
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明： 

• 兒童中COVID-19的患病率比成人低，而罹患COVID-19的兒童比成人更容易無症狀或有

非常輕微的症狀。 

• 兒童多系統炎症症候群（MIS-C）是一種與COVID-19相關的嚴重疾病，目前仍很少見。 

• 在一些研究中，兒童不太可能是家庭中的首例病例，這表明兒童至成人的傳播可能比

成人至兒童的傳播少。 

• 在其他國家，學校仍然在上課或最近復課，學童的病例與學校中很少發生的二級病例有

關，這表明兒童之間的傳播可能不如流行性感冒那麼嚴重。 

• 來自美國夏令營的最新資料表明，在營地環境中的傳播可能更廣泛，並且可能與學校環

境不同。 

• 對按年齡進一步細分的資料進行的分析表明，與青少年相比，這些趨勢在年幼兒童中更

為常見，而青少年的疾病模式與成年人更為相似。 

這些關鍵發現對我們如何思考感染風險具有重要意義，並且在指導我們預防學校傳播的建議中發揮

重要作用。具體而言，這些發現表明，在學校中，COVID-19的傳播比流行性感冒的傳播要少，成

人對兒童的傳播比兒童對兒童的傳播要大，而年齡較小的兒童之間的傳播風險似乎比年齡大一點的

兒童低。 

2. 協作性：在編寫本文件時，我們感謝聖塔克拉拉縣教育局的合作；我們聽取各教育長、家長

和其他人的問題和疑慮；以及我們與舊金山灣區以及整個加州的其他衛生官員和學校官員的合

作。我們獲得的意見非常寶貴，可以幫助我們考慮學生的教育需求以及學校和家庭面臨的實際限

制，同時也保護學生、教職員工和我們整個社區的健康與安全。 

3. 迭代式：鑑於COVID-19流行病不斷發展的性質以及我們預計未來幾個月將發展的科學資訊，

我們預期將來可能需要對本文件進行更新。 

4. 實用且適應性強：在這場史無前例的大流行中，我們意識到學校面臨巨大的運營限制，家長

和教師對學校校園復課有多種看法，而且學生本身也有各種各樣的教育和發展需求。當考慮到小

學、初中、初中和高中環境之間的差異範圍以及在即將到來的學年內學校間歇性部分或全部停課

（短期或長期）的可能性時，這些不同的觀點交鋒尤其明顯。因此，本文件旨在提供明確的指

示，同時允許學校根據自身的限制和資源採取適當的靈活措施。 

 

第1節：預防  

減少學校和其他社區環境中疾病傳播風險的常見公共衛生策略包括：(1)減少彼此接觸的人數；(2) 

最大程度地增加人與人之間的身體距離；(3) 縮短人們與他人近距離相處的時間；(4) 採取最大程

度地減少飛沫和氣溶膠擴散的措施（例如，戴面罩以及咳嗽和打噴嚏時遮掩口鼻）；(5) 儘可能

在戶外進行活動，以及 (6) 在室內最大程度地通風。由於尚不清楚每種措施在減少COVID-19傳播

方面的相對貢獻，因此公共衛生專家通常建議在可能的情況下全部採用這些措施。 

在不同的年齡段或環境中實施這些策略可能會更容易或更難。例如，學校可以透過讓學生留在一

個教室中來確保低年級小學生接觸者較少，但在與年齡相稱的社交和教育活動中，低年級學生可

能無法一直戴面罩或保持身體間距。相比之下，高中生在一個典型的上學日會遇到更多人，但可

能有更大的能力保持身體間距且更保持戴面罩。（請參見圖1。）由於這些原因，最大程度上減

少學校校園內疾病傳播的要求、建議和注意事項必然因年齡段而異。 



2020年9月21日 第8頁 

 

 

 

圖1. 按年齡段預防COVID-19傳播的組織原則 
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A. 身體間距 

1. 通則 
 

 

建議 

• 在學校的所有出入口、腳踏車停放架/籠、學校附近的行人穿越道、教室以及校園中預期

學生或教職員工會聚集或排隊的其他地方，在地面上做標記以便於保持六英尺（2公尺）

或更遠的身體間距。 

• 在此類活動期間，在可行的情況下，審查應急計劃並進行演習，以便於保持身體間距。 

要求 

• 與所有教職員工和家庭就身體間距要求和建議進行溝通。 

• 對教職員工和學生提供室內和室外空間身體間距規程的訓練。 

• 張貼告示牌，提醒學生和教職員工在每個學校校園的顯著位置以及沿著通向學校的步

行或腳踏車路線上保持身體間距。 

• 只能允許必要的訪客和志願者進入校園，並且限制與他們接觸的學生和教職員工的

人數。 

• 對於在課餘時間使用學校設施的外部組織，請確保它們遵循所有必需的健康和安全措

施。 

• 確保教職員工與學校校園內的訪客和志願者之間相距六英尺（2公尺）或更遠。 
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2. 到校和離校 
 

 

建議 

• 在腳踏車、踏板車和滑板車的指定區域每隔一個停車位封堵（或以其他方式限制密切

接觸）。 

• 培訓安全巡邏和過路警衛人員，以鼓勵學生和任何隨行的成年人從事安全的行為，例

如，穿上棉質的臉罩，並在上學時與他人保持六英尺的距離。 

 

注意事項 

• 如果在到校或離校期間發生學生擁擠的情況，請考慮錯開到校或離校的時間，並指定

多個接送地點，以最大程度地增加身體間距，同時儘可能減少對學生和家庭造成日程

安排挑戰。 

• 增設腳踏車停放架，以支援腳踏車騎手保持彼此之間的距離。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1學校應指定步行、騎腳踏車、騎踏板車、滑滑板、坐輪椅或車輛到達或離開的個人的出入路線。 

要求 

• 透過以下方法最大程度地減少到校和離校時學生、教職員工、家庭和更廣泛社區之

間的密切接觸： 

o 使用儘可能多的入口和出口，並進行適當的監督，以減少在入口和出口
的擁擠。 

o 指定進出路線。
1
 

o 指示司機在接送學生時儘量留在車內。當需要親身接送時，僅允許一名家長或

照顧者進入該設施接送孩子。 

o 在校外每隔六英尺（2公尺）的地方標出空間，供成人以步行、騎腳踏車

或其他交通方式等候接送學生。 

o 要求成人進入校園進行親身接送時戴口罩。 

o 在上學和放學期間進行監督以分散群聚的學生。 
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3. 教室環境 
 

 

建議 

• 小學 

o 對於二年級及以下，優先考慮穩定的教室群組的穩定性，而非身體間距或面罩使

用。考慮到該年齡段兒童的社會和教育需求，該年齡段兒童很難保持身體間距及

戴面罩。因此，嚴格保持穩定的課堂學習環境是降低風險的主要機制，這可以最

大程度地減少接觸的總人數。 

• 初中和高中 

o 如果可行的話，在上學全天保持穩定的教室群組。 

• 在所有環境中 

o 將儘可能多的教學和儘可能多的活動轉移到室外空間和其他較大的空間，以使

學生之間的距離更大，並使病毒顆粒更易消散。 

o 應當對教職員工和學生進行訓練，使其彼此之間儘可能保持六英尺（2公尺）的

距離。 

 
 
 
 
 
 

2但是，(1) 殘障學生以及提供特殊教育和相關服務的教職員工可以在一天的部分時間內輪流進入普通教育

教室，只要這些教職員工與該群組中接受服務的學生以外的每個人保持至少6英尺（2公尺）的距離即可，

(2) 殘障學生可以在一天的部分時間裡在一個單獨的教室群組中度過，以接受特殊教育服務；（3）專科教

師可以輪流進入教室進行專門教學（例如藝術或音樂），只要他們與群組中的每個人保持至少6英尺（2公

尺）的距離即可；（4）代課老師可以代為缺席的教師授課，只要代課老師與群組中的每個人保持至少6英

尺（2公尺）的距離即可。無論是輪流進入普通教育教室還是加入另一群組以提供特殊教育服務，學校都應

儘量減少與殘障學生以及與此類學生合作的密切接觸者的人數。如果可能，學校應透過為特定學校指定某

些代課教師來限制與穩定群組互動的代課教師人數。 

要求 

• 小學 

o 透過將相同的學生和教師或職員在上學全天保持在一起，確保學生和職員保

持穩定的課堂學習。2 學生不應與其他穩定的教室群組學生相混。 

o 在可行範圍內，儘可能拉開學生課桌的間距，最好是相距六英尺（2公尺）或更

遠。 

• 初中和高中 

o 學生課桌至少相距六英尺（2公尺）。 

• 所有學校 

o 應儘可能縮小班級規模。 

o 教師和職員辦公桌距離學生課桌至少6英尺（2公尺），以最大程度地減少成人

與兒童之間的疾病傳播。 

o 為學生分配穩定的座位安排，以確保儘量減少教室中的密切接觸並易於識別身

份 



2020年9月21日 第12頁 

 

 

 

o 透過增加室外空氣流通（例如，打開任何可開閉的門窗）或使用高效空氣過濾器

並提高通風率來增加通風。3 

o 減少教室中的家具和設備數量，以方便保持距離並減少觸碰頻率高的表面。 

o 如果可行，學生課桌應朝向同一方向（而不是彼此面對），以最大程度地降低疾
病傳播的風險。 

o 確保用品充足，以在可行的情況下最大程度地減少觸碰頻率高的材料（美術用

品、設備、電子設備等）的共用，或將用品和設備限制為一次只能由一組學生使

用，並在使用前後進行清潔和消毒。 

o 將學生的物品分開放置，以免學生與其他學生的物品接觸。 

o 對於將學生組織成穩定群組的學校，在可行的情況下，根據校外已知的關聯將

學生分配到穩定群組。例如，如果某些學生參加相同的課外課程，則將他們分

配到學校的同一穩定群組中。 
 

注意事項 

• 在教室地上做標記，以便於保持身體間距。 

• 對於初中和高中，透過讓不同教師輪流進入教室教授不同的科目，以便於保持穩定的課堂

群組。 

• 限制親身與每個學生群組在一起的教師人數，例如讓專科或特定學科的教師遠程提供

教學。 

 

4. 非教室環境 
 

 

建議 

• 洗手間：在可行的範圍內錯開不同組學生的洗手間使用時間，和/或指定某些群組的學生使

用某些洗手間。 

• 圖書館：錯開分組使用圖書館的時間。 

• 食堂：在可行的情況下，在教室或室外而不是食堂或分組餐廳用餐。 

• 體育、操場和休息區： 

o 儘可能在室外進行活動，並在切實可行的範圍內，在群組內保持適當的身

體間距。 

o 考慮按班級指定分隔開的區域和/或全天錯開室外活動時間。在操場上做標記，以方

便穩定的群組之間保持身體距離。指示操場監督員在切實可行的範圍內保持穩定的

群組隔開。 

 

3應儘可能打開任何可開閉的門窗增加室外空氣的循環，除非這樣做會對使用該設施的個人造成健

康或安全風險（例如，花粉或煙霧飄入或加劇哮喘症狀）。如果打開窗戶構成安全或健康風險，請

為暖通空調（HVAC）系統最大程度增加中央空氣過濾（在理想情況下，目標過濾器等級至少應為

MERV 13）。 

 

要求 

• 教職員工休息室、辦公室和工作區：不要讓教職員工在休息室或辦公室等任何室內空

間吃飯或聚集。通常來說，如適用於本縣所有設施的衛生局長7月2日發布的《降低風

險命令》中所述，每250平方英尺的室內空間最多只容納1名教職員工。 
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o 限制使用共用遊樂場設備，傾向於觸碰表面較少並容許更大身體間距的體育

活動。 

o 在室內身體鍛煉和訓練或體育課程中，必須戴布面罩。需要費勁的活動應在不戴面

罩的情況下在戶外以保持身體距離的方式進行。室內進行的活動應該是不需要費勁

的活動，並且要在戴面罩的情況下進行。如果察覺呼吸困難，學生應該暫停運動，

休息一下，而且如果面罩濕了而粘在學生臉上並阻塞了呼吸，則應更換他們的面

罩。 

o 讓操場和休息區監督員準備好急救箱，其中包括乾洗手液、面罩和手套。 

• 儲物櫃：儘量減少使用儲物櫃，以免學生在走廊上不必要地混雜和群聚。 

• 走廊：在可行的情況下，儘可能減少在走廊上成群結隊移動。例如，設立更多進入和離開

校園的方式，在必要時或學生不能在一間房間時錯開通行時間，並設立指定的單向步行/通

行區域。 

• 教職員工休息室： 

o 考慮關閉休息室，並禁止教職員工在室內一起喝飲料或吃東西。鼓勵或要求

教職員工在戶外或通風良好的廣闊空間中用餐。 

• 學校辦公室： 

o 教職員工的工作台相距至少六英尺（2公尺）。 

o 考慮重新組織工作空間以防止傳輸風險。 

o 在地面上做標記，以提醒學生/教職員工保持身體間距。 

o 透過增加室外空氣流通（例如，打開可開閉的窗戶）或使用高效空氣過濾器並提

高通風率來增加通風。4 

5. 往返學校的運輸 
 

 

 

4應儘可能打開門窗增加室外空氣的循環，除非這樣做會對使用該設施的個人造成健康或安全風

險（例如，花粉或煙霧飄入或加劇哮喘症狀）。如果打開窗戶構成安全或健康風險，請為暖通空

調（HVAC）系統最大程度增加中央空氣過濾（在理想情況下，目標過濾器等級至少應為MERV 

13）。 

要求 

• 要求家庭在登上學校巴士/廂型車之前對學生進行COVID-19症狀篩查。 

• 確保學生就座時，巴士/廂型車司機和學生之間的距離至少六英尺（2公尺）。這些措

施可能包括使用物理隔板或視覺提示（例如，地板貼花、彩色膠帶或向學生指示他們

不應坐在或站在校車司機附近的標誌）。 

• 確保學校巴士/廂型車司機和學生在等候和乘坐巴士/廂型車時保持戴面罩。 

• 透過在可行的範圍內限制可坐座位（例如，每隔一排座位可供就座），從而最大程

度地增加巴士/廂型車上學生之間的身體間距。 

• 應指示來自同一家庭單位和/或同一教室的學生坐在一起，以最大程度地減少暴露於新

接觸者。 

• 應每天在運送出現COVID-19症狀的人員後徹底清潔和消毒巴士/廂型車。 

• 對於步行或騎腳踏車去學校校園的個人，應保持至少六英尺（2公尺）的身體間

距。 



2020年9月21日 第14頁 

 

 

 

建議 

• 透過最大程度地打開任何可開閉的窗戶來增加巴士/廂型車上的通風。 

• 為巴士/廂型車司機提供額外的面罩，以備丟失或忘記帶面罩的學生不時之需。 

• 為巴士/廂型車司機提供消毒濕巾和一次性手套，以支援對經常被觸碰的表面進行

消毒。 

• 建議家庭和教職員工僅與穩定的群組成員一起共乘車，共乘車時戴臉罩，並在共乘車時

打開窗戶，以在可行時最大程度地增加戶外空氣循環。 

注意事項 

• 透過在校車車站地面上做標記，最大程度地增加校車車站學生之間的身體間距。 

B. 衛生措施 

1. 面罩 5 

 

要求 

• 教師和職員 

o 所有成年人在校園內任何時候都必須戴面罩，除了吃東西或喝飲料時。 

o 不受此要求限制的人員是需要按照加州職業安全與健康管理局/聯邦職

業安全與健康管理局（Cal/OSHA）標准進行呼吸防護的人員。 

o 因醫療原因不能戴面罩的教職員工，不應擔任需要與學生或其他教職員工密
切接觸的職責。 

• 學生 

o 全體學生（過渡幼兒園至12年級）在下列情形需戴面罩： 

▪ 在到達和離開校園時； 

▪ 在教室以外的任何地方（吃東西、喝飲料或進行需要費勁的身體活動

時除外）；6 

▪ 在等待或乘坐校車時。 

o 必須鼓勵二年級及以下的學生在他們穩定的教室群組中儘可能戴布面罩。 

o 三年級及以上的學生在教室裡必須戴面罩，即使他們在穩定的教室群

組中也戴面罩。 

o 獲豁免面罩要求的學生包括：(1) 呼吸困難或無意識、無行為能力或在沒有幫

助的情況下無法取下面罩的任何人；以及（2）無法忍受面罩的有特殊需求的

學生。 

• 在顯眼之處張貼告示牌，以提醒學生和教職員工(1)何時和何地需要戴面罩以及

（2）正確使用面罩。 

• 與所有教職員工和家庭就學校使用面罩的期望以及如何清洗面罩進行溝通。 

• 教育學生，尤其是年幼的小學學生，學習戴面罩的理由和正確使用方法。 
 

5
 欲知適當的面罩的訊息，請參見CDC指引「如何選擇、佩戴和清潔口罩」（於2020年8月27日更新），網

址為：https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html。 
6 如果小學生在教室外面而只與他們的穩定群組成員在一起，則不需要戴布面罩。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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建議 

• 如果學生偶爾不戴面罩，或者教室中少數學生一貫不戴面罩，請在必要時讓其離開教室。

疾病傳播風險的小幅增加並不能當作讓學生離開課堂的正當理由，但是不戴面罩的學生應

在可行的範圍內保持六英尺（2公尺）的身體距離。 

• 如果學生或教職員工在戴面罩時遇到困難，請允許個人在短時間內取下面罩。對於二

年級及以下的年幼兒童，請考慮安排全天內不需要戴面罩的時間，只要學生在戶外且

僅與穩定的課堂群組成員來往即可。 

• 為丟失面罩或忘記帶面罩的學生和教職員工提供面罩。 

• 不建議使用護臉罩作為面罩的替代品，因為它們最大程度上降低飛沫向他人擴散的能力令

人擔憂。然而，在課堂上，教師及其他職員還可以考慮將面罩與護面罩結合使用，以進一

步降低傳播風險。 

• 在語音教學期間以及在布面罩給與有聽力障礙的學生或殘障學生進行交流造成障礙的情形

下，教師可以考慮使用有透明窗戶的面罩或有適當密封性的護臉罩（從護臉罩的底部邊緣

延伸並塞入襯衫領子的布罩），使學生能夠看到老師的嘴形。 

• 除非本文件中有特別規定，否則學生和教職員工應在戴需要面罩時使用布面罩。強烈建議

不要使用N95和外科口罩等醫用口罩，因為全球醫護人員所需的醫用口罩短缺。然而，如

果沒有可重複使用的布面罩，學校可將其現有的一次性口罩庫存（N95和外科口罩）供學

生和職員使用。 

2. 洗手和其他衛生措施 
 

 

建議 

• 示範、練習並監督洗手，尤其是對於較低年級的學生。 

• 制定程序以確保學生到達校園後要洗手或使用乾洗手；使用洗手間後；在外面玩後回到教

室；飲食前後以及咳嗽或打噴嚏後。 

• 錯開學生和教職員工洗手的時間，以最大程度地減少洗手和洗手液站附近的聚集。 

• 適當的洗手可以更有效地預防傳播，但如果洗手不可行，使用乾洗手也是可接受的替代方

式。 

• 在每個教室、學生或教職員工使用的任何其他室內空間、建築物入口/出口以及指定給學生

或教職員工進餐的位置提供乾洗手。 

o 9歲以下的學生只能在成人的監督下使用乾洗手。 

要求 

• 教導並加強正確的洗手技巧，避免接觸眼睛、鼻子和嘴，並避免咳嗽和打噴嚏。 

• 在顯眼處張貼指示牌，以提醒學生和教職員工正確的洗手技巧以及咳嗽和打噴嚏時遮

掩口鼻以及其他預防措施。 

• 確保有足夠的用品來支援健康的衛生行為，包括肥皂、紙巾、非接觸式垃圾桶、

面罩和乾洗手（至少含60％的乙醇），以便可以安全使用乾洗手的教職員工和學

生。 

• 在可行的範圍內，儘量減少教職員工與學生之間的用品和設備共用。當必須共用物品

時，請在使用前後清潔和消毒物品。 

• 儘量減少工作人員和學生與觸碰頻率高的表面的接觸（例如，將建築物或房間的門

支撐敞開，尤其是在到達和離開時）。 
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• 暫停或修改需要共用或觸碰物品的站點資源的使用。例如，考慮終止使用飲水噴泉並安裝

加水站；鼓勵使用可重複使用的水瓶。 

注意事項 

• 考慮在所有學校入口和教室附近安裝額外的臨時洗手站，以最大程度地減少洗手間的走

動和聚集。 

C. 清潔和維護 
 

 

建議 

• 選擇清潔產品時，請使用美國環境保護署（EPA）批准的清單「N」中批准用於COVID-19

的清潔產品，並遵循產品說明。儘可能選擇對哮喘更安全的成分（過氧化氫、檸檬酸或乳

酸），並避免將這些成分與過氧乙酸（乙酸）、次氯酸鈉（漂白劑）或季銨鹽化合物混合

使用，這些化合物可能會使哮喘惡化。 

• 為教職員工提供有關製造商指引、加州職業安全與健康管理局（Cal/OSHA）的安全使用要

求以及《健康學校法》（如適用）要求的訓練。 

• 在清潔和消毒期間確保適當的通風。儘可能引入清新的室外空氣，例如，在可行的情況下

打開任何可開閉的窗戶。清潔時，在學生到達之前將空間通風；計劃在學生不在時進行徹

底清潔。如果使用空調，請使用可引入清新空氣的設置。更換並檢查空氣過濾器和過濾系

統，以確保最佳的空氣品質。 

• 設施長時間關閉後，請確保所有水系統的使用安全，以最大程度地降低軍團菌病和

其他水傳疾病的風險。 

• 生病後，請限制病患曾使用的區域（例如，學生課桌或教職員工辦公室）的出入，直到

進行清潔和消毒。 

注意事項 

• 限制使用難以清潔和消毒的物品。 

• 制定清潔和消毒時間表，以避免清潔產品使用不足和過度使用。 

要求 

• 至少每天（如果可行，更頻繁）按照CDC指引清潔和消毒經常觸碰的硬表面（例如，桌

子、書桌、椅子、門把手、電燈開關、電話、複印/傳真機、洗手間表面（馬桶、檯

面、水龍頭）、飲水噴泉、遊樂場設備）和共用物品（玩具、遊戲、美術用品、書

籍）。請參閱： 

o 清潔和消毒設施 

o 清潔和消毒公共場所、工作場所、企業、學校和房屋重啟指引 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
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D. 餐飲服務 
 

 

建議 

• 在可行的情況下，在教室或室外而不是食堂或分組餐廳供餐。以個別用餐盤或袋裝食物供

餐。避免分享食物和餐具以及提供自助餐或家庭式餐點。 

E. 選修課、課外活動、運動和學校活動 

1. 選修課與課外活動 
 

 

注意事項 

• 考慮是否可以在戶外或虛擬地進行課外活動（例如，遠程廣播音樂和戲劇排練和表

演），或者在保持穩定的教室群組的同時。 

• 如果不涉及會產生氣溶膠的活動（例如唱歌、吹奏管樂器和銅管樂器、歡呼或誦唱），則

可以進行親身合唱團、樂隊和啦啦隊活動。親身上課時間可用於非產生氣霧的活動，例

如，聲律學習、音樂理論、音樂歷史、作曲和分析。 

2. 運動 

僅可按照加州公共衛生部在2020年8月3日發布的青少年運動常見問答備忘錄舉行學校運動項目。 

要求 

• 有關食堂和餐飲服務區身體間距的要求，請參閱上文的「間距」部分。 

• 遵守本縣環境衛生局發布的所有要求，以防止COVID-19在餐飲設施中傳播。 

要求 

• 不允許進行在活動期間無法時刻保持身體間距（至少六英尺[2公尺]）和戴面罩的選

修課和課外活動。 

• 不允許進行產生大量氣溶膠的活動，包括親身合唱團、樂隊和啦啦隊呼喊活動（歡呼

和喊口號）。 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Youth-Sports-FAQ.aspx
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3. 學校活動 
 

 

建議 

• 最大限度地增加可以在虛擬或室外舉行的學校活動的數量。 

• 應儘可能減少涉及校園訪客與教職員工或學生來往的活動。 

F. 教師和其他職員的額外安全措施 

本節總結了許多保護教職員工和學生的關鍵要求、建議和注意事項，以及降低教師和其他職員

傳播風險的特定額外要求和建議。 

 

要求 

• 限制訪客進入校園、最大程度地擴大教職員工之間以及教職員工與學生之間的距離，不

允許教職員工在休息室內一起吃飯，如本文檔第1節中的其他詳細介紹。 

• 如本文件第2節所述，必須每天對所有學生和教職員工進行症狀篩查。 

• 透過視訊或電話會議進行所有教職員工會議、專業發展訓練和教育以及其他涉及教職員

工的活動。如果需要親身出席，則在可行的情況下在戶外進行此類活動，並保持適當的

身體間距。 

• 確保教職員工在學校校園中彼此之間保持六英尺（2公尺）或更遠的距離，如本文件

第1.A.1節所述。 

• 按照本文件第1.A.1節的規定，採取措施確保教職員工可以與任何必要的訪客和志願

者保持六英尺（2公尺）或更遠的距離。 

• 提供足夠的訓練和個人防護裝備，以保護將清潔和消毒任何患病人員使用過的區域

的勤雜人員。為了降低暴露的風險，請等待24小時再進行清潔和消毒。如果無法等

待24小時，請在可行的範圍內等待儘可能長的時間。 

• 要求學生和教職員工在出現一種或多種COVID-19症狀後，或者其家庭單位成員或

家庭單位之外的密切接觸者之一經COVID-19檢測呈陽性時，應做檢測。 

 
建議 

• 教職員工休息室/用餐： 

o 考慮關閉休息室或限制在指定時間可以進入休息室的教職員工人數（尤其是較小

要求 

• 對於小學： 

o 如果(1)不同教室群組的學生不相混，並且(2)教室群組之間至少保持25英尺，

則允許進行校外教學、集會和其他群聚。 

• 對於初中和高中： 

o 在社區中發生的群聚的任何適用要求的允許範圍內，將允許進行校外教

學、集會和其他群聚。 

• 在所有學校中： 

o 參加學校活動的對象應僅限於學生和教職員工或僅參加演示的人員（無訪
客）。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
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的房間），以便於保持社交間距。 

o 鼓勵或要求教職員工在戶外或通風良好的大空間中用餐。 

• 學校辦公室： 

o 安排教職員工工作區，使教職員工至少相距六英尺（2公尺）。 

o 考慮重新組織工作區以防止傳播的風險（例如，在共享工作區中將員工彼此隔開
方向）。 

o 在地面上做標記，以提醒學生/教職員工保持身體間距。 

o 透過增加室外空氣流通（例如，打開窗戶）或使用高效空氣過濾器並提高通風率

來增加通風。7 

• 校車司機的設備： 

o 為校車司機提供額外的面罩，以備丟失或忘記帶面罩的學生不時之需。 

o 為校車司機提供消毒濕巾和一次性手套，以支援對經常被觸碰的表面進行消
毒。 

• 前台職員的設備： 

o 在學校的前台安裝物理屏障，例如玻璃窗或透明塑料屏障，以將職員與訪客和

志願者隔開。 

o 如第1節所述，除了要戴面罩外，教師和與學生密切接觸的其他職員還可以考慮
戴護臉罩。 

• 特殊教育講師、助手和醫護人員的個人防護設備（PPE）： 

o 在向學生提供服務時，如需要反復密切接觸（例如，協助日常生活活動）或進行

健康評估（包括視力和聽力篩查），建議戴外科口罩和護面罩。 

o 對於需要通用預防措施的程序（例如，如廁協助、插管和胰島素注射），請按照建

議戴手套和任何額外個人防護設備。 

o 在可能產生氣溶膠的程序（例如，氣管切開部位抽吸和霧化器治療）所使用的PPE

應遵循CDC指引。 
 

注意事項 

• 召開全體教職員工定期會議，或定期傳送有關學校COVID-19預防計劃和策略實施情況的訊

息。 

• 當老師向全班提供全組教學時，請安排教室桌椅和設備，以最大程度地增大師生之間的

身體間距，並且不必密切接觸就可以提供教學。 

• 制定政策，鼓勵教職員工和學生生病時留在家中。 

• 限制親身與每個群組在一起的教師人數，例如讓專科或特定學科的教師遠程提供教

學。 

 
 
 
 
 
 
 
 

7應儘可能打開門窗增加室外空氣的循環，除非這樣做會對使用該設施的個人造成健康或安全風

險（例如，花粉或煙霧飄入或加劇哮喘症狀）。如果打開窗戶構成安全或健康風險，請為暖通空

調（HVAC）系統最大程度增加中央空氣過濾（在理想情況下，目標過濾器等級至少應為MERV 

13）。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/index.html
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第2節：監測 

A. 健康篩查 

健康篩查是指症狀篩查、體溫篩查或兩者結合。儘管對COVID-19進行體溫篩查已在各種商業和社

區環境中廣泛使用，但其潛在的危害可能會抵消其有限的有效性。關於COVID-19，美國疾病控制

與預防中心承認「事實證明，發燒和症狀篩查在確定所有感染個體方面相對無效。」 這是因為患

有COVID-19的人士可以在生病之前感染其他人（症狀發生前的傳播），有些患有COVID-19的人

士從未生病，但是仍然可以感染其他人（無症狀傳播），而且發燒可能不是第一個出現的症狀。 

體溫篩查還存在一些缺點和局限性，包括結果不准確、測量體溫的人員可能面臨的風險、被篩查

人群的潛在風險以及重大的物流挑戰和成本。如果學生在等待檢查時排長隊，體溫檢查則可能會

導致上學時間延遲，也可能無意中增加了疾病傳播的風險。 

由於這些原因，學校不需要進行體溫篩查。 
 

要求 

• 在所有入口張貼告示牌，指示學生、教職員工和訪客如果有任何COVID-19症狀，請

勿進入校園。COVID-19症狀包括發燒或發冷、咳嗽、呼吸急促或呼吸困難、疲勞、

肌肉或身體疼痛、頭痛、咽喉痛、味覺或嗅覺喪失、嘔吐或腹瀉。 

• 必須每天對所有學生和教職員工進行症狀篩查。教職員工和學生的家長或監護人可以

在上學之前在家進行症狀篩查。或者，可以通過自我報告、目測或症狀篩查問卷在現

場進行症狀篩查。症狀篩查不需要由護士或其他醫療專業人員進行。 

• 不要求對學生和教職員工進行體溫篩查。如果進行體溫篩查，則應使用非接觸式溫度

計。 

• 接觸式溫度計僅在懷疑發燒時使用，並且可以使用適當的PPE（口罩、護目鏡和

一次性手套）。每次使用後，接觸式溫度計都必須正確清潔和消毒。 

• 如果學生或教職員工出現任何已確定的COVID-19症狀和/或體溫為100.0華氏度 

（37.8℃）或更高，則必須立即讓學生或教職員工回家，直到做檢測和/或醫

學評估。 

• 向所有教職員工和家屬傳達篩查要求。在整個學年提供定期提醒 

 

建議 

• 任何校園內體溫篩查（針對學生或教職員工）都應使用非接觸式溫度計進行，並設立物理

屏障，以將篩查人與被篩查個人隔開。具體而言， 

o 篩查站之間應至少相距六英尺（2公尺）。 

o 應該設立物理屏障，例如在桌子上安裝玻璃窗或透明塑料屏障，讓體溫測量人

員站在後面。 

o 如果無法設立屏障，則體溫測量人員應接受訓練，並穿戴適當的PPE（口罩、護

目鏡和一次性手套）。 

o 當使用非觸摸式（紅外）或體溫計時，如果沒有觸碰下一位被篩查的個人，

無需更換手套。 
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圖2. 建議對學生和工作人員進行健康篩查 

 

問這些問題。對任一問題回答為「是」的人士均不得進入學校設施。 

 

1. 在過去10天內，您是否被診斷出罹患COVID-19或經檢測確認您患有該病毒？ 

是–留在家中並就醫。 

2. 在過去14天內，您是否與因COVID-19而被隔離或經檢測確認感染該病毒的某人有密切

接觸？ 密切接觸定義為距離不到6英尺（2公尺）持續15分鐘或更長時間。 

是–留在家中並就醫和接受檢測。 

3. a. 您今天或過去3天內是否有下列任何一種或多種症狀？ 

• 發燒或發冷 

• 咳嗽 

• 味覺或嗅覺喪失 

• 呼吸急促或呼吸困難 

是–留在家中並就醫和接受檢測。 

b. 您在今天或過去3天內是否有任何新發或沒有其他原因解釋的一種或多種這些症

狀？ 

• 疲勞 

• 肌肉或身體疼痛 

• 頭痛 

• 咽喉痛 

• 噁心、嘔吐或腹瀉 

是–留在家中並就醫和接受檢測。 
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B. COVID-19檢測和報告 
 

要求 

• 檢測適應症： 

o 要求學生和教職員工在出現一種或多種COVID-19症狀後，或者其家庭單位成

員或家庭單位之外的密切接觸者之一經COVID-19檢測呈陽性時，應做檢測。8 

• 陽性檢測結果： 

o 如果學生或教職員工經COVID-19檢測呈陽性，或者其家庭單位成員或家庭單

位之外的密切接觸者之一經COVID-19檢測呈陽性，則家長/監護人和教職員工

立即通知學校行政部門。 

o 收到教職員工或學生關於經COVID-19檢測呈陽性或與COVID-19病例保持

密切接觸的通知後，請採取下文第3節中要求的措施。 

o 如第3節所述，經檢測呈陽性並已完成隔離要求的學生/教職員工在返回學校上

學/工作之前不需要醫生證明或陰性檢測結果。 

• 陰性檢測結果： 

o 非密切接觸者且經COVID-19檢測呈陰性的有症狀個體可在退燒（如有）且其

他症狀改善後至少24小時返回親身上學/工作。 

o 與COVID-19案例保持密切接觸且檢測結果呈陰性的患者只有從最近一次接觸起
隔離14天後，才能返回親身上學/工作。 

o 必須向學校行政部門提供陰性檢測結果的證明。 

 
建議 

• 作為陰性檢測結果的替代方式，允許非密切接觸者的有症狀的個人攜帶醫生證明重返工作/

學校，該醫生證明提供症狀的替代解釋以及未下達COVID-19檢測醫囑的原因。 

• 如第3節所述，如果有症狀的個人不是密切接觸者且未做檢測（並且醫生沒有提供替代解

釋），那麼他/她應遵循確診COVID-19病例的隔離要求，然後再返回學校上學/工作。鼓勵

對所有教職員工進行每個月一次例行檢測。現在可以在檢測站和整個社區中的醫療保健機

構中廣泛獲得檢測。 

 

注意事項 

• 向家長和教職員工提供有關附近檢測站的訊息，可透過  www.sccfreetest.org 查尋檢

測站。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8密切接觸者是指較長時間（至少15分鐘）距離病例六英尺（2公尺）以內的個人，無論是否戴面罩。 

http://www.sccfreetest.org/
http://www.sccfreetest.org/
http://www.sccfreetest.org/
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第3節：應對確診或疑似COVID-19病例和密切接觸者 

要求 

疑似COVID-19病例應對： 

• 與學校管理員、護士和其他醫護人員合作，確定隔離室或區域，以隔離任何表現出

COVID-19症狀的人士。 

• 任何表現出症狀的學生或教職員工都應立即戴面罩，並在隔離區域內等待，直到在可

行的情況下儘快讓其被送回家或送到醫療機構為止。對於出現嚴重疾病，請立即撥打

9-1-1。 

 

確診COVID-19病例應對： 

• 學校管理員應在獲悉任何COVID-19陽性病例的四個小時之內，透過教育報告

入口網站  www.sccgov.org/schools 通知聖塔克拉拉縣公共衛生局。 

• 將任何陽性COVID-19病例通知學校社區中的所有家庭和教職員工，並根據州和聯

邦法律的要求保密。（可以在這裡找到與保密相關的訊息。） 

• 封閉任何生病人士用過的區域，並且在清潔和消毒之前，請勿使用。為了降低暴露

的風險，請等待24小時再進行清潔和消毒。如果無法等待24小時，請在可行的範圍

內等待儘可能長的時間。如第1.C節建議，確保在使用個人防護裝備和通風設備的情

況下安全正確地使用消毒劑。 

• 對於維持穩定的課堂群組的環境：應讓與確診的COVID-19病例在同一課堂群組的所有

學生和教職員工立即回家，並要求他們自上次暴露後在家中檢疫14天，並根據公共衛

生局的建議做檢測（請參閱附錄A）。 

• 對於未維持穩定的課堂群組的環境：利用班級座位表並與教師/職員協商，以在所有教

室和校園內活動中確定與已確認的COVID-19案例的密切接觸者。密切接觸者是指較長

時間（至少15分鐘）距離病例六英尺（2公尺）以內的個人，無論是否戴面罩。應讓與

確診的COVID-19病例在同一課堂群組的密切接觸者立即回家，並要求他們自最近一次

接觸後在家中檢疫14天，並根據公共衛生局的建議做檢測（請參閱附錄A）。 

• 敦促家長/監護人通知與其孩子在學校環境以外有密切接觸者的任何個人或組

織。 

• 對於未與確診的COVID-19病例密切接觸，而與病例有直接接觸者有密切接

觸的人士則無需採取任何措施。 

確診COVID-19病例的密切接觸者應對： 

• 應讓密切接觸者立即回家，並要求他們自上次暴露後在家中檢疫14天，並根據

公共衛生局的建議做檢測（請參閱附錄A）。 

 

檢測後返回校園： 

陽性檢測結果 

• 經COVID-19檢測呈陽性的有症狀個人自首次出現症狀以來至少10天且沒有發燒

且其他症狀改善至少 24小時後可以返回學校上學/上班。 

• 經COVID-19檢測呈陽性的無症狀個人可在其陽性檢測採樣10天後返回。 

 

陰性檢測結果 

• 非密切接觸者且經COVID-19檢測呈陰性的有症狀個人可在退燒（如有）且症狀改善

http://www.sccgov.org/schools
http://www.sccgov.org/schools
https://studentprivacy.ed.gov/sites/default/files/resource_document/file/FERPA%20and%20Coronavirus%20Frequently%20Asked%20Questions.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
https://www.epa.gov/sites/production/files/2020-04/documents/disinfectants-onepager.pdf
https://www.epa.gov/sites/production/files/2020-04/documents/disinfectants-onepager.pdf
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24小時後返回。 

o 應向學校行政部門提供陰性檢測結果的證明。 

o 作為陰性檢測結果的替代方式，讓學生和教職員工攜帶醫生證明重返學校，

該醫生證明提供症狀的替代解釋以及未下達COVID-19檢測醫囑的原因。 

• 如果與確診的COVID-19病例有密切接觸的個人在接觸後至少7天呈陰性，並且仍無

症狀，則可以在最近一次接觸該病例後14天後返回。如果密切接觸者在其隔離期間

繼續與病例（例如家庭成員）有接觸，隔離將在病例的隔離期結束後14天結束。 
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表1. 應對確診或疑似COVID-19病例和密切接觸者的措施 

 

情境 立即行動 溝通 

情境1： 

學生或教職員工表現出

COVID-19症狀或體溫達到

100.00華氏度（37.8℃）或更

高。 

• 讓學生/教職員工回家 

• 通知學校行政部門 

• 指示學生/教職員工做檢測 

• 教室仍然上課 

無需採取任何措施 

   
情境2： 

一位家庭成員或與學生或教

職員工密切接觸的人員（計

劃社區之外）經COVID-19檢

測呈陽性 

• 讓學生/教職員工回家 

• 學校行政部門通知學生/教職員工，指

示他們在接觸病例後的第7天做檢測 

• 指示學生/教職員工在最後一次接觸COVID-

19病例後檢疫整整14天，即使他們經檢測結

果呈陰性 

• 教室仍然上課 

• 如果學生/教職員工在檢疫期間經檢測結果呈

陽性，請參見下面的情境 3 

信函範本： 

 

寫給作為COVID-

19病例密切接觸者 

的學生/教職員工的

信 

 

和 

 

寫給群組成員（在群

組環境中）的信  

   
情境3： 

學生或學生/教職員工經

COVID-19檢測呈陽性： 

• 若未檢疫，讓學生/教職員工回家 

• 通知學校行政部門 

• 通知公共衛生局 

• 指示學生/教職員工在症狀發作後至少隔離

10天，及發燒緩解和症狀改善後至少隔離24

小時（如果從未出現症狀，則應在陽性檢測

之日後隔離10天。） 

• 確定基於學校的密切接觸者，並指示他們

接受檢測並隔離14天 

o 在穩定的教室群組中：整個群組。 

o 在其他環境下：使用座位表，向教

師/職員諮詢 

• 在穩定的教室群組中，教室關閉。 

信函範本： 

 

對於群組環境 寫給作

為COVID-19病例的學

生/教職員工的信 

 

和 

 

寫給群組成員的信 

 

對非於群組環境 寫給

作為COVID-19病例的

學生/教職員工的信 

 

和 

 

寫給密切接觸者的信 
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表2. 應對陰性檢測結果及返回學校親身上學/工作採取的措施 
 

情境 立即行動 溝通 

在情境1（有症狀）後，

一名學生或教職員工經

COVID-19檢測呈陰性 

• 學生/教職員工可以在退燒和其他

症狀改善24小時後返回學校 

學生家人/教職員工攜帶COVID-

19檢測陰性的證據或醫生證明

（如未進行檢測） 

   

在情境2（密切接觸

者）後，一名學生或教

職員工經檢測呈陰性 

• 學生/教職員工必須在最後一次接

觸COVID-19病例的日期後檢疫整

整14天 

• 如果密切接觸在其隔離期間繼續與

病例（例如家庭成員）有接觸，隔

離將在病例的隔離期結束後14天結

束。 

無需採取任何措施 

   

一名學生或教職員工在

例行篩查後經檢測呈陰

性 

• 可以立即返回學校上學/工

作 

無需採取任何措施 

 

第4節：特定學生的遠程學習 

《教育法》第43503條規定：「可以在以下兩種情況下提供遠程教學：(A) 由於州政府公共衛生局

長或當地公共衛生局長的命令或指引，在當地教育機構或整個學校級別。(B) 對於醫學上脆弱的學

生或因面對面教學而處於危險之中的學生，或由於暴露於COVID-19而自我隔離的學生。」 

注意事項 

• 無論學校的現場條件如何，都應為以下學生提供遠程學習： 

o 身體脆弱的學生或因親身教學而處於風險之中的學生，或由於暴露於COVID-19

而正在進行隔離或檢疫的學生 

o 有身體脆弱的家庭成員的學生 
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附錄A：等待COVID-19檢測結果時和獲得檢測結果後的隔離和檢疫準則 
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