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Chii dé: Chiing ngira va Kham tong quat cho Tré em vao nim hoc sip t6i
Kinh guri Quy phu huynh va/hoac Nguoi giam ho:

Nam hoc 2020-2021 d3 bt ddu. Cho tré em duogc ching ngira day du theo dinh ky va danh gia rui ro
miéc bénh lao (TB) la diéu rat quan trong. Diéu nay s€ gitp phong ngira tré em bi bénh bén ngoai
truong hoc. Méc du ching t61 van chua chéc chan khi nao trudng hoc c6 thé day hoc tai 16p tre lai,
nhung viéc chung ngura van la diéu bat budc khi nhap hoc. Cac gia dinh nén thuc hién cac didu can
1am ngay bay gio dé cho cac em dugc tiém chung va danh gia ri ro mac bénh lao theo quy dinh.

Theo Trung tim kiém soat va phong ngira dich bénh:

e Viéc chung ngtra s€ ngan ngura khodng 21 tri¢u truong hop phai vao bénh vién va 732.000
truong hop tir vong trong s tré em dugc sinh ra trong 20 nim qua.

e Bénh soi va ho ga di c6 vai dot bung phat trong nhitng nim gan ddy. Nhitng bénh nay hét stc
dé lay lan va c6 thé tré thanh bénh nang, dac bi¢t la ddi véi tré so sinh va tré nhd. Hon 25% tré
em dudi 5 tudi bi bénh séi da phai vao bénh vién vi cac tinh trang c6 thé dan dén viém phéi,
ton thuong néo, diéc va tir vong.

e Tuy nhién, trong thoi gian dai dich COVID-19 (bénh coronavirus) hoanh hanh, viéc ti€ém
ching cho tré em da giam rat nhiéu. Tir giita thang 3 dén giira thang 4, cac bac si da dat mua
khoang 2,5 triéu lidu thudc chung ngtra bénh cam thuong va 250.000 liéu thude chung ngtra
bénh sdi it hon so vdi cung giai doan trong nam 2019.

Maic du nam hoc méi s€ khac so véi nhitng nam trudce, c6 mot vai dieu van s€ giong nhu cil.

e (Céc quy dinh vé viéc can tiém chung khi nap don di hoc hodc di nha tré tai California trong
nam hoc 2020-2021 s& Vrfm giéng nhu trude. Hay vao trang https://www.shotsforschool.org/ dé
biét cac loai tiém chung can thlet va sau do6 siap xép lay hen V61 van phong bac si cua quy vi dé
cho cac em di kham sirc khoe téng quat va dugc chiung ngira, néu thay can.

e Néu con cua quy vi méi ghi danh vao mot trudng hoc hodc nha tré trong Hat Santa Clara lan
dau tién, thi cling s¢€ can duoc danh gia vé riii ro méc bénh lao va néu théy can thiét, phai duogc
xét nghiém lao. Hay vao trang
https://www.sccgov.org/sites/phd/Diseaselnformation/TbResources/ Documents/ra-school-
entry.pdf dé c6 thém thong tin va 1y cac mau don. Khi dwa con di ching ngira dé di hoc hoic
di nha tré thi dong thoi c6 thé dugc danh gia vé rii ro nhiém bénh lao va dugc xét nghiém lao.
Néu con quy vi da duoc tiém ching day du, néu thay can, quy vi c6 thé cho con minh duoc
danh gia rai ro mic bénh lao va xét nghiém lao tai vin phong béc si ciia con quy vi vao bét cir
lac nao trong vong 30 ngay dau sau khi tré that sy bat dau di hoc hodc di nha tré .
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e Nhiéu nha si dd cung cip dich vu nha khoa tro lai. Néu tré chua di kham rang trong nam qua,
hdy lién lac v61 nha si cua quy vi dé sip xép lay hen cang som cang t6t dé tranh truong hop tre
bi sdu ring ma khong dugc diéu tri hodc rii ro bi nhidm tring ma cé thé anh huéng dén thanh
qua hoc tap cia cac em.

e Nhiéu tré em va gia dinh ¢6 nhu cdu vé mat x4 giao va cam xuc vi truong hoc, chuong trinh he
va cac nguon trg' giip can thiét khac bi dong cira. Hay xem con quy vi c¢6 nhu cau dé hay
khong. Néu quy vi can dugc giup dd, hay goi California Parent and Youth Helpline (Budng
day Trg giip Phu huynh va Thanh thiéu nién California) dé c6 duoc cac ngudn trg' grip va
duogc gidi thidu dén cac chuong trinh giup d& cho phu huynh va thanh thiéu nién trong dai dich
COVID-19 hién tai. Buong day nay hoat dong bay ngay mét tudn, tir 8:00 sang dén 8:00 tdi.
Hay goi hoac nhén tin dén sé 1-855-4-A-PARENT (855-427-2736) dé nhén cac dich vu bang
tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha va cac ngon ngit khac. Dé biét thém thong tin, vui long vao
trang mang: https://caparentyouthhelpline.org/.

Trong dai dich nay, viéc kham strc khoe dinh ky, danh gié rii ro mic bénh lao va tiém ching cho con
tré 1a di€u rat quan trong dé bao vé stc khde va phuc loi cta tré. Ching ta hay cung nhau lam viéc dé
bdo ddm rang tat ca hoc sinh, du hoc tai 16p hay tryc tuyén, déu khoe manh va san sang hoc hai.
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