Vi nam hoc sap két thac, nhiéu gia dinh c6 tré nho sé mudn dang ky vao cac chuong trinh trai he, hoc he va
cac sinh hoat khac cho tré em. Do COVID-19, cac trai he, chuong trinh hoc hé va cac chuong trinh danh cho
tré em can phai c6 bién phap phong ngtra dac biét dé chac chan rang nhan vién va trai vién/hoc sinh dugc
an toan va khoe manh. Cach hiéu qua dé gilp thuc hién diéu nay la bado dam rang moéi ngudi sé han ché viéc
ti€p xdc dé trong trudng hop mét ngudi bi nhiém bénh thi sy 1ay truyén sé dugc han ché.

Hudng dan nay cung cap théng tin va tra I3i mot s6 cau hdi thudng gap vé viéc Iam thé nao dé cac chuong
trinh nay co thé hoat déng tra lai va thuc hién ding quy dinh clia S Y té. Hay kiém tra trang web ctia Quén
Hat thudng xuyén dé cap nhat nhitng théng tin méi nhat, vi cac quy tac va han ché déi véi cac trai hé cé thé
thay déi.

Hudéng dan cu thé cho cac chwong trinh hoc hé sé & cudi phan nay. Huéng dan cho céc trudng trong phan
nay sé chi &p dung cho chuaong trinh hoc hé va cac hoc khu nén 1én ké hoach dé c6 mét hudng dan riéng
cho nam hoc 2020-2021.

Tuan theo Giao thirc giir Khoang cach Xa hoi

Giéng nhu tat ca cac doanh nghiép khac dugc phép hoat dong theo Lénh & Yén Tai Nha (“Lénh”) clia
Giam doc Y té, trai hé phai hoan thanh va thuc hién Giao thirc gitt Khoang cach Xa hoi trudc khi md ctra.
Diéu nay bao gém quy dinh deo khan che mat va sé dugc thao luan rd han dudi day trong hudng dan
nay. Tuan theo cac bién phap phong nglra nay sé gilp cac trai vién va nhan vién dugc bao vé tét hon dé
phong tranh COVID-19.

Giao thurc gilt Khoang cach Xa héi phai dugc phat cho tat ca nhan vién clia chuong trinh, va phai dua
cho cac vién chiric cdia Quan Hat va thanh phé khi dugc yéu cau. Cac chuong trinh cho tré em ciing
phai thuc hién va dan (1) poster COVID-19 PREPARED va (2) ban Social Distancing Protocol Visitor
Information, ca hai ban nay phai dugc niém yét & nai dé thay tai tat ca cac I6i ra vao va tai dia diém ghi
danh cda trai hé. (Xem Phu luc A clia Lénh d€ 1dy mau don Giao thiic giir Khoang cach Xa hoi, poster
COVID-19 PREPARED, va ban Social Distancing Protocol Visitor Information.)

Han ché sé6 lugng tré em trong nhém va va han ché viéc chuyén ddi nhém

Cling giong nhu nha tré, cac trai he, chuong trinh hoc hé va cac chuong trinh khac danh cho tré em

sé& phai bao dam rang: (1) cac tré sé & trong cing mét nhdm 6n dinh tur 12 tré trd xudng; (2) cac tré sé
khéng ddi tir nhém nay sang nhdm khac; (3) néu cé nhiéu nhém tré thi méi nhdm sé & trong méi phong
riéng; va (4) ngudi giam sat tré em sé & v8i cung mot nhém tré.

Ngoai ra, tré em khéng dudc chuyén tir chuang trinh nay sang chuong trinh khac han 1 1an sau moi

3 tuan. Biéu nay c6 nghia la, néu mot tré tham gia chuong trinh trai he dai mét tuan, tré dé sé khong
dudc tham gia mét chuong trinh trai he hodc nha tré khac trong hai tuan ké tiép. Diéu dé cling c6 nghia
la tré em khong dugc tham gia hai trai cung mot luc, hoac tham gia mot trai he va mét chuong trinh giai
tri hodc nha tré khac. Cac chuang trinh danh cho tré em cé trach nhiém gilt gin hé so ghi danh cla cac
tré va s6 diém danh thich hgp. Ho phai chiing minh rang ho tuan thu theo nhitng quy dinh dugc dua ra
khi can thiét.
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https://www.sccgov.org/sites/covid19/Documents/Appendix-A-Social-Distancing-Protocol-vi.pdf

Sé khong ¢ han ché vé sé lugng tré em tU cuing mot gia dinh hoac séng cung mét can nha tham gia
cing mot chuong trinh. Nhung bat c( khi nao c6 thé, nhiing tré séng cung nhau nén tham gia cung
mét chuong trinh va dugc xép vao cung mét nhdém én dinh. Diéu nay sé giam thiéu rui ro ti€p xdc véi
nhan vién cla trai hé, cac trai vién khac va cac thanh vién khac trong gia dinh cua tré.

S dung cac thiét bi dung chung dang Ié khong dugc phép theo Lénh

Trai hé c6 thé st dung cac phuong tién giai tri nhu san chaoi va cac ca s thé thao trong nha dang Ié
khong dugc phép md theo Lénh, nhung ho phai chac chan rang khéng c6 nhém hoac ngudi nao khac
st dung cung mot ¢ s& cung mot lic. Néi cach khac, ca s& trong nha hodc san chai phai la mét phan
clia co s3 riéng thudc té chlc d6 va chi cac tré em trong chuong trinh cla té chiic d6 dugc st dung
ching, hodc, néu ca sG trong nha hodc san choi nam & mot dia diém khac, t6 chiic dé cé thé danh trudc
phuong tién dé dé cho tré em trong chuong trinh clia ho sir dung riéng biét trong thdai gian trai hoac
chuong trinh dang hoat dong.

Vi du, mét trai thé duc dung cu hop mat tai phong tap thé duc maéi sang trong 3 tudn c6 thé st dung
phong tap thé duc, mién la phong tap thé duc dé dugc danh riéng cho trai vao nhitng budi sang do.
Ngoai ra, ho phai tuan theo cac han ché cta Lénh vé sé tré trong nhém va viéc chuyén daéi tré em, nghia
la cac co s& nay chi cé thé dugc st dung bdi mét nhdém co cung 12 tré trd xudng vao bat ¢l lic nao va
khéng thé chuyén daéi tré em gitra cac nhdm khi st dung cac cg s nay.

Nhiéu nhom tré c6 thé sit dung mét ca s trong nha hodc san choi chung vao cac thai diém khac nhau
trong ngay hodc trong tuan. Tuy nhién, cac cd s& nay nén dugc khur trung sau moi lan st dung bdi cac
nhom tré em khac nhau.

S« dung thiét bi dung chung

Cac chuang trinh danh cho tré em cé thé st dung thiét bi dung chung cho cac hoat déng thé thao va
giai tri trong moi nhdm tré én dinh. T4t ca cac thiét bi dung chung phai dugc khi tring sau mai lan s
dung bdi cdc nhom tré khac nhau.

Giao vién, nha c6 van cua trai, tinh nguyén vién va cac nhan vién khac gidm sat chuong trinh danh cho tré em
khong thé 1am viéc véi nhiéu nhom tré em. Chang han, néu mét nha cé van lam viéc v8i mét nhém tré em
vao thd Hai/th Tu, thi ngudi c6 van do sé khong dugc lam viéc v8i mét nhom tré khac trong trai thudc thu
Ba/th&t Nam trong cing mot tuan. Méi ngudi quan ly tré phai & cing véi mot nhom tré trong suét khda cua
trai hé. Sau khi trai hé két thic ngudi c6 van trai hé dé cé thé bat dau lam viéc vai mét nhém tré mdi bat ci
lGc nao. Néu nhén vién trai hé bi bénh hodc bi thuong, hodc khéng thé 1am viéc vi mét ly do khac, mét nhan
vién 1am thé c6 thé nhan trach nhiém clia ngudi dé.

Viéc gidi han t6i da 12 tré trong mot nhém chi dp dung cho nhitng tré tham gia trai he, khong tinh nhan
vién. Néu nhan vién dudi 18 tuéi (vi du: “nha cé van thuc tap”), ho sé khéng dugc tinh vao sé lugng 12 tré.
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Khan che mat

Nhan vién cta chuong trinh va tat ca tré em tir 13 tudi trd 1én phai luon deo khan che mat khi tham du
chuong trinh hodc trai hé, trir khi ho dang &n, ngi hoac tap thé duc; trong trudng hgp dd, ho van nén
gilr khan che mat dé€ deo lai khi hoan thanh sinh hoat dé. Tré em tir 7-12 tudi nén deo khan che mat
trong lic dang dugc ngudi I&n giam sat truc ti€p, trir khi cac em dang an, ngu hoac tap thé duc; trong
trudng hgp dd, cac em van nén gilt khan che mat dé deo lai sau. Néu ngudi nao dugc khuyén khéng
nén deo khan che mat do sutic khoe thi ngusi d6 khéng bat bubc phai deo.

Trir khi khdng nén deo vi stic khée, cac phu huynh va ngudgi cham soc tré cling nén deo khan che mat
khi ho dua don tré em.

Pua don tre em

NEu cé thé, cac chuang trinh va trai hé nén cé gid dua va dén tré khac nhau dé giam su déng dic & 16i
vao. Nhan vién nén duy tri khoang cach an toan it nhat sau feet véi cac phu huynh va nguai cham séc
moi ltc. Néu chuong trinh hoat déng trong nha, viéc dua dén nén dugc thuc hién bén ngoai. Nhan vién
sé ra ngoai dé chao dén tré vao dau ngay, va dua tré ra ngoai cho phu huynh hodc ngudi cham séc vao
cudi ngay. Phu huynh va ngudi cham séc khéng nén vao ca s& néu diéu do6 cé thé tranh dugc. Viéc dua
dén tré mdi ngay dudgc khuyén nén thuc hién bdi cung 1 ngudi phu huynh hodc 1 ngudi cham séc tré
dé giam sé ngudi tiép xdc.

Tré em nén rlra tay bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy hoac rlra tay bang nudc sat trung tay
ngay sau khi dén, ngay trudc gic dén va thudng xuyén trong suét ca ngay moi khi co thé.

T4t ca cac nhan vién nén dudgc kiém tra dé tim cac triéu chiing COVID-19 trudc khi bat dau méi ca, nghia la
ho nén dugc hoi xem ho c6 cam thady hoac gan day c6 cam thdy sét, va co6 cac triéu chitng khac nhu ho, khé
thd, dn lanh, d6 mo héi dém, dau hong, budn nén, nén mdra, tiéu chay, mét moi, dau ca bap hoac dau co
thé, nhiic dau, nham I1an hodc mat vi gidc/khtu giac.

Ngoai ra, mdi ngay trudc khi dua tré dén trai he, cha me hodc ngudi cham séc nén kiém tra xem con ho ¢
cac triéu chiing COVID-19 hay khéng. Nhan vién cling nén dé y tré em trong suét ca ngay dé nhan biét cac
triéu chirng COVID-19.

Nhan vién va tré em khéng dugc tham gia chuong trinh néu ho cé cac triéu chiing COVID-19 va phai vé nha
ngay lap tlc néu ho phat trién bat ky triéu chitng COVID-19 nao trong budi cdm trai. Phu huynh hodc ngudi
cham séc dugc khuyén khich nén cho con ho di xét nghiém COVID-19. Nhan vién trai hé nén huéng dan
phu huynh hodc ngudi cham séc tré vao trang web “Néu quy vi nght quy vi bi bénh” ciia Quan Hat dé dugc
hudng dan thém.
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Quy tac cho chuong trinh hoc hé

Cac trudng hoc ¢é thé van hanh cac chuong trinh hoc hé va day hé néu ho tuan theo cac quy tac

trong huéng dan nay. Diéu nay c6 nghia la:

Ciing giéng nhu trai hé, chuang trinh hoc hé phai bao dam rang: (1) tré em & trong cac nhém hoc

8n dinh tur 12 tré trd xudng; (2) tré em khéng dugc chuyén tir nhdm nay sang nhém khac; (3) moi

nhom tré trong moét ¢d s& sé & trong mdi phong riéng néu c6 nhiéu nhém; va (4) gido vién sé day
cung mét nhom tré nhu nhau trong I8p.

«  Gido vién khéng thé lam viéc vai nhiéu nhém (vi du: nhdm thudc Th Hai/Thi Tu va mot nhém
khac thudc Th Ba/Thi Nam) trong cing mét khda hoc hé. Méi gido vién phai day cing mét 16p
trong toan bé khda hoc cta chuong trinh. Néu gido vién bi bénh, bi thuong hoac khéong thé lam
viéc, mét gido vién lam thé c6 thé dam nhan trach nhiém day hoc cho nguai dé.

Cac chuang trinh hoc he cé thé st dung cac phuang tién giai tri trong nha va san chaoi cho cac

chuong trinh cta ho hoac trong gid nghi giai lao, mién |a ho tuan theo cac quy dinh dugc liét ké

& trén trong phan “Si dung cac Thiét bi dung chung dang Ié khong dugc phép theo Lénh” va "Su

dung thiét bi dung chung”. Trudng hoc cling nén nghiém ngat tuan theo cac nguyén tac vé sinh va

khtr trung cac phong hoc.

Trudng nén bat budc gido vién, tré em tur 7 tudi trd 1én, va phu huynh/ngudi cham séc dua dén tré

em deo khan che mat nhu dugc mo ta trong phan “Khan che mat” & trén. N6i chung, gido vién va

hoc sinh nén deo khan che mat ngay ca khi néi va thuyét trinh, bdi vi néi Ia mét trong nhiing thai
diém moi ngudi lan truyén cac giot h6 hap. Nhung gido vién c6 thé g& bd khan che mat néu ho can
dé gitp mot hoc sinh khuyét tat hi€u bai hoc va cac hoc sinh ¢cé thé lam nhu vay dé moét hoc sinh
khuyét tat hi€u dugc ho trong lic thao ludn trong nhém hodc mot cudce trd chuyén khac, mién l1a moi
ngudi & xa nhau 6 feet trong nhitng khodng thai gian nay, can chd y thém vao viéc khtr trung bat ky
bé mat nao gan dé (nhu ban hoc) hodc cac vat dung dung chung (nhu vat liéu nghé thuat). Hoc sinh
khuyét tat khong bat budc phai deo khan che mat trong cac I6p hoc hé néu dé la diéu cac em khong
nén lam.

Cac trudng hoc nén sap xép thai gian dua dén hoc sinh trong khda hoc hé nhu dugec mé ta trong

phan “Dua dén tré em” & trén.

Viéc kiém tra dé biét cac triéu ching la diéu bat budc déi vai cac chuong trinh hoc hé theo cac quy

tac trong phan “Kiém tra cac triéu chiing” & trén.
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