
UPANG MAKAPASOK SA 
GUSALI NA ITO, DAPAT 
KAYONG 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HINDI pumasok kung mayroon 

kayong mga sintomas ng COVID-19 
 

Panatilihin ang hindi bababa sa anim na 

talampakang distansya mula sa iba 

 

 

Magsuot ng isang panakip sa mukha 

(maliban kung sa ilalim ng 2 ang edad, 

walang kakayahang medikal, o may 

kapansanan sa pandinig). 

Regular na hugasan ang inyong mga 

kamay o gumamit ng sanitizer ng kamay. 
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