Co Quan Giup D& Nan Nhan

Chung téi san sang giup
d& quy Vi

Viéc tré thanh nan nhan c6 thé khién quy vi
cam thay bat lwvc. Co Quan Giup P& Nan
Nhan ctia V&n Phong Bién Ly cé thé giup
gidm tén thwong tinh thAn ma quy vi va nguoi
than ctia quy vi cé thé phai ganh chiu, va hé
tro' viéc phuc hdi vé cdm xtc va tai chinh cla
quy Vi.

Quy vi c6 can mot ké hoach
an toan khong?

Lap ké hoach an toan la viéc thwc hién cac
bwéc dé cai thién sy an toan va kha néng sinh
ton cla quy vi.

Néu quy vi dang bi lam dung va hanh ha, ho&c
néu quy vi lo ngai vé sw an toan ctia minh
hoac clia cac con minh, thi quy vi nén lap moét
ké hoach an toan. Tinh hinh ctia mdi nan nhan
la dac biét va moi ké hoach an toan ciing déc
biét theo hoang canh.

Theo thoi gian, quy vi c6 thé diéu chinh ké
hoach an toan cdia minh khi tinh hinh thay doi.
Nhan Vién Ung H6 Nan Nhan cla quy vi c6
thé giup quy vi thiét k& mot chwong trinh ¢6
hiéu qua nhét cho quy Vi va gia dinh quy vi.

Dé dwoc giup d& va cé thém thong tin, hay
lién lac v&i Co Quan Giup B& Nan Nhan.
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Cac dwong day néng 24 gi®»
& dia phwong

Next Door Solutions (408) 279-2962
to Domestic Violence

YWCA (800) 572-2782
Support Network
Community Solutions (877) 363-7238
(408) 975-2739

Community Involvement (AACI)

Asian Americans for

C6 thé quy vi nén goi cho mét co' quan vé bao lyc
gia dinh trudc khi quy vi rdi di. Cac sbé dién thoai &

trén san sang 24 gi méi ngay, bay ngay méi tuan.

Cam két vé chat lwong dich vu
tuyét hao cua chung toi

Co Quan Gitip D& Nan Nhan cam két nd lwc dé
cung cap cho quy vi chat lwgng dich vu cao nhét.
S trai nghiém ctia quy vi v&i ching téi la rat quan
trong. Vui long chia sé y kién ctia quy vi v&i chiing
t6i bang cach hoan thanh mét ban khao sat ngan.
Dé yéu cau moét ban khao sat, vui Idong lién hé voi

van phong clia ching t6i:

Victim Services Unit (Co Quan Giup B& Nan Nhan)
70 West Hedding Street, West Wing, Suite 130
San Jose, CA 95110

Dién thoai: (408) 295-2656

Fax: (408) 289-5430

Email: victimservices@da.sccgov.org

An phidm nay dugc hé trg tit quy ctia tidu bang va lién bang, quy s6
VW16350430 duyét qua béi Vin phong Thong déc California, dich
vu khén cdp (CalOES) the California Governor’s Office of Emergency
Services.

Quan Hat Santa Clara
Jeff Rosen, Chanh Bién Ly

Co Quan Giup Do
Nan Nhan

LAP KE HOACH AN TOAN
VE BAO LUC TRONG
GIA PINH

MO CUA TU THU HAI PEN THU SAU
8:00 a.m. to 5:00 p.m.

70 West Hedding Street, West Wing
San Jose, CA 95110
Dién thoai: (408) 295-2656
www.santaclara-da.org




Quy vi c6 dang trong tinh trang
nguy hiém khéng?

« Hay nghi dén mét noi an toan trong nha
quy Vi, 1a noi cé cac 16i thoat va khong cod
v khi.

» Cb géng & trong mot c&n phong cé dién
thoai. Khi an toan, hay goi 9-1-1. Néu cé
thé, hay gitr mot danh sach cac sbé dién
thoai quan trong gan bén. Danh sach nay
c6 thé bao gdm sb dién thoai clia canh
sat, nhirtng dwdng day néng vé Bao Luc
Trong Gia dinh, ban bé va nhirng noi tri
an & dia phwong.

« Né&u quy vj dang can nhéc vé viéc roi bo
ngwdi ngwoc dai quy vi, hay tim hiéu vé
céac tuyén xe buyt & dia phwong, va vi tri
clia ddén canh sat. Nghi dén cac noi an
toan dé tru &n bao gdbm & cung cha me,
ban bé, hang xém hay mét noii tri an &
dia phwong.

Lénh kiém ché la gi?

Lénh kiém ché la mét Iénh do Toa An Thuong
Tham cép va ra Iénh ngwoi nguoc dai divng viéc
lam dung va bao hanh, néu khong tuan theo sé
phai chiu hau qua nghiém trong.

C6 hai loai I&nh kiém ché cho cac nan nhan

cla bao Iwc trong gia dinh: 1énh bao vé cla Toa

Thwong Tham Dan Sw vé bao lyc trong gia dinh
(DVTRO) va [énh bao vé hinh s tlr Toa Thwong
Tham Hinh Sw (CPO).

Quy Vi c6 thé yéu cau Iénh bao vé dan sw cho bao
Iwc trong gia dinh tir Tda An Thuong Tham tai dia
chi 201 N. First Street, San Jose, CA 95113 (408)

534-5600.

Toa Thwong Thdm Hinh Sy cé thé dwoc ban hanh
mot [énh cAm hinh s khi bj co ra phién toa luan
t6i dau tién.

Quy vi c6 séng mdt minh khéng?

Nang cap hé théng an ninh cla ngéi nha
clia quy vi; thay khéa clra va clra s6, hodc
l&p cac dén ngoai tréi. Chuwong trinh Dén
Bu cho Nan Nhan Cua California cé thé
gilp quy vi trd cac chi phi lién quan dén
viéc nang cép hé théng an ninh tw gia.
Can nhé&c viéc thué mot hop thw riéng
(P.O. Box) hoac dang ky tham gia chuvong
trinh dia chi bao mat An Toan Tai Gia
(Safe at Home).

Thay sb dién thoai cGia quy vi va sang loc
cac cudc goi. Lwu lai va bao cao tat ca
cac tin nhan de doa cho canh sat.

Quy vi c6 dién thoai di dong

khong?

Quy vi chuan bij san sang dé roi di?

*  Tim mdt ngudi ma quy vi cé thé tin twéng.

Néu co thé, hay dé chia khéa phu, tién,
ban sao cac gidy t& quan trong, va quan
4o & chd nguoi do trwde khi quy vi roi di.

» Ludn sac day dién thoai va git dién thoai
& bén minh. T4t ché dd théng bao vi tri tw
doéng.

*  Néu cé sling & trong nha quy vi, hay hdi
canh sat cach ma ho cé thé gilp loai bd
chung mét cach an toan.

«  Chuén bi mét tui dd gdm nhirng thir ma
quy vi dung méi ngay. Gidu né & moét noi
ma quy vi c6 thé dé dang tim thay.

«  Khi quy vi roi di, hay tat GPS trén tat ca
céc thiét bj dién ttr. Dé y dén viéc st dung
pin va di liéu nhiéu hon binh thuwdng, vi
diéu d6 co thé 1a diu hiéu ctia phan mém
dang chay trén thiét bj dién tl ctia quy vi
tr mot ngudn khac.

e Khong str dung cac trng dung trén dién
thoai clia quy vi ma cé thé theo dai vj tri
cla quy Vi.

» Néu quy vi can s dung céng nghé, hay
can nhéc cac bién phap thay thé an toan
hon nhw may tinh tai thw vién céng cong,
may tinh ctia mét ngwdi ban co thé tin cay
hoac dién thoai nha riéng.

» Thay dbi mat khau va céc cau hdi bdo mat
déi vai tat ca cac tai khoan email va ngan
hang.

Lam thé nao dé quy vi bao vé cac
con cuia minh?

Day con quy vi cach quay sb 9-1-1.
Thoéng bao cho nha trwdng va noi gilr tré
vé béat ky mbi de doa nao. Bua cho ho
cac ban sao cuta Iénh kiém ché, mot bire
anh clia nguwdi ngwoc dai va mé ta xe cla
ngudi do.

Giao nhan tré tai mot noi an toan, vi du
nhw s& canh sat.

Lién hé Van Phong Bién Ly theo sb (408)
792-2921 dé bao céo ly do chinh dang
(Good Cause Report) trong vong 10 ngay
ké tr ngay roi bd ké lam dung. Bao céo
nay cho co’ quan hanh phap biét rdng quy
vi dang r&i bd mét tinh huéng bao lwc
trong gia dinh va khéng phai dang bat céc
cac con clia minh.




