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Nhiém vu caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhén, gia dinh, doanh
nghiép va cong dbng chuén bj s&n sang dé ung pho voi tat ca
céc moi nguy hai va gitp ho cé khd ndng phuc héi sau thién tai.

MUC TIEU: San sang thwc hién so ctru trong khi cho xe
ctru thwong

So Ciru

Truwéng hop can cip clru co6 thé xay ra bat ci lic nao va & béat clr dau. Nhiéu dia diém coéng
cong c6 bd dung cu so ctru, oxy, hodc may khir rung tim ngoai tw ddng (AED) dé diéu tri cho
moi nguwdi. Cac san bay, noi lam viéc, noi the cing va trung tAm thwong mai déu trang bj cac
vat dung nay dé cac tré ngai tam thoi khong bién thanh céc sw cb thwong tdm. Nhirng vat
dung nay chi c6 thé ctru mang nguoi néu ai do biét cach sir dung ching. Nhitng hanh dong
ma ban thyre hién trong vai phut d4u tién sau khi bi chan thwong hodc gap phai cac sw co y té
khac c6 thé ciru sdng tinh mang ngu i khac.

Chon mét trong nhimmg diéu sau day dé thwe hién trong
thang nay nham chuan bi ky luéng hon:

Biét phai lam gi trong khi ch® xe ctru thwong dén.

Hay goi 911 thay vi tw ché nguwoi bi thwong hoac bi bénh. Co vé nhuw viéc ché xe clru thuong
s& mat nhiéu thdi gian hon dé nhan dwoc sy gitp d&, nhwng cac nhan vién trén xe cliru
thwong co thé bat dau cham séc bénh nhan ngay khi ho dén noi, va cé thé dwa bénh nhan
dén bénh vién mot cach nhanh chéng, hop phap va an toan hon.

1. Tiép tuc gitr may khi goi 911 va 1am theo cac huéng dan cip ciru.
2. Binh tinh va cb géng gilr binh tinh cho bénh nhan.
3. Khéng di chuyén cac bénh nhan bj chan thwong do tai nan 6td hodc ngé, hodc nhirng

ngudi bat tinh khi dwoc phat hién.
4. Néu bé&nh nhan lanh, hay d&p chan cho ho.
Khéng cho nguwdi bi thwong an hodc ubng (triv khi dwoc diéu phéi vién 911 hwéng dan).

6. Nho ai d6 xem xe ctru thwong da dén chwa va dan phan (ng vién dén chb bénh nhan
(dac biét la trong mét can ho hoac tda nha van phong, hoac néu dia chi cia ban khé
tim).
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Chuan bi hoidc mua bd dung cu so’ ctru dé trong nha
va xe cua ban.

H&u hét cac clra hang bach héa hodc hoi Chir Thap D6 Hoa Ky tai dia phwong cuia ban déu
c6 ban cac bd dung cu so ciru dwoc chuan bi s&n. Cac bd dung cu nay cé nhiéu kich c& va
gia ca. Ban ciing c6 thé tw chuan bi mét b dung cu so ctru tir nhivng vat phdm ma chac han
ban da co san trong nha.

M6t s& vat phdm can c6 trong bd dung cu so' ctru co ban bao gdm:

* Bang Dinh « Miéng Gac & Cudn Bang Gac (nhiéu kich c&)
* Thuéc M& Khtr Trung + D6 Rira Tay (nwdc rira tay hodc gidy wét)

« Bang Ca Nhan (nhiéu kich ¢&) - Tui Nylong

* Chan » Kéo va Nhip

* Tui Chuwdm Lanh » Pén Pin Nhé va Pin Dy Phong

+ Gang Tay Dung Mét Lan + Bang Tam Giac

Tham gia cac khoéa dao tao vé so ctru, Hoi Strc Tim
Phoi (CPR), AED, hoac so’ ctru cho thu cwng.

Viéc gitp d& ngwoi khac trong cac trwong hop cép clru y té khdng khé nhw ban nght. Viéc biét
cach cudn bang, xac dinh cac dau hiéu va triéu chirng séc, thuc hién Hbi Stre Tim Phéi (CPR)
hodc str dung may khir rung tim ngoai tw déng (AED) cé thé ciru sbng mét mang ngudi.

Phan (rng vién cé thé phai mat hon 5 phat d& cé mét tai hién trwong. Vi vay viéc sén sang
gilp d& nhirng nguoi bi thwong déu phu thudc vao nhirng ca nhan nhw ban. Ngwdi ma ban
ctru sbéng co thé la ngudi than cda ban.

Nhiéu bd phan trong Héi Chi» Thap D6 Hoa Ky hién dang cung cip hoat dong dao tao vé so
ctu cho thi cwng. Hoat ddng dao tao ciing c6 thé dwoc cung cap théng qua t6 chirc nhan dao
dia phwong, cau lac bd kennel hodc ctra hang ban dd cho thi cwng. Hay trao ddi véi bac si
thi y d& xem ban can nhirng vat phdm dac biét nao cho bd dung cu so ctvu cho thd cwng cla
minh. Néu ban di du lich v&i thd cwng clia minh, ho&c néu chung la thi cung dé hé tro hodc
san béat thi ban cling nén chuan bi mét bd dung cu so clru cho thi cwng véi kich ¢& phu hop
dé mang theo.

Lién hé v&i s& ctru hda dia phwong hodc bd phan ctia Hoi Chir Thap D6 Hoa Ky dé biét vé
cac lop so clru co6 trong khu ve cia ban. Hay héi lanh dao cua ban xem ho cé tai tro 1&p hoc
tai noi lam viéc khdng, hoac di hoc cung véi gia dinh ban hoac ty di hoc mét minh. Nhiéu I&p
hoc dwoc cung cAp mién phi. Cac khda hoc ciing c6 thé dwoc cung cép tai noi thé phung,
trwdng hoc hodc té chirc cong ddng clia ban. Hoat déng dao tao Nhém Ung Phé trong
Truwérng Hop Khan Cép ctia Céng Bong (CERT) cling bao gém dao tao so ctru.

Viéc s&n sang tmg phé véi moi viéc khdéng nhét thiét phai khé khan hay tén

kém. Bang céch thuc hién mot diéu méi thang, ban cé thé chdc chén réng ban

va nhiing ngudi phu thuée vao ban sé duoc chuén bj ky luéng hon dé timg phé

véi nhiing diéu co thé xay ra. i
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