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Nhiém vu caa Do 1 Thing la gitp cac ca nhén, gia dinh, doanh
nghiép va cong dbng chuén bj sén sang dé img pho voi tat ca
céc moi nguy hai va gitp ho cé khd ndng phuc héi sau thién tai.

MUC TIEU: Biét cach phan trng an toan khi dworc chi dan
so tan hoac trua an.

Trd an

Khi xay ra thién tai ban cé thé dwoc yéu cau so tan hodc trd an tai ché. Sy nao loan trong
tredng hop khan cip khién ban kho cé thé tap trung vao viéc ban dang lam. Biét dwoc viéc
can lam dé git» an toan cho gia dinh cGa ban. Can luyén tap cac ké hoach an toan phong
chdng 16¢ xody va hda hoan. Néu gia dinh ban da trai qua tap luyén, ho sé& thodi mai hon voi
viéc ing pho khi treng hop khan cép thuc sy xay ra.

Chon mét trong nhirng diéu sau day dé thwe hién trong thang
nay nham chuan bi ky ludong hon:

Xac dinh noi tri béo tot nhat trong nha ban va luyén
tap chay vao noi tra an véi gia dinh cua ban.

Viéc Iwa chon vi tri t6t nhat trong nha hodc noi lam viéc cda ban dé tru an tranh 16¢ xoay
khong phai luc nao cling dé dang. Nhieu téa nha mai khong c6 khu vire tru 'én thwe sy tot. Hay
dung nhirng quy tac kinh nghiém sau day dé tim noi tra an tranh 16¢c xoay tot nhat co thé:

e Tranh xa cac clra sb va clra mai

e Tru an “dwdi va trong” — Cach cang nhiéu I6p twéng gira ban va bén ngoai cang tbt
(hay coi tran nha la mét birc twdng)

e Tranh cac phong cé phan mé réng tran nha lon

e Tim mét khu vwe di I&n d& moi ngwdi trd &n thodi mai trong it nhat 45 phut

Néu ban sbng & khu vuc hay cé béo, hdy chuén bj s8n sang dé bao vé cho gia dinh va tai san
cta ban. Che clra sb bang van ép hoéac clra sp chdng bao khi c6 cadnh bao bao dwoc dua ra
— khong dung bang dinh. Néu ban dwoc khuyén céo so tan, hay lam theo, Néu khéng, hay &
trong nha va tranh xa ctra s cho dén khi con bdo da hoan toan quét qua.



Hoc cach tra an an toan tai ché.

Trong treong hop khan cap nhuw tran hoa chat, ban co thé dwgc yéu cau tra an tai chd. Diéu
nay co nghfa la bién noi ban dang & thanh noi an toan dé tri an cho dén khi méi nguy hiém da
di qua. Cac lénh tru an tai cho dwoc dwa ra khi ban c6 thé gap nguy hiém néu di ra ngoai.

Thong bao — Khi c6 suw ¢ vat chat nguy hiém, coi bado ddng ngoai troi co thé phat dé canh bao
cac cw dan trong khu v rang & bén ngoai khéng an toan. Cac phan &ng vién khan cép cé
thé di dén tirng nha trong khu vwc bj anh hwéng, hodc ho co thé dung loa phat thanh tr xe
canh sat hodc ciru hdéa dé dwa ra chi dan. Théng tin ciing s& dwoc cung cap qua truyén hinh
hodc dai phat thanh st dung Hé Théng Canh Bao Khan Cép.

Viéc can lam khi xay ra sw cb vat chat nguy hiém — Diéu dau tién can lam khi xay ra bién cb xa
héa chat hoac vat chat nguy hiém khéac 1a phai lay thong tin. Néu phan &ng vién khéng c6 mat
trong khu vwc dé dwa ra chi dan, hay bat ti vi hodc dai phat thanh dé tim hiéu xem khu vuc
clia ban cé bi anh hwéng khdng va cac bwéc can lam tiép theo la gi. Khéng goi 911 dé xin
thdng tin vé trudng hop khan cap. Chi goi 911 néu ban bi chin thwong va can hb tro.

Néu c6 y&u ciu tri 4n tai chd thi ban nén déng tat ca clra ra vao va ctra sd ddng thoi tt quat
va diéu hoa. Pwa ca gia dinh ban vao mét cin phong cang it clra ra vao va clra sd cang tot.
Ban cé thé dwoc yéu cau dat khan tdm hodc bang dinh quanh khe ctra sb va ctra. Can than
lam theo cac chi dan khan cip. Dam bdo ban mang theo dai phat thanh chay bang pin dé ban
biét dwoc khi ndo méi nguy hiém da qua. Bién trong khu vie ctia ban cé thé bj ngat trong ltc
xay ra sy co.

(}huér] bi Tai Xach Mang Theo cho trwwong hop di tru
an khan cap.

Nhirng noi tr &n so tan khan cap sé mé clra khi nguoi dan duoc so tan khéi nha. Trong da
sO céc khu vwe, noi trd &n khan cip dwoc diéu hanh béi Hoi Chir Thap D Hoa Ky. Tai Novi
Tru An ctia H6i Chir Thap Dé:

Hoi Chir Thap D6 sé cung | Ban c6 thé can phaimang | Khéng cho phép tai ham tru
cap an

e Giwdng xép dé ngu e Gbivachan e V{ khi hodc ruwou

e Cac bilra an va nwéc dong |e

chai
e Y ta cham séc y té co ban
e Théng tin vé thdm hoa t
cac can b céng chwe

Thubc va nhu yéu phdm y
té cla riéng ban (hoac
danh séach thudc ban dang
dung, liéu lwong, va tén
cua bac si)

Gidy t& nhan dang

Quén 4o dé thay ddi

Bo bai hoac tap chi

Cac vat dung mang lai sy
thoai mai

e Thu nudi (trtr déng vat phuc
vu)

H6i Chir Thdp B4 sé khéng bao gio cung cap théng tin vé ban cho bat ky ai ma
khéng c6 sw dong y cua ban. Sé khong co bat clr khoan phi nao cho viéc tam

trd khan cap.

www.dolthing.com




