Nguyén tic Co 1ap & Cach ly Tai nha l%ﬁCIBLC-éy
HEALTH

Co mot sb ly do tal sao quy Vi co thé can pha1 dl xét nghlem COVID-19: (1) Vi quy vi €0 cac trleu chung cho thay c6 thé bj nhiém
bénh, (2) vi quy vi di tiép xUc gan giii véi nguoi bi nhigm COVID-19, hoic (3) bai vi quy vi ¢6 viéc lam da dé nghi hodc bat budc
quy vi di xét nghiém. Cac huéng dan bén dudi sé gilp quy vi xac dinh nhiing gi quy vi nén lam trong khi cho doi két qua xét
nghiém chan doan va nhitng viéc can lam sau khi cé két qua xét nghiém.

(1) Néu quy vi c6 bat ky triéu ching COVID-19 nao*, hay lam theo Céc budc ¢ lap trong khi quy vi dang cho doi két qua.
*C4c triéu chizng COVID-19 bao gom:

S6t hoac 6n lanh Ho Thé gip hoic kho the Pau hong Pau nhirc co bap hoic co thé

Mét moi Budn nén, ndn mira hoac tiéu chay Nhirc dau Maét vi giac hoac khtu giac
(2) Néu quy vi khong cd triéu chimg nhung di TIEP XUC GAN GUI NGUOI TIEP XUC GAN GUI voi mot ngusi duong tinh voi
v6i mot nguoi bi nhiem COVID-19, hay lam theo Céac budc cach ly COVID-19 = ngudi da & cich nguoi duong tinh trong vong 6 feet
trong khi quy vi dang cho doi két qua xét nghiém. trong khi ho c6 kha ning lay nhiém sang ngudi khac tir 15 phat

tro 1én (ngay ca khi mot hodc ca hai ngudi nay co deo khau
3) Néu quy Vi khdng co tri¢u chimg COVID-19 va khdng phai 1a nguoi. trang). Nhirng ngudi duong tinh véi COVID-19 duoc coi 2 ¢6

tiép xuc gan giii, quy vi chi can cho két qua xét nghiém. Quy vi khdng can | yha nang lay nhiém bénh sang ngudi khac trong vong 48 gio
phai 1am theo Cac budc C0 1ap hoac Cach ly. truée khi cac trigu chimng cua ho xuét hién (hoac 48 gio trudc khi
ho dugc xét nghiém COVID, néu ho chua tirng c0 triéu chang).

Nhitng viéc can lam sau khi quy vi nhin dwoc két qua xét nghiém:
Néu quy vi cé két qua xét nghiém COVID-19 dwong tinh, hay lam theo Cac budc 6 lap.
Néu quy vi c6 két qua am tinh VA:
1. Quy vila nguoi da tiép xuc gan giii véi mot ngudi duong tinh véi COVID-19 = hiy tiép tuc lam theo Cac bwéc cach ly.
2. Quy vi c6 cac trigu ching COVID-19* nhung khong phai 1a Nguoi tiép xuc gan giii = lam theo Cée buéc c6 lap cho dén 24
gio sau khi hét sét va céc triéu chimg khac da thuyén giam (trir khi So Y té Cong cong hoic bac si chi dinh phai ¢ nha 1au hon)
3. Quy vi khong phai 1a nguai tiép xuc gan giii va khong c6 triéu chiing COVID-19 = quy vi 6 thé tiép tuc céc sinh hoat thuong 1&.

Céc han ché & thdng tin &p dung cho CA viéc cd Iap va cach ly tai nha:_

Té&ch riéng ra véi nhirng nguoi Khéc:

e O nha ngoai trr khi phai di kham bénh. e Khéng nau nudng hoic phuc vu thirc in cho ngudi khac.
e Khong sir dung phuong tién giao thong cong  ®  Han ché tiép xuc véi thit nudi.

cong. e Khong cho khach tham dén nha
e  Téch biét ban than vai nhitng ngudi khac e Dung di lam, di hoc hoic dén noi cong cong

Néu quy vi kﬁﬁqg thé dap tmg céc quy dinh vé viéc C0 Iap hoac Cach ly, quy vi c6 thé goi cho Nhém hd trg COVID-19 ¢ s6
408-885-3980 dé xin su gitp d& ve cho ¢, thuc pham hodc cdc nhu cau khéc.

Ngin chin sw lay lan:
e Deo khau trang va che miéng va mii khi ho va hat hoi.

e Lam sach va khtr triing tat ca cac bé mat “thudng xuyén
duoc cham vao” méi ngay.

¢ Rua tay thuong xuyén.
e Khdng dung chung céc vat dung

Chim séc ban than tai nha: e  Di kham néu quy vi bt dau c6 céc triu chiing hogc cac trigu chung cua quy vi
e Nghi ngoi va uong nhiéu nuéc. tré nén té hon.
e Dikham néu quy vi bi: khé tha, budn nén, méat nude hoac 1a 1an.

e Goi dién thoai trudc khi dén co so'y té, thong béo cho ho biét quy vi dang c6 1ap va liic nao ciing deo khau trang.




Cac buorc c0 lap tai nha

Cac bwarc cach ly tai nha

Néu quy vi da dugc chan doan nhiém COVID-19 hogc quy vi
dang cho ket qua xét nghiem COVID-19, quy vi phai tuan
theo Cac budc Co 1ap tai nha dé ngan ngua sy lay lan cua
bénh.

O nha cho dén khi quy vi hdi phuc va khdng con lay nhiém sang

nguoi Khac
Hau hét nhitng nguoi nhiém COVID-19 chi bi bénh nhe
va c6 thé hdi phuc tai nha.
Theo ddi cac triéu ching caa quy vi va di kham néu cac
triéu ching tré thanh nghiém trong hon, dac biét 1a néu quy
vi ¢6 nhiéu rai ro tro nang hon.
Néu quy vi c6 tridu chiing, quy vi cd thé & gan nhirng ngudi
khéc sau:
o Itnhét 10 ngay ké tir khi cac triéu ching lan dau
tién xuat hién, VA
o 24 gid khong bi sét (khdng ding thude ha sot), VA
o Cac triéu chirng da thuyén giam
Néu quy vi khdng co tridu ching, quy vi c6 thé & gan nhitng
ngudi khac sau:
o 10 ngay ké tir khi xét nghiém c6 két qua dwong
tinh dau tién cua quy vi duoc thyc hién

Luu y: Néu quy vi bi suy giam h¢ mién dich hoic bi bénh
nang, bac si co thé dé nghi thai ky cb 1ap dai hon.

Ngudi tiép xic gin giii véi bénh nhan COVID-19
Néu quy vi duoc xac nhan hodc chan doan di bi nhidm
COVID-19 bai bac si, thi tt ca nhimg nguoi da tiép xdc
gan giii v6i quy vi tir 48 gio trudc khi cac triéu chimng cua
quy Vi bat dau cho dén khi quy vi tu cach ly nén lam theo
Céc buoc Cach ly tai nha. Hay chia sé tai ligu nay véi ho.
pé yéu cau chiing tdi trg giup trong viéc bao cho Nguoi
da tiép xuc gan giii véi quy vi ma khong tiét 16 danh tinh
cua quy Vi vai ho, vui 1ong goi 408-970-2870.

Néu quy vi khong thé tach riéng biét véi ngudi khac thi sao?
Bat ky ai tiép tuc tiép xdc gan giii v6i quy vi s& can kéo
dai thoi ky cach ly cho dén 14 ngay ké tir ngay quy vi hoan
thanh thoi ky cé 1ap caa quy vi.

Néu quy vi séng ciing mot nha véi hodc da cé tiép xdc gan gii
Vi ngudi duoc chian doan nhiém COVID-19, quy vi s& phai
lam theo Cac budc Cach ly Tai nha nay. Quy vi cd thé mat dén
14 ngay dé bi nhiém COVID-19. Quy vi phai & nha va theo doi
sirc khoe cua quy Vi trong thoi gian nay dé tranh lay nhidm sang
nguoi khéc.

O nha dé xem guy vi cé thiy c6 cac triéu chirng hay khong
Quy vi phai & nha, ngay ca khi quy vi cé xét nghiém
am tinh, va tiép tuc cach ly da 14 ngay.
Néu quy vi khdng thé tranh tiép xdc gan véi ngudi bi
COVID-19, quy vi phai tu c&ch ly @i 14 ngay sau thoi ky
cd 1ap cua ngudi bi nhiém. Diéu nay co thé 1a cach ly 24
ngay.
Néu quy vi khdng co triéu Chung, hdy di xét nghiém
khoang 7 ngay sau lan tiép xdc cudi cung véi ngudi bi
nhiém. Néu quy vi da duoc xét nghiém truge do, hay di
xét nghiém lai vao cudi thoi ky cach ly cua quy vi.

Néu quy vi thiy c6 cac trigu ching thi sao?
Néu quy vi thay c6 bat ky triéu chung COVID-19 nao va
la nhitng triéu chirng méi ma quy vi thuong khong co
trong cugc séng hang ngay, thi quy vi c6 thé da nhiém
COVID-19 va quy vi s€ phai tuan theo Cac buéc CO lap
tai nha (bén trai).
Hay di xét nghiém ngay lap tac.

o Néu la duong tinh, hay tiép tuc lam theo Céc
buéc c6 lap tai nha

o Néula am tinh va quy vi di xét nghiém sém
hon 7 ngay sau lan tiép xdc cubi cung véi bénh
nhan, hiy di xét nghiém lai vao cudi thoi ky
cach ly cua quy vi.

o Néu la am tinh va viéc xét nghiém dugc thyuc
hién sau 7 ngay ké tir 1an tiép xuc cudi cung véi
bénh nhan, thi quy vi khdng can xét nghiém
thém, nhung quy vi phai cach ly du 14 ngay.

Nhirng nhém nao nén tim kiém thong tin bé sung vé thoi

ky cach ly cia ho?
Mot sé nhan vién2nén tham khao y kién caa chu sé lam cua
ho, va ngudi d6 ¢ thé lién lac voi So Y té Cong cong dé
duoc huéng dan thém.

INéu quy vi tir 60 tudi tro 18n hoic cd cac bénh nhu bénh tim, phdi hoidc bénh than, tiéu dwong, huyét 4p cao hodc hé mién dich suy giam, quy vi c6

nhiéu rai ro bi bénh niang hon.

2Nhén vién véi nhitng lwu y céch ly dac biét: Tham khao y kién ctia chu s 1am néu quy vi dugc coi 1a nhan vién ing pho dau tién hoac nhan
vién y té va viéc tuan thu huéng dan cd 1ap va cach ly ciia S¢' Y té€ Cong cong s& anh hudng dén viéc tiép tuc phuc vu trong viéc hoat dong hoic

van phong cua quy Vi.
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