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居家隔離和檢疫準則 
 

 

COVID-19診斷性檢測結果前後的隔離和檢疫措施 

出於多種原因，您可能需要做COVID-19檢測：（1）因為您有可能被感染的症狀，（2）因為您與感染了COVID-19的人

士密切接觸，或者（3）因為您從事建議或需要做檢測的工作。以下說明將幫助您決定在等待診斷檢測結果時應採取的行

動，以及在獲得檢測結果後應採取的行動。 

 
等待檢測結果時，該怎麼辦： 

(1) 如果您有任何COVID-19症狀*，請遵循在等待結果時的隔離措施。 

*COVID-19症狀包括： 

• 發燒或發冷     • 咳嗽     • 呼吸急促或呼吸困難      • 喉嚨痛 

• 肌肉或身體疼痛     • 疲倦     • 噁心、嘔吐或腹瀉     • 頭痛     • 味覺或嗅覺喪失  

(2) 如果您沒有任何症狀，但與感染COVID-19的人保持密切接觸，

請遵循在等待結果時的檢疫措施。 

(3) 如果您沒有COVID-19症狀，並且不是密切接觸者，則只需等待檢

測結果即可。您無需遵循隔離或檢疫措施。 

獲得檢測結果後該怎麼辦： 

如果您經檢測為COVID-19陽性，請遵循隔離措施。 

如果您檢測呈陰性並且： 

1. 您是COVID-19陽性人員的密切接觸者請繼續遵循檢疫措施。 

2. 您有COVID-19症狀*，但不是密切接觸者請遵循隔離措施，直到退燒且其他症狀改善後24小時（除非被公共衛生

局或醫生指示留在家中更長的時間） 

3. 您不是密切接觸者並且沒有COVID-19症狀您可以恢復常規活動。 

 

居家隔離和居家檢疫都適用的限制措施和訊息： 

• 如果您遇到以下情況，請就醫：呼吸困難、無法保持體液平衡、脫水或神志不清。 

• 在就醫之前請先打電話通知醫務人員您處於隔離狀態，並時刻戴口罩。 

• 如果您出現症狀或症狀加重，請就醫。 休息並多喝水。 

 

• 

• 經常洗手。 

• 不要共用家居用品。 • 清潔和消毒所有「觸碰頻率高」的表面。 

如果您無法達到隔離或檢疫的要求，您可以撥打408-885-3980聯絡COVID-19支援團隊，以尋求有關住房、食物或其他需

求的幫助。 

 

• 戴口罩，咳嗽和打噴嚏時遮掩口鼻。 

• 不要為他人烹製食物或為他人端飯菜。 

• 限制與寵物的接觸。 

• 不允許訪客來訪。 

 

• 留在家中，除非去看醫生。 

• 不要使用公共交通工具。 

• 將自己與家中的其他人隔離。 

 

COVID-19陽性人員密切接觸者 = 在陽性人員具有傳

染性期間與其相距6英尺（2公尺）之內的15分鐘或

更長時間（即使一個人或兩個人都戴口罩）的人

士。從COVID-19陽性患者出現症狀之前的48小時

（或如果從未出現症狀，則在接受COVID檢測之前

的48小時）開始被視為具有傳染性。 

• 請勿去上班、上學或公共場所。 
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居家隔離措施 

 
居家檢疫措施 

如果您被診斷出患有COVID-19或您在等待COVID-19檢測

結果時，必須遵循居家隔離措施以防止疾病傳播。 

 
留在家中，直到您康復並且沒有傳染性  

• 大多數患有COVID-19的人士出現輕症，可以在家中

康復。 

• 密切留意症狀，如果症狀惡化，尤其是如果您身患重

病的風險較高時，請就醫1。 

• 如果您有症狀，在以下情況下可以與他人相處： 

o 自症狀首次出現以來至少10天，並且 

o 不發燒（在未服用退燒藥的情況下）24小時並且 

o 症狀改善 

• 如果沒有症狀，在以下情況下可以與他人相處： 

o 自您的第一次陽性檢測以來10天 

 
註：如果您的免疫力嚴重低下或患重病，醫生可能建議您

延長隔離期。 

密切接觸者  

• 如果您經檢測確認或醫生診斷出您患有COVID-19，那

麼從症狀出現前48小時直到您自我隔離為止，與您有

密切接觸的每個人都應遵循居家隔離措施。請與他們

分享此文件。如果需要在不向您的密切接觸者透露您

的身份的情況下通知您的密切接觸者有關的幫助，請

撥打408-970-2870。 

如果您無法將自己與他人隔離，該怎麼辦？  

• 繼續與您有密切接觸的任何人都需要延長其檢疫期直

至您完成隔離後14天。 
 

 

如果您與診斷為COVID-19的人士住在一起或與其有密切接

觸，則必須遵循下文解釋的「居家檢疫措施」。如果感染

了COVID-19，最多可能需要14天您才會感覺不適。在此期

間，您必須留在家中並留意自己的健康狀況，以免將感染

傳染給其他任何人。 

 
如果您出現症狀，則留在家中  

• 即使您的檢測結果呈陰性，您也必須留在家

中，並繼續檢疫整整14天。  

• 如果您無法避免與患有COVID-19的人士密切接觸，您

則必須在感染者隔離期後保持檢疫整整14天。這可能

意味著檢疫要持續24天。 

• 如果您沒有症狀，請在最後一次接觸病例後大約7天做

檢測。如果在此之前做過檢測，請在隔離期結束時再

次做檢測。 

如果出現症狀，該怎麼辦？  

• 如果您出現任何COVID-19症狀，並且它們是您通常在

日常生活中不常見的新症狀，您則可能患有COVID-

19，因此必須遵循居家隔離措施（見左側）。 

• 立即做檢測。 

o 如果結果呈陽性，則繼續遵循居家隔離措施 

o 如果結果呈陰性，並且在最後一次接觸病例

之後7天內做檢測，請在檢疫期結束時再次

做檢測。 

o 如果結果呈陰性，並且在最後一次接觸病例

起7天後做檢測，則無需再次做檢測，但是您

必須保持檢疫整整14天。 

哪些群體應尋求有關其檢疫期間的更多訊息？   

• 某些工作者2應諮詢其雇主，雇主可以聯繫公共衛生局 
以獲取更多指引。 

1
如果您60歲或以上，或患有心臟病、肺病或腎病、糖尿病、高血壓或免疫力下降等疾病，則您患重病的風險更高。 

2
有特殊檢疫注意事項的工作者：如果您被認為是先遣急救人員或衛生保健工作者，並且遵守公共衛生局的隔離和檢疫指引會損害您

的業務或部門的服務連續性，請諮詢您的雇主。 
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