Nhirng diéu nén lam néu nghi ngd minh bi SplthB'_Clcty
nhiém bénh hodc néu quy vi da c6 bénh HEALTH
COVID-19

Gidi thiéu vé COVID-19
e COVID-19 (Bénh coronavirus 2019) la mét cdn bénh do mét loai siéu vi khuan mdi (siéu
vi khuan Corona mdi) gay ra va dang lay lan tir ngudi sang ngudi. Cac triéu chiing bao
goém s6t, ho va/hoac kho tha.
e COVID-19 cht yéu dugc lay lan:
o gilta nhitng ngudi tiép xUc gan gdi v&i nhau (trong khoang 6 feet);
o théng qua céc giot dich dudng hé hap khi ngudi nhiém bénh ho hoac hat hoi;
o bang cach cham vao mét bé mat hodc vat thé bj nhiém virus va sau dé cham vao
miéng, mii hodc mat;
o cling cé thé qua cac giot khi nhd c6 chia siéu vi khuan bay trong khong khi, mac
du khong biét chung Io [ing bao lau hodc loai lay lan nay dang ké dén muc nao.
e Hau hét moi ngudi sé chi bi bénh nhe khi nhiém COVID-19. Tuy nhién, mét s6 ngudi c6
nguy cd bi nang han, bao gébm ca nhitng ngudi:
o trén 50 tudi;
o bi bénh man tinh nhu bénh phéi, bénh tim hoac tiéu dudng;
o ¢o6 hé théng mién dich suy yéu;
o ngudi dang mang thai.
e Nhiing ngudi bi nhiém COVID-19 cd thé lay truyén sé&m nhét 1a hai ngay trudc
khi co triéu chiing dau tién va mudn nhat la vai tuan sau khi bi bénh.

Diéu tri COVID-19
e Khoéng c6 thudc dac tri dé diéu tri bénh COVID-19.
e Nghi ngai nhiéu, uéng nhiéu nudc, an nhiing thuc pham lanh manh va kiém soat su cang
thang.
e Dung thuéc cb acetaminophen dé giam s6t va dau nhic.
e Dén bénh vién néu cac triéu chlng cla quy vi trd thanh nang han hoac cam thay kho thé.

PHAN MOT: Bénh nhan khong cé két qua
xét nghiém

Vuilong doc phan nay néu:
e Quy vi nghi ngd minh ¢6 thé da nhiém COVID-19 nhung chua dugc xét nghiém
e Quy vida dugc xét nghiém COVID-19 nhung chua nhan dugc két qua

Néu quy vi da dugc xét nghiém va da biét két qua, vui long qua Phan Hai




1. Theo doi cac triéu chirng

e N&u quy vi trén 50 tudi hodc ¢ thé cé nhiéu nguy cd mac bénh nghiém trong, hay theo
doi bénh trang chat ché han nita va thao luan vé bat ky moéi quan tam nao dang co vdi
bac si. Cac triéu chiing bao gém sét, ho va/hoac kho thd. Cac triéu chiing khac c6 thé
bao gom &n lanh, @6 mo hoi trém, dau ¢ hong, budn nén, nén mra, tiéu chay, mét
mai, dau cc hodc dau nhic cq thé, dau dau, hay nham 1an hodc mat vi gidc/khiu giac.

e Neéu cac triéu chiing clia quy vi trd nén nang han, lam cho khé thd hoac ¢ bién ching
dang lo khac, hdy goi cho bac si.

e Né&u la trudng hgp khan cap, hay goi 911. Néu quy vi da dugc xét nghiém, hay ndi véi ho
rang quy vi dang chd két qua.

o Mét s8 dau hiéu canh bao khan cap la khé thd, dau/ap luc dai dang & nguc,
nham 1an hoac khong thé thic day va mat hodc méi hai xanh.

2. Hay goi truéc khi dén bénh vién, phong cap ctiru hoac van phong bac si
e Néu can dén bénh vién, phong cap cltu hodc van phong bac si, hdy goi dién thoai trudc
dé thdng bao cho ho biét rang quy vi cé thé da nhiém COVID-19. Diéu nay sé gilp
bénh vién hodc van phong bac si thuc hién cac diéu can thiét dé gitr cho ngudi khac
khoi bi nhiém bénh.

3. O yén trong nha ngoai trir phai ra ngoai dé dudc cham séc sirc khoe
e O nha. Hay d€ cho nhitng ngudi khac di l1ay thirc an va cac nhu yéu pham khac cho
quy vi.
o Khong dilam, di hoc hoac dén ngi cong cong.
o Neéu quy vi can dugc cham séc y té, tranh st dung phuang tién giao thong cong
cdng, dich vu xe di chung hodc taxi.

4. Pé bao vé gia dinh va ban bé caa quy vi

e Trong khi & nha, hdy & trong mot phong riéng biét dugc dong cuira kin va tranh
xa nhirng ngudi khac trong gia dinh. S&r dung phong tam riéng, néu cé.

o Néu khong cé phong tam riéng, hay st dung phong tam sau nhiing ngudi
khac, sau do lau sach moi thir quy vida cham vao sau dé.

e Deo khan che mat khi quy vi & xung quanh nhiing ngugi khac trong nha. Quy vi c6 thé
st dung khan quan dau, khan quang c6 hoac khau trang vai tu ché. Néu khéng thé deo
khan che mat thi moi ngudi khong nén & cung phong vai quy vi. Thai gian tiép xuc véi
cac ngudi khac trong gia dinh nén dugc han ché.

e Lam sach tay thudng xuyén bang xa phong va nudc hoac chét rira tay co con.

e Che mii, miéng khi ho va hat hoi bang khan gidy va vat khan gidy da st dung vao
thung rac dugc 16t. Rla tay ky bang xa phong va nudc sau do.

e Tranh dung chung do dung ca nhan nhu chén dia, ly hoac chan, khan trai giudng va goi.




e Lam sach cac bé mat va dé vat thudng xuyén c6 ngudi cham vao (nhu tay nam &
clia va cong tac dén). Chat tay rlra gia dung théng thudng cling co hiéu luc.

5. Tu c6 lap tai nha
e Neéu quy vi chua dudc xét nghiém:
o Hay tiép tuc cachly tai nha cho dén 3 ngay sau khi hét sot va cac triéu
chi'ng khac da kha hon.

e NEéu quy vi da dudc xét nghiém va dang chg két qua:
o Hay tiép tuc cach ly & nha cho dén khi bac si lién lac véi quy vi dé cho biét két
qua.

e NE&u thai gian tu cach ly cta quy vi da két thic, quy vi ¢ thé trd lai sinh hoat hang
ngay trong khi van tuan theo Lénh O Yén Tai Nha va quy dinh gitf khoang cach an
toan khi giao ti€p. Deo khan che mat co thé tai sit dung va khéng ding cho nhan vién
y té khi di ra ngoai cho cac dich vu thiét yéu.

LUV Y: Néu quy vi lam viéc trong mai trudng y té, quy vi nén théng bao cho nhan
vién/van phongy té cho nghé nghiép ngay khi quy vi bat dau cé cac triéu chirng.

Quy vi nén lam theo cac huéng dan bé sung tir ngudi chu caa quy vi.

PHAN HAI: Bénh nhan da cé két qua xét nghiém

Vuilong doc phan nay néu:
e Quy vida dugc xét nghiém va da biét két qua

Néu két qua xét nghiém cua quy vi la DUONG TiNH:

1. Tiép tuc theo do6i cac triéu chirng cia quy vi
e Xem muc 1 trong Phan Mét.

2. Hay tu cach ly trong 14 ngay va theo doi cac triéu chirng ctia quy vi cho dén khi bénh
cua quy vi da kha hon

e Tiép tuc cach ly & nha cho dén khi it nhat 14 ngay da tréi qua ké tir ngay cé két
qua xét nghiém COVID-19 ducng tinh cta quy vi VA, néu cé triéu chirng, it
nhat 7 ngay da tréi qua ké tir khi héi phuc (hét s6t va cac triéu chirng vé hé
hap da kha hon).

e Tiép tuc baové gia dinh va ban bé ctaa quy vi.

»  Xem muc 4 trong Phan Mot.




3. Nhirng ngugiséng chung véi quy vi nén tu cach ly trong 28 ngay

e DaGi v&inhirng ngudi da tiép xic va song cung nha, thgi gian cach ly cho ngudi da
tiép xuc sé kéo dai dén 14 ngay sau khi bénh nhan da két thdc thdi gian cach ly cua
ho. Péy 1a 28 ngay ké tir ngay mau xét nghiém dugc thu thap tir bénh nhan. Nhiing
ngudi da tiép xdc séng cung nha nay can dugc xét nghiém COVID-19 cang sém cang
t6t VA vao ngay 24 ké tir ngay mau xét nghiém ctia bénh nhan duong tinh dugc thu
thap.

e NEu co triéu ching, hay lién lac vé&i bac si.

e Trong thai gian cach ly, ho ¢ thé & nha nhung nén tach biét vGi quy vi cang nhiéu
cang tot. Néu cé thé, ho nén & trong phong riéng va st dung phong tam riéng.

e Nhu moi khi, moi ngudi trong nha nén lam theo huéng dan trong 1énh & yén tai
nha cia Hat Santa Clara va giir khoang cach an toan moét cach nghiém tic.

e Ho cé thé dugc lién lac qua dién thoai dé gilp tim ra nhiing ngudi da ti€ép xic vdi ho
va dé dudc theo dbi vé slc khoe.

4. Trong thai gian cach ly, cac ngugi da tiép xiic va s6ng cung nha cia quy vi nén tu
theo doi cac triéu chirng

e Neéu bi sot, ho hoac co6 cac triéu chiing khac, nén goi cho bac si.

e Trudc khi dén bénh vién, phong cap cu hoac van phong bac si, nén goi dién thoai
trudc dé bao cho biét rang mot ngudi khac trong gia dinh gan day dugc chan doan
nhiém COVID-19.

e NEu ngudi da tiép xic sdng cung nha cua quy vi bi sét, ho hodc cac triéu ching
khac vé hé hap trudc Ngay thir 14 trong thgi gian cach ly, thi nén dugc xét nghiém
COVID-19. Ho nén tu cach ly va lién lac vGi Bac si Gia dinh vé viéc di xét nghiém va
danh gia.

Néu két qua xét nghiém ctia quy vi la AM TiNH:

e (o & quy vi khéng nhiém COVID-19. Bac si clia quy vi ¢6 thé sé muén thao
luan thém vé y nghia clia két qua nay vdiquy vi.

e Quy vinén tiép tuc cach ly tai nha cho dén 3 ngay sau khi hét st va cac triéu
chirng khac da kha hon.

DéE biét thém théng tin vé COVID-19:
e Hay vao trang mang clia SGY té Hat Santa Clara: www.sccphd.org/coronavirus
e Hay vao trang mang clia Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh: www.cdc.gov
e NE&u c6 thac mac, hady goi cho bac si cia quy vi.
e Quy vi cling c6 thé goi cho SG Y té€ Céng cdng Hat Santa Clara & s6 2-1-1.
e Céach tay trung nha clta néu c¢6 ngudi bi bénh: www.cdc.gov/coronavirus/2019-
spiencov/prepare/disinfecting-your-home.html




