
County of Santa Clara 
Public Health Department 
 

Communicable Disease Prevention and Control 

976 Lenzen Avenue, Suite 1200 

San Jose, California  95126 

(Tel)  408.885.4214 

(Fax) 408.885.4249 

 

 

Page 1 of 1 

Update 2/2019    CHICKENPOX- Vietnamese 

 

 

THÔNG CÁO về TIẾP CẬN BỆNH TRUYỀN NHIỄM 
 

Kính Thưa Quý Phụ Huynh: 
 
Ngày __________________________ con của quý vị có thể đã tiếp cận bệnh truyền 
nhiễm hoặc bệnh trạng được liệt kê dưới đây. Thông tin dưới đây không thể thay thế 
sự tham vấn với bác sĩ nếu con của quý vị bị bệnh.  Nếu con của quý vị có triệu 
chứng bệnh, quý vị cần đưa con đến gặp bác sĩ để được chẩn bệnh và điều trị.  

       

 
 

BỆNH TRUYỀN NHIỄM/BỆNH TRẠNG 
 
TRÁI RẠ (CHICKENPOX): Là bệnh nhiểm virus với mẩn đỏ nổi trên da và nóng sốt.  
 
Các triệu chứng như thế nào? Sốt và nổi mẩn đỏ, ngứa, với các mụt nước nhỏ, trông 
giống như những giọt sương mai trên cánh hoa hồng.  
 
Bệnh lây cách nào? Bênh trái rạ rất dễ lây từ người này sang người khác, do trực tiếp 
sờ các mụt nước của người bệnh, hoặc hít thở không khí gần người bệnh này. Những 
người có chích ngừa thì nguy cơ mắc bệnh thấp, hoặc chỉ bị bệnh nhẹ.  
 
Khi nào các triệu chứng bắt đầu xảy ra? 10 đến 21 ngày sau khi nhiễm virus. 
 
Có cần cho trẻ em nghỉ ở nhà? Có. 
 
Khi nào trẻ em có thể trở lại trường hoặc nhà giữ trẻ? Trẻ em có thể trở lại trường 
học/nhà trẻ khi tất cả mụt nước đã khô và đóng mày cứng (thông thường sẽ xảy ra 
trong khoảng 5 ngày sau).    
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