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THONG CAO vé TIEP CAN BENH TRUYEN NHIEM

Kinh Thwa Quy Phu Huynh:

Ngay con cda quy vi co thé da tiép can bénh truyén
nhiém hodc bénh trang dwoc liét ké dwdi day. Thong tin dwdi day khong thé thay thé
s tham van v&i bac si néu con ctia quy vi bi bénh. Néu con cda quy vico triéu

chdmg bénh, quy vi cadn dwa con dén gdp bdc si dé dwot chan bénh va diéu trj.

BENH TRUYEN NHIEM/ BENH TRANG

Ol MUPA/TIEU CHAY (trong sé 2 tré em hodc nhiéu hon, trong I&p hoc hodc trong
khu vwc): la bénh thong thwdng do cac loai virus gay ra, nhw norovirus, adenovirus,
sapovirus, hoac astrovirus. Mac du déi khi con dwoc goi la stomach flu (cam bao t),
bénh nay khéng lién hé gi dén bénh cam.

Céc triéu chirng nhw thé nao? Oi mira, tiéu chay, dau bung quan that, &n mat ngon,
nhirc dau va’/hoac sot.

Bénh lay cdch ndo? Cam céc vat dung hodc s& nhirng noi 6 nhiém virus. An thuwc
pham hoac uéng nwéc 6 nhiém. Bénh cling co thé lay khi & ké can ngwéi bi 6i mdra.

Khi n&o cAc triéu chirng bat dau xay ra? Trong vong 1 dén 2 ngay sau khi nhiém virus

C6 can cho tré em nghi & nha? Cé.

Khi ndo tré em c6 thé tré lai trwéng hodc nha gidr tré? Tré em co t‘hé trg lai trwdng
hoc/nha tré sau khi triéu chirng da cham dat trong 48 gid ma khéng can dung thudc.

Sw lay bénh 6i mtra va tiéu chay c6 thé dwoc ngan ngilra bang cac bwéc sau day:

e Rura tay thuwerng xuyén, nhat a sau khi vao phong vé sinh, thay ta, truéc khi an va
trwde khi lam thire &n. X& dung nwéc va xa phong dé rira tay. Dung dich lam sach
ban tay khéng cdng hiéu dbi v&i nhiéu loai virus nay.

e Rira sach va tay trung ngay cac noi vira méi 6i mira bang dung dich 1 ly thubc tay
chlorine hoa tan trong 1 gallon nwéc. Nhé mang khau trang khi don rira.

e Thay va giat ngay quan 4o hoéc tdm trai giwong sau khi 6i mlra va tiéu chay (giat
bang nwéc nong va thudc tay).

o Oi mira va tiéu chay co thé lay & tai nha ciing nhw & trudng hoc. Nén ap dung cac
bwéc ngdn ngira bénh trén day & nha dé bao vé nhirtng ngwdi trong nha.
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