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Bénh Lao (TB) la Bénh Gi?

Bénh Lao (TB) lIa bénh nhiém triing, do vi triing
bay trong khong khi va lay tu nguoi ndy sang
nguoi khac. Mac du vi tring Lao thuong gay
bénh & phdi nhung ciing c6 thé gay bénh & bat ctr
b6 phan nao cua co thé, nhu 1a cac hach, xuwong,
than, va ndo bo. Bénh lao c6 thé gay bénh tram
trong va dan dén tr vong. Rat may 1a bénh nay cé
thé ngan ngra, diéu tri va chixa khoi bénh!

Cac Triéu Chirng ciia Bénh Lao La Gi?

Cac triu chimg bénh Lao (TB) c6 thé 1a sot,
xudng can, toat md hoi dém, va mét moi. Khi bi
Lao Phoi, triéu chimg con c6 thém 1a ho kéo dai
hon 2-3 tuén, ho ra méu va dau nguc. Néu c6 bat
ctr tridu chimg ndo, quy vi phai dén bac si ngay!

Bénh Lao c6 phai la mt van dé ciia Hat Santa
Clara (SCC)?

Co6. Ty 1€ bénh lao tai SCC cao, ding hang thur
ba trong tat ca cac quan hat tai California, sau Los
Angeles va San Diego. Ty 1¢ bénh Lao trong
SCC cao gép 3 lan ty 1¢ toan quoc Udc lugng co
8.5% cu dan SCC c6 bénh Lao Tiém An, mic du
hau hét déu khong biét 1a ho c6 bénh nay.

Ai bi Anh Huéng Lao trong Hat Santa Clara?

Bénh Lao (TB) c6 thé gay bénh cho bat cit nguoi
nao cu ngy, lam viéc, hoic hit thd khong khi gan
mot nguoi co bénh Lao, bét ké tudi, sic dan, hodc
tinh trang kinh té xa hoi. Trén 90% ngudi bénh
Lao trong SCC déu sanh ra & ngoai nuéc My,
mic du hau hét da song tai My trén 5 nam. Trong
SCC, da s6 bénh nhan bi lao déu sanh ra tai Viét
Nam, Phi Luat Tan va An D.

Bénh Lao Truyén Nhiém Nhw Thé Nao?

Vi trung Lao lay tir nguoi nay sang nguoi khac
qua khong khi khi ngudi bénh Lao ¢ phéi hodc cb
hong, ho, nhay miii hoac noi chuyén. Nhiing
nguoi dimg gan hit vi trung vao phdi c¢6 the
nhiém bénh Lao, nhit 1 nhimng nguoi tiép xuc
than can va lau dai. Khi nguoi nhiém vi tring ma
khéng c6 triéu chimg hodc dau hiéu bénh Lao, thi
day 1a truong hop nhiém tring Lao Tiém An
(LTBI).

Sw Khac Biét Giira Nhiém Trung Lao Tiém An
(LTBI) va Bénh Lao (Active TB) La Gi?

Khi mot nguoi di bi nhiém vi trung Lao nhung co
thé cta ho c6 kha nang ché ngu va ngan chan su
tang trudng cua vi trung thi ngudi d6 sé khdng co
triéu chirng hoac d4u hiéu bénh Lao. Day la
trudng hop nhiém tring Lao Tiém An (LTBI) va
ngudi ndy khong truyén nhiém bénh cho nguoi
khac.

Khi co thé khong con kha nang ché ngy va ngin
chan sy tang trudng cua vi trung Lao thi vi trung
s& gia ting va gdy bénh Lao. Bénh Lao Tiém An
c6 thé tro thanh bénh Lao trong vong nhiéu tuan
hodc nhiéu ndm sau khi nhiém vi tring Lao.
Nhitng nguoi bénh Lao, tuc 1a bénh ¢ thoi ky hoat
dong, s& co tridu ching bénh va truyén nhiém vi
trung cho nhiing nguoi khac néu ho bi Lao & phoi
hoic c6 hong. Nguy co phat bénh Lao s€ ¢ murc
cao nhat trong so nhitng ngudi cd hé mién dich
suy yéu.

www.SCCPHD.org



http://www.sccphd.org/

Quy Vi Phai Di Lam Xét Nghlem Nhiém
Trang Lao Tiém An (LTBI), néu Quy Vi..

« b3 tiép xtic than can hodc lau dai véi ngudi bi
bénh Lao & phéi hodc ¢ hong.

* P4 sanh ra tai mot quéc gia c6 ty 1€ bénh Lao
cao (cac nudc khac, khong phai 1a My, Canada,
Uc Chau, New Zealand, hodc cac nuéc Tay Auva
Bic Au).

« C6 bénh trang dan dén nguy co cao méc bénh
Lao, bao gdm HIV; bénh tiéu duong; bénh than
giai doan cudi; ung thu dau, ¢6 hodc ung thu phdi,
ung thu mau, ung thu hach, bénh bui phéi; da giai
phau cit mot phan bao tir hodc phau thuat bat cau
rudt chay-hdi trang; hodc dm qua miec.

« Dung thudc 1am suy yéu hé mién dich (nhu hoa
tri, thuc chéng-loai trir sau khi thay ghép bo
phan, thudc e ché TNF-alpha, da udng steroids
prednisone, 15 mg trg 1én trong it nhét 1 thang).

« Chich ma tay

« Hat thubce

* Lam viéc hoac & trong nha diéu dudng, chd tam
tri cho ngudi vo gia cu, trung tAm cai huan (& th)
hodc hoan canh tuong tu, hoac da lam viéc trong
mot co 6y té nao khac.

Lam Sao Biét Pugc Téi DA Nhiém Tring Lao
Tiém An (LTBI)?

Thtr Lao trén da (TST hodc PPD) hoac thtr mau )
vé Lao (nhu Quantiferon hodc T-spot) s€ cho biét
quy vi c6 vi trung Lao trong nguoi hay khong.

Két qua thir Lao “dwong tinh” ¢ nghia 1a c6 thé
quy vi ¢6 vi tring Lao trong co thé. Hau hét
nhing nguoi c6 két qua dwong tinh khi thir da
hogc thir mau vé Lao, déu bi nhiém tring Lao
Tiém An (LTBI). Dé biét chic 1a quy vi khong bi
bénh Lao, bac si s€ kham bénh va cho chup hinh
x-ray phoi. Quy vi c6 thé can lam thém xét
nghiém khac dé xac nhan quy vi bi nhiém Lao
Tiém An hay bénh Lao.

Néu Toi Pi Chich Ngira BCG Thi Sao?

Thudc chich BCG (thudc ngira Lao) c6 thé giup
tre em phong ngira bénh lao. Sy phong bénh nay
s& mat di khi ngudi ta lon tudi. Nhimng nguoi da
chich BCG van c6 thé bi Lao Tiém An hodc bénh.
Néu quy vi dé c6 chich ngira BCG, mic du quy vi
c6 thé chon loai xét nghi¢m nao cling duoc, thi
méu hodc chich thir trén da, thi tot nhét 13 quy vi
nén chon thtr mau vé bénh Lao. Thir mau vé Lao
khong bi anh huong boi thubec BCG. Thir méu
bénh Lao chi c6 két qua “duong tinh” trong
truong hop that sy c6 vi trung Lao trong nguoi.

Céch Piéu Tri Nhiém Trung Lao Tiém An
(LTBI) nhw thé nao?

Bénh Lao Tiém An c6 thé duoc diéu tri b.':ing
thudc udng dé ngin ngira phat bénh Lao. Hau hét
sy dicu tri 1a uong thudc Isoniazid (INH) trong 9
thang. Ché do diéu tri méi 1a két hop hai loai_
thuoc isoniazid va rifapentine, uéng thudc mdi
tuan trong 3 thang.

Tai Sao Phai Uong Thuéc Néu Téi Khong Bi
Bénh?

Khi quy vi nhiém tring Lao Tiém An, tic 1a quy
vi dang c6 vi trung Lao trong nguoi, mac du
khong co tri¢u chimg bénh. Bénh Lao ¢ thé boc
phat va chuyen sang thoi ky hoat dong néu quy vi
khong uong thudc diéu tri khi bénh con trong thot
ky Tiém An. Diéu quan trong 14 phai udng hét
thudc thi sy diéu tri méi c6 hiéu qua va quy vi
khong bi dé khang thudc. Nhimg ngudi udng
thudc dang theo 101 din cua béc si thi nguy co
phat bénh Lao s€ giam dugc trén 90%.

Muén biét thém chi tiét vé bénh Lao, hdy dén
http://www.cdc.qov/tb/tgpic/basics/default.htm
Hodc lién lac So' Y Te Cong Cong Hat Santa
Clara.
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