Bénh Coronavirus Méi (COVID-19) truyén nhiém tr nguol nay sang
nguoi khac. Nhitng nguoi c6 bénh mén tinh, hé mién dich suy yéu, va
nhitng ngudi 16n tudi ¢6 nguy co nhiém bénh cao hon.

Nhan vién y té kiém tra nhitng ngudi méi bj bit giam va kiém tra nhimg
bénh nhan trong nha giam dé theo ddi céc triéu ching. Nhitng ngudi hoi
du cac tiéu chuan dé duogc kiém tra giam dinh thém, s& dugc dua dén mot
phong giam dic biét dé kham bénh va chim séc, dé bao vé ho va nhiing
ngudi khac. Nguoi duge dua vao phong biét giam khong nhét thiét 13
ngudi dé bi nhiém COVID-19.

Vui long gidm thiéu riii ro cho ban thin va ngwoi khac bing cich Iam
theo cac chi dan sau day:
1. Thuong xuyén rira tay, cang nhiéu lan

cang tot, nhat 1a sau khi s¢ cac vat dung
nhu tay ndm ctra va cdc mat ban.

Rira tay thuong
xuyén véi nudc va
xa phong, va gilr vé
sinh ca nhan tét
2. Rua tay trudce khi tu so vao miéng, miii
hodc mat.
Che miii miéng
bang khan gidy khi
ho hodc nhay mdii.
Néu khong cé khan
A A r A A gl5y thi ho hoac
4. Yéu cau dugc kham bénh ngay, néu nhay miii vao cénh

cam thﬁy khﬁl’lg khoe. tay 4o phia trén.

3. Ho va nhay miii vao khan giay, hoac
vao phia trén canh tay 4o.

5. Néu c6 thé, giir khoang cach it nhat 1a
6-8 feet cach xa nguoi khac.
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