Hay tham gia

TAat ca ching ta déu cé mot vai tro dé gilp trong viéc
ngan nglra si nguoc dai va bd bé tré. Quy vi co thé
la mét cong s trong viéc cung cap tubi tho lanh
manh cho tré, cho du bang cach tw van tré hoac cha
me, Ung ho cac luat Ié co tinh than thién v&i gia dinh,
hodc déng gobp thoi gian hay tién bac cho cac t6 chirc
phuc vu tré em va gia dinh.

Hay 1d mot Ngui C6 Van Goi & 211 hay vao trang mang 211.0rg

Quy vi c6 thé chia sé nhirng gi vGi tré trong Ita tudi 211 la dich vu cho toan nuc My dé gitip nGi két

phat trién va hoc hai, lam sao gilp tré thanh céng? nguol can sw tro' giup dgn nhirng d!c.h v d!aA
phuwong. Chuyén vién cla co quan dich vu céng
dong co thé gitp d& qui vi vé chwong trinh tro gitp

Nguon giup d&

Hay vao trang mang

nay dé tim hiéu thém _) 80utnhavmentormwg thwe pham, Iwa chon noi cw trd, tim kiém viéc lam,

. . dich vu strc khoe tam tri, ngwoc dai, nghién ngap va
Hay lam Ngu i Binh Vure nhirng vén de khac. o
Nguoi binh vire 1a ngwdi cé thé 1én tiéng va thic H6| ﬂf)ng ngan ngra Ngu ot [Iﬁl tré em [GAPG] e
day thay doi co loi cho tré va gia dinh. Nhiém vu ctia HDNNNDTE la ngan ngtra va chiu

Hay vao trang mang bemyadvocate.org trach nhiém dudi moi hinh thirc vé nguwoc dai va bod

nay dé tim hiéu thém _) casaforchildren.org bé tré em qua mdi lién hé cdng dong, giao duc, phai

hop va binh vue.

Timhiéuve Luat Ié GAPCSCC.org
Hay theo dbi tin tirc va suy nghi chinh chan vé cac B - d n . n,_, t a n.A m .
dv luat. Hay tham gia cac cudc bau cr dia phuwong dogom !c vl:' glllll otren |¢" 0‘-’:“
va toan quéc. (408) 453-6651

N P v e e ke A k> s Dich vu gitp d& trén dién thoai cung cép tro gilp
Tim hieu ve nhcing yeu to dé bao ve mién phi, thong tin va gidi thiéu cho tré em khuyét
Uyén chuyén, hiéu biét vé su phat trién, nhitng méi tat va can sv gilip d & moi Itra tudi trong cong

e T N e o R i dong. Bang tiéng Anh va Tay ban nha (cung nhirng
giao tiép xa hdi va ludn ho tro la nhirng yéu té gidp ngon ngtr khac néu can) tir 8 gior sang dén 5 gior
gidm bt nguy hiém cho tré. chiéu.

DFCS 833-SCC-KIDS or 833-722-5437
Burong day dién thoal khan cap
1-855-278-4204

Tr& thanh mat Mai Nhd 6am Thong

Tat ca tré em can va xirng dang c6 mot noi chén an
toan, yéu thuwong, cham séc, dén nhan va virng vang

dé 16N 1én va tredng thanh. Buwong ddy tin nhan khan cap
Mot Mai Nha Cam Théng Ia noi mot ngudi, cip vo Van ban TRANG CHU 741741

chong hay gia dinh mu6n cham séc cho tré em du c6
lien hé hay khéng dang duoc co quan bao vé hay
quan ché tré em clia Quan hat trong coi. Mot Mai Nha
Cam Thong cé thé la cha me bao duwdng, nguoi giam
hd hay cha me nudi tuy thudc vao muc dich ma gia
dinh nham t&i

Hay vao trang mang ;
ndy dé tim hisu thém _) sccgov.org/resourcefamily



http://211.org/
http://capcscc.org/
http://211.org/
https://bemyadvocate.org/
http://casaforchildren.org/
https://www.sccgov.org/sites/ssa/dfcs/resource/Pages/family.aspx
http://www.southbaymentoring.org/
http://southbaymentoring.org/

Bo be Vs
B& bé c6 nghia la khéng
dap rng duwoc cac nhu cau
can ban cua tré em bao
gbm cung cap thwc pham,
guan &o, giao duc, noi an
&, cham s6c y t€, cling nhw
trong coi va bao vé tré. Dbaoi
V@i cac treong hop phic
tap nhw nghéo doi, bé bé
c6 thé thwong xay ra nhwng
khong nhat dinh la nhw vay

Lam dung tinh duc

Lam dung tinh duc la bat ky hanh vi tinh duc nao gitra
nguwoi l&n va tré em bao gdom xam hai, giao cau, loan
luan, hiép dam, quan hé tinh duc bang miéng va hau
mon; tré em khéng c6 quyén dong y cho phép lam
nhirng hanh vi nay.

e Vung kin bi rat, swng hoac tiét ra chét dich,
nhiém tring bd phan sinh duc (STD) hoac bi
lay nhiém binh qua dwdng tinh duc (STI)

» Vlng miéng bi thwong tén, dau viing bung, di
lai hodc ngbi khé khan

e Hiéu biét vé tinh duc sém trwdc tudi

e Quan quyt moét cAch nhanh chéng véi nhitng
nguoi Ién khdng quen.

Nguoc ddi the xac

Nguwoc dai thé xac la khi dung vi lyc dua dén viéc tré bi
ton thwong — vét cat, bam, phong, hoac gay xwong; ngay
ca khi khong cd y.

Lam dung

Nguoc dai/lam dung la
khi ngu®i cham sdc tré
c6 bat ky hanh vi nao
lam tén hai tré hoéac co
thé dan dén viéc nay.
Nguoc dai/lam dung cé
thé xay ra dwdi hinh
thirc thé chat, tinh duc
hoac cam xuc.

Cac dsu hieu

e Chan thwong trong giai doan chira bénh
hodc bi thwong tré lai.

« D& dang bi giat minh, tranh xa cac dung
cham, hoac cé cach clr chi nhit nhat

e Che dau thuwong tich, cé thé mac ao dai tay
ngay ca khi thoi ti€t am ap

Lam dung ve cam xiic

Cac dsu hieu

Bat ky thai do, ctr chi, hay sw th¢ o lam anh hudng strc
khoé tam tri cGia tré. Co thé tir mot I&i nhuc ma dén viéc
Xt phat qua dang.

—) N E o < < N .

@ e Thuong s¢ héi hoac lo lang vi s¢ lam sai.
= o Khong gan giii v&i nguoi trong tré, gan bo
o qua mic véi nhitng ngudi khac.

3 o Hanh vi cwc doan, gian di¥ hodc tram cam.
s e Hanh dong khéng hop véi Ira tudi.

Anh hwéng 13u dai

Anh huang den tré

Strc khée tam tri - tram cam, au lo, hoi chirng roi
loan hau chan thvong (PTSD).

Strc khée cAm xuc - tw ti, kém chiu dwng trwdc ap
Iwc tam ly, kém giao ti€p vai ban bé.

Strc khoe thé chat - tiéu dwong, dot quy, bénh tim
mach, va cac chirng bénh khac.

Nhiéu kha nang lam dung cac chéat gay nghién
hoac rwou, réi loan vé an udng, tham gia nhirng
hoat déng nguy hiém.

Nhiéu kha& nang khéng t6t nghiép trwong hoc hoac
khong gitr dwoc viéc lam on dinh

Anh huéng den xa hoi

Chi phi cham séc tré trong hé théng clia chinh ph
cao hon nubi day tré tai nha

Trung binh chi phi cho méi tré bi lam dung hay b6
bé hon $346,000 va hon 60 ty dollars cho riéng
Vung Vinh

Phong ngcra - Chiing ta co thé lam gi?

L thanh vién Cong Dong

La Cha Me

Tim biét cac dau hiéu, dé y va tin vao cam

nhan cda minh. Bao cao nhitng quan tam @3
va gilt cho khu x6m an toan.

Lam quen v&i nhirng ngui trong cdng

ddng. S&n sang gitp de, doi khi chi mot
nu cudi hodc mot cai vay tay cling dem
lai nhirng két qua t6t dep.

Hay tim s gilip d& khi quy vi bat dau cam
thay qua surc.

Nhan biét cAc ngudn tro gilp tai dia
phwong va dirng ngan ngai tan dung cac
dich vu khi can.

Tao mot sw lién hé t6t dep véi con. Tham
gia vao nhirng s& thich ctia con, néi
chuyén véi con, hoc héi cach ap dung ky
luat ma khoéng can dung v lwc, va gidp
ching cdm nhan duoc tinh thuvong yéu va
sw bao boc.
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Bao C4o Lam Dung

Trong khi nhirng
ngu i bi bat budc
phai bao khi nghi ngo
hay biét dwoc cé svw
lam dung tré...

...thi quy vi, nhirng
thanh vién trong
cdng dong cling c6
thé lam diéu nay.

Plrng so hai, ngwdi khéng bi bat budc cling duwoc quyén
b&o nac danh.

Tham gia khéng c6 nghia la dung vi lwc ngan chan sw
lam dung hodc can thiép truc ti€p - Chi cé nghia la
khong the o khi thay dau hiéu lam dung.

Bao Cao Khi nao
Néu quy vi nghi ng@ co6 sw lam dung, hdy bao céo,
ngay ca khi khong chac chén diéu nay diang hay khéng.

Goi 911 néu tré dang bi nguy hiém, néu khong hay lién
lac v&i Van Phong Dich Vu Gia Binh va Tré Em
(DFCS) ¢ sb dién thoai 833-SCC-KIDS.

Bao Cao Bieu Gi

NEu c6 duoc tén, dia chi clla cha me hodc ngudi giam
ho va so tudi ctia tré thi rat htru ich, nhwng néu khong
c6 thi cling khéng sao.

Hay chuan bi giai thich ly do quy vi goi, bao gém dia
diém, hinh thirc lam dung, nhitng gi tré da néi vai quy vi
va ching da bi anh hwéng nhw thé nao.

Bieu giXay ra Sau do

NéEu sau khi nhan thay tré bi ngwoc dai hoac bd bé ma
van an toan, gia dinh dwoc tham gia dé tim ra phuong
céach t6t nhat lam gidm nguy co tré bi ngwoc dai trong
twong lai nhv duoc gigi thiéu dén cac dich vu cong
dong.

Tré c6 thé phai duoc tach ra khéi mot hodc ca hai cha
me, chi khi d6 la cach cu6i cling dé dam bao su an
toan va hanh phuc cua tré.

birng bo qua nhirng dau hiéu, bi kich sé xay ra khi
khéng ai Ién tiéng!



