
 
 

 
 
Sourcewise 社区资源服务为所有圣克拉

拉县的成年人、家庭和他们的护理人员

提供教育、专业和质量的支持服务. 
 

直接和社区资源服务联系: 

408-350-3200, option 1 
community@mysourcewise.com 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

对提供给你、至愛的、或客户服务有问

题吗? 

 

跟训练有素的社区资源专员谈谈, 获取

个人定制的社区组织名单和资料、申请

资格和获取服务的程序. 

 

请浏览我们的网站! 

搜索我们在圣克拉拉县提供服务的资源

连接. 

www.mysourcewise.com 
 

 

 Senior Transportation and Resources 
(STAR) 老年人交通计划不论老年人收

入, 为老年人提供可负担看医生保健的

交通服务. 服务范围包括不同的交通选

择. 

 

OUTREACH 老年人外展计划协助低收

入老年人从公共和私人实体获得服务和

福利(Medicare，SSI，HEAP，IHSS

等)个别化援助包括效益评估, 翻译援

助, 获取并填写申请表格.  
 
电话: 408-436-2865, ext. 276 

网址: www.outreach1.org 

点击 Senior Services. 
 

 
 

 
 
211是免费的号码, 专门为本圣克拉拉

县提供相关本社区资讯, 包括非紧急, 

健康和灾害信息. 训练有素的电话答问

专家可以回答非营利部门和组织机构的

各种问题.       

211 提供超过 170 种语言，每天 24 小

时提供服务, 每周 7天。 
 
电话:  2-1-1 

网址: www.211scc.org 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

The Social Services Agency’s 
Department of Aging and Adult 

Services (DAAS)  社会服务机构的

老年人和成人服务部门, 通过提供保

护服务, 优质营养和上门服务, 促进

老年人, 不能自理成年人和残疾人有

一个安全的和独立性更强的生活方式.

此外, DAAS 评估社会需求, 开发计

划和服务, 并在政策事宜上提供意见,

关注老年人和残疾人的福利. 

 
 

电话: 408-755-7600 

网址: www.sccgov.org/daas 
 
成年人保护服务 

电话: 408-975-4900 

24 小时服务热线 

800- 414-2002 
 
家中支援服務 

(必须符合 Medi-Cal 资格) 

电话: 408-792-1600 
 
公共管理者/监护人/管理员 

电话: 408-755-7610 
 
老年人营养计划 

电话: 408-755-7680 

 

The Health Trust’s (THT) 健康信托机构

是保障老年人以身体健康, 多延年生活并

成为我们社会的重要成员。我们的两个计

划是： 

老年人同行倡导计划(SPA)：培训和向老

年人志愿者提供一对一的服務，鼓励自助

互助, 支持家庭發揮照顧的功能, 让他们

去帮助同龄人或家庭护理者有以下的需要 

 交通 

 住房 

 医疗保健 

 照料和家庭浏览支持 

 社会/教育活动 

 法律服务 

老年人同行倡导计划志愿者可以在本县老

年人中心找到。浏览 THT 网站上资源目录. 

 
代理更改方案 ：征集和培训志愿者。这

些志愿者協助老年人在本社区中有独立生

活能力, 使他們可以自力更生, 從而促進

社會團結和諧。 

请浏览我们的网站查询任何一个计划. 

电话: 408-513-8700 

网址: www.healthtrust.org 
点击 Healthy Aging   
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扶助服务 

Alzheimer’s Association 

800-272-3900 
www.alz.org/norcal/ 
 
Avenidas-Palo Alto 
650-289-5400  
www.avenidas.org  
 
Catholic Charities Day Break Respite 
& Caregiver Support Services 
408-325-5186 
www.daybreakcares.org 
 
Family Caregiver Alliance 

800-445-8106  
www.caregiver.org 
 
VA Caregiver Support 

1-855-260-3274 
www.caregiver.va.gov 

 

咨询服务 

Santa Clara County Mental Health Services 
800-704-0900 or 408-885-5673 
www.sccgov.org/sites/mhd/ 
 
Veteran’s Administration 

800.455.0057 - Mental Health 
650.493.5000 - Psychiatry 
www.palo-alto.med.va.gov 

老人虐待 

Adult Protective Services 
408-975-4900 
www.sccgov.org/aps 
 
Long Term Care Ombudsman 
Program Crisis Line 
800-231-4024 

www.catholiccharitiesscc.org 
 
 Silicon Valley FACES-Victims Assistance  
 408-295-2656 
 www.svfaces.org 

财务与法律 

Legal Aid Society of Santa Clara County 
408-998-5200  
www.legalaidsociety.org 
 
Senior Adults Legal Services (SALA) 
408-295-5991  
www.sala.org 

 

营养 

Santa Clara County Meals on Wheels 
408-975-4860  
www.sccgov.org/mow 
 
Second Harvest Food Bank-Brown Bag  
800-984-3663  
www.shfb/org/brownbag 
 
Senior Nutrition Program 
County of Santa Clara, Department of 
Aging and Adult Services 
408-755-7680 
www.sccgov.org/snp 
 
Sourcewise Meals on Wheels  
408-350-3246 

www.mysourcewise.com/meals-wheels 

 
The Health Trust Meals on Wheels 
408-961-9870  
www.healthtrust.org 

 

特定社团 

Asian Americans for Community 
Involvement (AACI) 
408-975-2730  
www.aaci.org 
 
Billy DeFrank LGBT Community Center 
408-293-3040  
www.defrankcenter.org 
 
Catholic Charities of Santa Clara County 
408-468-0100 www.catholiccharitiesscc.org 

 

India Community Center 
408-934-1130  
www.indiacc.org 

 

Indian Health Center of SCC 
408-445-3400  
www.indianhealthcenter.org 
 
Jewish Family Services of Silicon Valley 

408-556-0600  
www.jfssv.org 
 
Korean American Senior Citizens League 
408-247-0605 
 

On-Lok Lifeways 

(它具有特殊的资格) 
408-535-4600 
www.onlok.org/ 
 
Portuguese Organization for Social 
Services and Opportunities (POSSO) 
408-293-0877  
www.portuguesecenter.org 
 
Vietnamese Voluntary Foundation (VIVO) 
408-532-7755  
 
Yu-Ai-Kai 
408-294-2505  
www.yuaikai.org 

 

交通 

Heart of the Valley, Services for Seniors 
408-241-1571  
www.servicesforseniors.org/ 
 
Outreach  
408-436-2865  
www.outreach1.org 
 
VTA Customer Service 

408-321-2300  
www.vta.org 

 

一个好的开始 
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