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CÁC DỊCH VỤ GIÚP ĐỠ 
Cơ Quan Kiểm Soát Thú Vật Và Côn 
Trùng Lây Truyền Bệnh tại Quận Hạt 
Santa Clara chỉ có thể cung cấp thông tin 
và hướng dẫn cư dân trong quận hạt để 
có thể nhận dạng và diệt trừ gián Á Đông.  
 
Chúng tôi không phun xịt thuốc diệt gián 
cho những nhà dân cư và công cộng.  
Xin liên lạc với các cơ quan phụ trách 
thuộc thành phố của quý vị để biết thêm 
các dịch vụ họ có thể giúp được. 
 
 

NGĂN CHẬN GIÁN VÀO NHÀ 
Gián Á Đông thường chui vào nhà theo 
các đường ống (từ dưới gầm sàn nhà 
lên), qua ngạch cữa và cữa sổ . Ngăn trừ 
gián, không cho chúng chui qua những 
chỗ này để vào nhà, gồm những việc như: 
 
* Sữa vá những cữa lưới ngăn ruồi  muỗi 
đã bị hư rách (nơi cữa sổ và cữa ra vào) 
 
* Dùng bột 
putty hay 
caulking để bít 
kín các khe nứt 
ở vách, chân 
tường, bồn 
nước và các 
đường ống. 
 
* Dùng weather strip  
(bằng mút cao su )  
để chèn vào chỗ kẽ  
hở quanh các cữa,  
kể cả cữa nhà xe.  
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HÌNH DẠNG 
Gián Á Đông có màu thay đổi từ nâu đậm 
cho tới đen và dài từ 1 đến 1 ¼ inches 
(2,5 -3,0 cm).  
Gián cái không thấy có cánh rõ ràng. Còn 
gián đực thì có cánh ngắn che phủ khoảng 
½ đến ¾ thân mình. Loài gián Á Đông 
không bay được. 
 

ĐẶC TÍNH 
Gián Á Đông hoạt động nhiều hơn về ban 
đêm. Đó là lúc gián rời tổ (chỗ tối tăm, ẩm 
ướt) để đi tìm thức ăn hoặc nước. Vào các 
tháng hè, thường thấy gián trên sân cỏ 
hoặc trên mặt đường. 
Đôi khi chủ nhà có thể gặp gián trong nhà 
nhưng thế không có nghĩa là gián có đầy 
trong nhà. Điều nầy chỉ cho ta biết gián rời 
tổ đi tìm thức ăn.  
Ngoài vườn, gián Á Đông có thể làm tổ ở 
nơi tối tăm, lạnh mát, ẩm ướt. Những nơi 
thường có gián làm tổ là: 
. Dưới nền xi măng. 
. Các khe nứt của nền nhà. 
. Gầm dưới sàn nhà hay tầng hầm dưới đất.  
- Các bụi cây rậm rạp (cây tùng và cây ivy)  
. Dưới các đống gỗ, cây vụn và các bao  
  plastic vất bỏ. 

 
 

CÁC CÁCH KIỂM SOÁT 
DIỆT TRỪ GIÁN 

 
1) Dùng thuôc trừ sâu   
Có thể dùng thuốc trừ sâu để kiểm soát và 
diệt trừ gián Á Đông ở ngoài. Đọc kỹ nhãn 
thuốc để hiểu đặc tính thuốc. Nên chọn 
loại thuốc có tác dụng kéo dài.  
 
Có thể dùng bơm tay (hoặc bằng bình 
nhựa gắn vào vòi tưới nước) để phun xịt 
loại thuốc lỏng. Phun thun vào chỗ nào 
thấy có gián.  
 
Nếu gián xâm nhiễm vào nhà, nên phun 
thuốc trừ gián quanh nền nhà và cao ít 
nhất 2 feet (60 cm) từ chân tường trở lên. 
Điều này sẽ ngăn chận gián vào nhà. Các 
cột trụ, ống điện, ống nước, cổng nhà và 
các cấu trúc khác cũng cần được phun 
thuốc trừ gián nữa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Có nhiều thuốc trừ gián ít độc để dùng ở 
trong và ngoài nhà. Các thuốc này gồm từ 
mồi bẫy cho đến các loại bẫy có chứa 
boric acid, fipronil, và hydramethylnon. 
Nếu dùng bẫy keo thì nên đặt nhiều bẫy 
nhỏ ở nhiều chỗ hơn là chỉ đặt vài bẫy lớn. 
Để đặt bẫy hữu hiệu, xin xem ‘Những chỗ 
nên đặt bẫy’ trong mục ‘ Cách diệt trừ gián 
không có chất độc hại: Bẫy bằng keo dính’ 
ở trang sau.  
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Nhớ kiểm tra bẫy thường xuyên và dẹp bỏ 
các bẫy đã hết mồi.  
 
CẨN THẬN KHI DÙNG THUỐC TRỪ CÔN TRÙNG: 
- Không để thuốc dính vào mắt, vào da và 
áo quần. 
- Tuân theo chỉ dẫn ghi trên nhãn thuốc. 
- Không để trẻ con hoặc thú nuôi trong 
nhà đi vào chỗ có phun thuốc cho đến khi 
thuốc khô hẳn.  
- Cất giữ thuốc trừ côn trùng cẩn thận để 
trẻ con không với lấy được. 
 
2) Cách diệt trừ gián không có chất 
độc hại  
 
* Bẫy bằng keo dính  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bẫy keo trừ gián chỉ hữu hiệu nếu : 
  - Trong nhà chỉ có ít gián thôi. 
  - Những chỗ gián có thể ở đã bị bít kín 
  - Quí vị đặt đủ nhiều bẫy quanh chỗ thấy 
có gián 
  - Đặt bẫy đúng cách 
 
Số lượng các bẫy trừ gián cần đặt tuỳ 
thuộc mức độ gián có trong nhà. 
 
Đặt bẫy keo sát vào chân tường, phía 
dưới các máy gia dụng, và ở những chỗ 
khuất. Nếu đặt bẫy keo trong ngăn tủ hay 
dưới sàn nhà thì nên đặt giữa chừng vách 

chứ không nên đặt bẫy tại góc tủ hay góc 
tường. Cũng nên đặt bẫy phía trên trần 
nhà. Đặt bẫy càng gần tổ gián chừng nào 
càng dễ bắt được nhiều gián. Nên thay thế 
bẫy nào đã có dính nhiều gián. Nếu trong 
khoảng 1 tuần mà bẫy không bắt được con 
gián nào thì nên dời bẫy chỗ khác.  
 
Những chỗ nên đặt bẫy:   
 - Bên cạnh hoăc phía sau bồn cầu vệ sinh 
 - Phía dưới bồn nước rữa tay, rữa chén  
 - Phía sau vòi tắm hay bồn tắm 
 - Phía sau, bên cạnh, hoặc dưới tủ lạnh,  
   máy nước nóng, hoặc các máy gia dụng   
   khác. 
 
*  Thuốc bột mịn 
Loại thuốc bột mịn này có tính rút nước, 
hút ẩm nên sẽ làm con gián dính phải 
thuốc bị khô xác. Hai chất hút ẩm thường 
dùng để trị gián là diatomaseous earth 
(DE) và silica aerogel. Chất DE không gây 
độc cho người. 
 
Nên tham khảo chỉ dẫn trên nhãn hiệu khi 
dùng để trừ gián và không nên dùng để lọc 
nước hồ bơi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chất silica earogel không hại da, không 
gây phản ứng. Thuốc thường được dùng 
để hút ẩm và giữ cho các vật liệu được 
khô ráo. Có thể mua tại cữa tiệm hoa. 

Cách dùng thuốc bột: 
Cho thuốc vào bình chứa dùng để rải bột 
hoặc có thể dùng 1 chai nhựa mềm có vòi 
phun lỗ nhỏ hơn ¼ inch (0, 5cm). Phun xịt 
1 lớp thuốc bột mõng lên chỗ có gián. Nên 
xịt nhiều lớp bột mõng và đều hơn là chỉ 
bơm xịt một lớp bột thật dầy.  
 

LƯU Ý QUAN TRỌNG: 
- Chất hút ẩm nếu đã bị ướt sẽ không còn 
tác dụng. Chỉ nên dùng chúng khi còn khô. 
 
- Chất hút ẩm có thể làm hư hại cho máy 
móc, động cơ và các thứ đồ điện. Tránh 
không phun thuốc vào gần chỗ có máy 
móc và đồ dùng điện. 
 
 
*  Dùng máy hút bụi 
Dùng máy hút bụi có đầu nối để hút các kẽ 
hở trong tường có thể diệt trừ gián hữu 
hiệu nếu chỉ có ít gián trong nhà và chúng 
chưa lây lan ra. Máy hút sạch được các võ 
trứng gián cả mới lẫn cũ, phân bã, xác 
gián chết và cả gián sống. Cần nhớ là máy 
hút bụi chỉ gom hút các thứ vào túi giấy 
đựng bụi trong máy chứ không thể giết 
gián được. Thế nên sau khi hút xong phải 
tháo túi giấy ra khỏi máy ngay, bỏ vào bao 
gói kín rồi mới đổ bỏ đi.  
 
 

NÊN NHỚ: 
 
- Khi gián đã xâm nhiễm vào nhà rồi thì 
cần phải trị gián nhiều lần mới hết. 
 
- Trường hợp có quá nhiều gián khắp nơi 
trong nhà thì cần phải nhờ đến chuyên 
viên có giấy phép để trừ gián. 
     
  

 

NGĂN NGỪA 
 
Gián Á Dông làm tổ trong những chỗ tối 
tăm, ẩm ướt, lạnh lẽo. Dọn dẹp hoặc bỏ 
hẳn những chỗ như vậy sẽ ngăn ngừa 
gián sinh sôi nảy nở trong tương lai. 
 
Những điều cần nên làm : 
 
•  CẮT XÉN CÂY CỎ VÀ TỈA THƯA NHỮNG CHỖ RẬM 
RẠP 
 
. QUÉT DỌN LÁ RỤNG TỤ ĐỐNG DƯỚI CÂY CỐI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. CHẤT CŨI  VÀ CÂY GỖ CÁCH XA  MẶT ĐẤT VÀ XA KHỎI 
NHÀ 
 
. DỌN DẸP CÁC THỨ VỤN VẶT TRONG VƯỜN SAU NHÀ 
 
. ĐỪNG TƯỚl NƯỚC TRONG VƯỜN BAN DÊM 
 
. ĐỪNG ĐỂ THỨC ĂN CHO GIA SÚC BÊN  
NGOÀI QUA ĐÊM 
 
 

 
 

 


